
Proyecto “Nuevas narrativas para una transformación rural 
en América Latina y el Caribe”
Componente: Insumos estadísticos y cartográficos para la caracterización socioeconómica 
georreferenciada de Costa Rica a partir de diferentes escenarios de ruralidad

Grados de ruralidad local en las regiones de planificación 
y sus territorios rurales

•	 Territorios rurales con índices combinados de 
ruralidad (ICR) inferiores al promedio regional en torno 
a la Gran Área Metropolitana (GAM) de San José

•	 Otros territorios con ICR superiores al promedio regional en la 
periferia de esta región y variabilidad distrital 

•	 Un territorio rural con el ICR promedio más alto del país; 
otros intermedios

•	 Fuerte variabilidad del ICR distrital al interior de los cuatro 
territorios rurales de esta región

Regiones de planificación

Región Central Región Brunca

En el plano nacional se observa:
•	 Un marcado contraste entre el ICR promedio de la Región Central y el ICR promedio de las regiones costeras o fronterizas
•	 Una mayor variabilidad en los ICR de los territorios rurales de la Región Central que en las demás regiones
•	 Gradaciones rural-urbanas con categorías intermedias a múltiples escalas: regional, subregional y local

Interconexiones campo-ciudad en las regiones de planificación y sus territorios rurales

•	 Las regiones, subregiones o territorios funcionales no siempre corresponden a la regionalización oficial vigente.
•	 Sería conveniente hacer ajustes importantes en la regionalización y conformar subregiones funcionales rural-urbanas.
•	 Es importante explorar la relación entre los actuales territorios rurales y las posibles subregiones funcionales.

•	 Región funcional principal en torno a la GAM con subregiones 
o territorios funcionales menores próximos o distantes, 
articulados con ella por vías primarias o secundarias

•	 Flujos laborales y económicos de productos y servicios, 
energía y servicios ecosistémicos, información y conocimiento

•	 Un territorio funcional principal en torno a San Isidro
•	 Varios territorios funcionales menores, interconectados 

mediante vías primarias o secundarias
•	 Flujos laborales regulares a cortas distancias y migraciones 

estacionales de fuerza de trabajo

Región Central Región Brunca
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planificación y territorios rurales: aportes para su caracterización a partir de una reconceptualización y 
remedición de lo rural en Costa Rica”, Documentos de Proyectos, Ciudad de México, Comisión Económica 
para América Latina y el Caribe (CEPAL), 2021, en prensa.
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