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Situacion de la enfermedades no transmisibles

A nivel mundial:

41 millones de personas mueren cada ano, esto
representa el 74% del total de las muertes.

Para el 2030 se espera 52 millones de
fallecimientos al ano.

América Latina alrededor del 40% de las muertes
se producen prematuramente.

En caso de supervivencia, la discapacidad
resultante afecta no solo a los individuos, sino
también a las familias, comunidades, los sistemas
de salud y las sociedades.



Cuba no esta exenta de esta situacion, las ENT constituyen
un problema de salud de gran magnitud.

de las 10 primeras causas de muerte en el 2021 fueron
por estas enfermedades.

Enfermedades del corazon 29 956 43 052
Tumores malignos 26 289 26 91
Influenza y neumonia 6 654 25 620
Enfermedades cerebrovasculares 10 980 12 759
COVID-19 143 a 091
Accidentes 5 466 D 593
Enfermedades cronicas de las vias

respiratonas inferiores 3 558 2 207
Diabetes mellitus 2 888 3 809
Enfermedades de las arterias, arteriolas

vy vasos capilares 2 807 3 699
Cirrosis y otras enfermedades cronicas del higado 2012 2 024

s ElENte: Anuario estadistico de Cuba 2021.



Los factores de riesgos gue condicionan la aparicion de las
ENT y sus complicaciones han mostrado un
comportamiento no favorable en el pais:

El 78% de la poblacion comienza
a fumar antes de los 20 anos.
El 35% se encuentra sobrepeso.

No realizan actividad fisica el CANCER

56,3%. DIABETES  PULMONARESCRONICAS
Le adicionan sal a los alimentos

después de elaborados el 20% “4 OTRAS
de la poblacion. CARDIOVASCULARES =N

razon suficiente para tomar
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SALUD

Y BIENESTAR
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3.4: Reducir 1/3 la mortalidad prematura por ENT
mediante su prevencion y tratamiento, y promover la
salud mental y el bienestar.

3.5: Fortalecer la prevencion y el tratamiento del
abuso de sustancias adictivas, incluido el uso
indebido de estupefacientes y el consumo nocivo
de alcohol.

3.6: Reducir a la mitad el niumero de muertes y
lesiones causadas por accidentes de tréafico.

Estrategia nacional
para la prevencion y el control
de las enfermedades
no trasmisibles
y sus factores de riesgo
Cuba 2020-2025




Plan de accion de para la prevencion de las
enfermedades no transmisibles

Objetivos:

1. Fortalecer el marco metodologico y legislativo para la
prevencion y control de las ENT.

2. Fomentar estilos de vida saludables en la poblacion.

3. Promover la creacion de entornos saludables.

4. Contribuir al control de los factores de riesgo y el
diagnostico oportuno de las ENT.

5. Incrementar la investigacion sobre las ENT para mejorar

su abordaje desde la promocion de salud.
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“BEST BUYS” PARALASENT

{ INTERVENCIONES COSTOEFICACES EN SALUD PUBLICA INFORMADAS
EN LA EVIDENCIA PARA LA PREVENCION Y CONTROLDELAS ENT

« Aumentar los impuestos y precios a los productos de tabaco

« Utilizar el empacuetado neutro/normalizado y/o advertencias
sanitarias graficas grandes en todos los paquetes de tabaco

 Aplicar una prohibicion total de la publicidad, |a promocién y el
patrocinio del tabaco

* Eliminar la exposicion al humo de tabaco ajeno en todos los lugares

REDUCIR de trabajo interiores, lugares publicos y transportes publicos
* Advertir sobre los danos causados por el consumo y exposicién al
CONSUM° humo de tabaco por medio de campanas a gran escala

DE TABACO » Ofrecer programas para ayudar a abandonar el consumo del tabaco

» Aumentar los impuestos a las bebidas alcohdlicas
# « Aplicar prohibicion o restriccion integral a la publicidad del alcohol
’ » Aplicar restricciones a la disponibilidad fisica de alcohol al por menor
* Promulgar vy aplicar legislacion sobre conduccion bajo los efectos del
REDUCIR USO alcohol y de limites de concentracion de alcohol en la sangre

NOCIVO * Ofrecer intervenciones psicosociales a las personas gue consumen

DE ALCOHOL alcohol de forma peligrosa y nociva



\h

PROMOVER
DIETA
SALUDABLE
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PROMOVER
ACTIVIDAD
FISICA

* Reducir la ingesta de sal:

— reformulando productos alimenticios y fijlando niveles objetivo de
contenido de sal en alimentos y comidas

— ofreciendo opciones con menos contenido de sodio en instituciones
publicas
— promoviendo un cambio de comportamiento mediante campanas
en los medios de comunicacion
— incluyendo etiquetado en la parte frontal de los envases
* Eliminar las grasas trans industriales en la cadena alimentaria

+ Aumentar los impuestos en las bebicdas azucaradas para reducir el
consuma de azucar

* Promover la actividad fisica a traves de campanas en los medios de
comunicacion y otros programas comunitarios educativos,

medioambientales y motivacionales

» Proporcionar asesoramiento en materia de actividad fisica v

derivacion de pacientes en el marco de los servicios basicos de
atencion primaria



1. Fortalecer el marco metodoldgico vy legislativo
parala prevencion y control de las ENT

Diseminar informacion sobre la situacion de las ENT y sus
factores de riesgo de manera oportuna y periddica.

v Consejos de salud.

v' Consejos de direccion.
v' Reuniones técnicas.




Fortalecer mecanismos de coordinacion que favorezcan
la colaboracion interinstitucional e intersectorial.
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Impulsar el establecimiento de medidas regulatorias para
el control de los factores de riesgos modificables de las
ENT.

v' Capacitacién del personal de fiscalizacién sobre la
labor educativa a realizar durante la aplicacion de
contravenciones por conductas que afectan la salud.

v Coordinacion de encuentros de sensibilizacion con la
Industria, autoridades, directivos y actores sociales
sobre la necesidad de la reduccion de la sal, la

azucar y las grasas en los alimentos.




2. Fomentar estilos de vida saludables en |la poblacion.

v’ Celebracion de los dias mundiales de las ENT y sus
factores de riesgos con evaluacion de la comunidad.

v’ Planificacion de intervenciones educativas para la
prevencion del consumo nocivo de alcohol y el
tabaguismo.

v’ Capacitacion de promotores sobre ENT y sus
factores de riesgo para potenciar la educacion
sanitaria y la movilizacion de la poblacion.

v  Fomentar la realizacion de la Gimnasia laboral.

v' Promover la incorporacion de los adultos mayores a
los circulos de abuelos.
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v Promover una alimentacion saludable y balanceada
considerando el ciclo de vida.

v Promover el consumo de vegetales y frutas.

v’ Sistematizar la educacién sanitaria para la reduccion
del contenido de sal y azucar en los alimentos por la
poblacion.

v" Fomentar los conocimientos sobre la Informacion del
etiquetado nutricional.
v Disefio e implementacion de campafias para

prevencion de las ENT y sus factores de riesgo.

v" Divulgacion de las normas legales relacionadas con los
factores de riesgo de manera que contribuya al
cumplimiento de la misma.

v Aumentar el disefio y produccion de materiales
educativos.
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ENFERMEDADES
:Como prevenir la aparicion de estas NO TRASM ISI BLES

¢SABES COMO PREVENIRLAS?

Hipertension Arterial enfermedades y sus complicaciones?

«» Reduce el consumo de sal y azucar.

@ Ingiere mas de 2.5 litros de agua diariamente.

= Evita el de tabacoy la icion al humo ajeno. ® ‘
= Evitaali p d humados y enlatad; ~ s I
iSus cifras son importantes! | = Consume frutas y vegetales en su forma natural. ‘ I
“» Realiza ej fisicos
A @ Mantén un peso corporal adecuado. ¥ L
Mida su presi()n arterial a = Limita el consumo de alcohol.

icoNTRoLE LA Y V|VA M AS! “ ‘ ! “» Protégete de los rayos solares utilizando: protector solar,

sombreros, gorras, lentes y/o ropas que cubran areas expuestas.

@ Usa medios de proteccién en el trabajo ante la exposicién a
agentes contaminantes.

Mitos y Realidades sobre
La Hipertension Arterial
Siguenos en nuestra pagina web

o nuestras redes sociales: 6 &N

Prosalud oc SR icn Siguenos en nuestra pagina web o nuestras redes sociales
g instituciones.sld.cu/upp
Facebook- @Cubaupp
Twitter- @CubaUpp
Instagram-@cubaupp
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Hipertension Arterial
REALIDADES

Existen pruebas para el diagnéstico temprano

Eileietutes L que estan al alcance de tu mano. Aprovéchalas:

La hipertension arterial es hereditaria,

no podemos hacer nada para prevenirla. Las enfermedades no trasmisibles (ENT), son un grupo —Chequea tu presion arterial sistematicamente.

de i delargad i6n con una prog; —Realizate el autoexamen bucal y visita al estomatélogo

| lenta. Ensu ici pueden influir anualmente.

factores hereditarios y compor i no —Practica el de mamas |l y acude

como: la hipertension arterial, el tabaquismo, el a tu médico para el examen especializado una vez al aio.
Me siento bien. No tengo que 4 can S <L ; 5 A 4 A
preocuparme por la hipertension alcoholismo, la inactividad fisica, y los malos habitos Es importante, tanto si eres hombre como si eres mujer.
arterial. alimentarios. —Hazte la prueba citolégica cada 3 afios.

—Solicita al médico de la familia la prueba de antigeno
, si eres hombre mayor de 50 anos,

Principales Enfe dades No Ti isibl tienes 2y hereditarios o p
- Cardi 2
No utilizo sal de mesa y mi presion ca urinarios.
arterial estd bajo control. “ancer . . . —Solicita anualmente el test de sangre oculta en heces
- Enfermedades Respiratorias Crénicas fecales a partir de los 50 afios
- Diabetes | '

= —Solicita la prueba de mici inuria si eres

4 r hipertenso o diabético.
S T

—Acude al médico ante cualquier sintomatologia y no te
automediques.

He leido que el vino es bueno para el
corazon, asi que puedo beber todo lo
que quiera.

Me diagnosticaron hipertension
arterial, pero como mis cifras estan
normales, puedo dejar de tomar los
medicamentos.




3. Promover la creacion de entornos saludables

v Impulsar la organizacién y desarrollo de actividades deportivas y
recreativas (FRES) dirigidas a los escolares, adolescentes y
poblaciéon en general.
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4. Contribuir al control de los factores de riesgo y el
diagnostico oportuno de las ENT

v Fomentar la utilizacién de las pruebas preventivas
(SUMASOF, PSA, microalbuminuria y prueba
citologica).

v Estimular el autocuidado en la poblacion mediante
el autoexamen de mama, examen bucal, chequeo
periddico de salud.

v’ Incentivar el abandono del consumo de tabaco y el
consumo excesivo de alcohol.



5. Incrementar la investigacion sobre las ENT para un
mejorar su abordaje desde la promocidn de salud

v Realizar eventos cientificos especificos de ENT y sus
factores de riesgo.

v’ Establecer vinculos con institutos de investigaciones,
universidades y otras instituciones para realizar
estudios conjuntos sobre las ENT y sus factores de

resgos.
v'Divulgar y publicar los R T ey,
resultados de A .

‘ ‘a -
Iy

Investigaciones y aplicacion
del nuevo conocimiento.
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“El principio no es curar enfermos, sino cuidar la salud
de los hombres. No hay que esperar que la enfermedad
llegue, hay que salirle al paso, hay que tomar la
ofensiva, hay que prevenirla. Ya todo esto es un
concepto nuevo. No se trata de darles servicios a los que
enferman, sino fundamentalmente evitar que se

enfermen ...”
Fidel Castro Ruz



