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¿Envejecimiento ¿Envejecimiento 
Exitoso?Exitoso?



Resultado de oResultado de optimizar ptimizar 
nuestro potencial nuestro potencial 
personal y social, personal y social, 
viviendo vidas tan viviendo vidas tan 

activas, participativas activas, participativas 
y productivas, y productivas, 

saludables y solidarias saludables y solidarias 
como nuestras como nuestras 

condiciones permitan.condiciones permitan.
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Imagen 
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Que solo Que solo 
tiene puntos tiene puntos 
de partida de partida 
..............
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Nuevo Nuevo 
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SocialSocial
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Nuevo Nuevo 
Contrato Contrato 

SocialSocial

Que nos Que nos 
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Nueva Cultura VejezNueva Cultura Vejez
•• Valoriza Vejez y Valoriza Vejez y 

MayoresMayores
•• PositivaPositiva
•• Activa y ParticipativaActiva y Participativa
•• Solidaria y RespetuosaSolidaria y Respetuosa
•• PrevisoraPrevisora
•• ApreciadaApreciada

Fotos: Fotos: Jenny Matthews/Jenny Matthews/HelpAgeHelpAge InternationalInternational, , 
David David WolfeWolfe, , Ageless Ageless MarketingMarketing



Envejecer en CasaEnvejecer en Casa

•• RehabilitaciRehabilitacióón de capacidad funcionaln de capacidad funcional
•• Ayuda a domicilio con ABVD y AIVDAyuda a domicilio con ABVD y AIVD
•• Apoyo a cuidadoras(es)Apoyo a cuidadoras(es)
•• TeleTele--asistencia y atenciasistencia y atencióón salud a domicilion salud a domicilio
•• Asistencia paliativa Asistencia paliativa –– Morir bienMorir bien

•• Apoyo Familiar y ComunitarioApoyo Familiar y Comunitario
•• Vivienda segura, accesible y funcionalVivienda segura, accesible y funcional
•• Entorno urbano y rural accesible y seguroEntorno urbano y rural accesible y seguro
•• Acceso a transporte, educaciAcceso a transporte, educacióón, recreacin, recreacióónn



Entorno AcogedorEntorno Acogedor

••SocioculturalSociocultural
••FísicoFísico
••BiológicoBiológico

Foto: Marcia Foto: Marcia ArieiraArieira



Entorno AcogedorEntorno Acogedor
•• ApoyoApoyo
•• SolidaridadSolidaridad
•• SeguridadSeguridad
•• AccesibilidadAccesibilidad
•• ComodidadComodidad

•• ““ActivabilidadActivabilidad””

•• CasaCasa
•• T rabajoT rabajo
•• T ransporteT ransporte
•• Espacios Públicos Espacios Públicos 

Urbanos y RuralesUrbanos y Rurales
•• Servicios Públicos Servicios Públicos 

y Comercialesy Comerciales



��������������������

CiudadaníaCiudadanía
VioladaViolada



Soledad de algunos,
Personas que V iven Solas, Estudio SAB E, 1999 / 

2000
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pero, algo de satisfacción
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Barreras, Obstáculos

Fotos: VerFotos: Veróónica nica CamisCamisããoo



Riesgos, Frustración

Fotos: VerFotos: Veróónica nica CamisCamisããoo



.... e ignorancia.

Fotos: VerFotos: Veróónica nica CamisCamisããoo



Viviendas deficientes
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Fotos: Fernando Fotos: Fernando BergamaschiBergamaschi, 2003, 2003



difíciles,
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Viviendas de Adultos Mayores con Agua y Servicios 
Sanitarios fuera de casa, Estudio SABE 1999/2000
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Fotos: Fernando Fotos: Fernando BergamaschiBergamaschi, 2003, 2003



con riesgos ...,
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Riesgos en H ogares de Adultos Mayores, E studio 
SABE  B ID/OPS 1999/2000
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consecuencias ...,
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Caídas y Fracturas de Cadera en Adultos Mayores, 
Estudio SABE, 1999 / 2000

Caídas F r act ur as de Cader a



... y temores.

•• Temor a salir, historia agresión, datos Temor a salir, historia agresión, datos 
SABESABE
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Caer, E studio SABE  1999/2000

Foto: Cruz Roja PanameFoto: Cruz Roja Panameññaa



Gente expuesta día a día,

+ en Población General:+ en Población General:

1515--20 m. discapacitados20 m. discapacitados

5 millones Embarazadas5 millones Embarazadas

110 millones Niños110 millones Niños



en el 
trabajo ...,
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Fotos: Fotos: HelpAge InternationalHelpAge International, , 
FundaciFundacióón Saint n Saint EgidioEgidio



y en la calle ...,
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con discapacidades ...,
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de los sentidos ...,
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Pérdida Visual  y Ceguera en Adultos 
Mayores, Estudio SABE 1999 / 2000
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y de movilidad ...,
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Dificultad en Ir a Lugares Solo Dificultad en cruzar un cuarto

Dificultad en levantarse



aveces compensada ...,
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Uso de Ayudas de Movilidad por Adultos 
Mayores, Estudio SABE, 1999 / 2000
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Fotos: VerFotos: Veróónica nica CamisCamisããoo y Cruz Roja y Cruz Roja 
PanamePanameññaa



con desventajas ...,
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y social.
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Ciudadanía
Ganada



•• Mejorar Accesibilidad y SeguridadMejorar Accesibilidad y Seguridad

•• Conservar y Mejorar CapacidadConservar y Mejorar Capacidad

•• Evitar DiscapacidadEvitar Discapacidad

•• Compensar Limitaciones ActualesCompensar Limitaciones Actuales
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Form ación

Producción y 
Reproducción

Jubilación
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Ciclo de Vida y CohortesCiclo de Vida y Cohortes



•• Espacios públicos y vías accesoEspacios públicos y vías acceso
•• Equipamiento urbanoEquipamiento urbano
•• ViviendaVivienda
•• Medios de transporteMedios de transporte
•• Ayudas tecnológicasAyudas tecnológicas
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Fotos: VerFotos: Veróónica nica CamisCamisããoo
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Fotos: VerFotos: Veróónica nica CamisCamisããoo
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Fotos: Fotos: Liisa IlveskorpiLiisa Ilveskorpi
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Fotos: Fotos: Eino HeikkinenEino Heikkinen
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Fotos: Fotos: Eino HeikkinenEino Heikkinen

�	��
���������	��
��������



Propiedad

Estabilidad
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Iniciativas BID –
Entorno Adulto Mayor

•• Cultura de Envejecimiento Exitoso:Cultura de Envejecimiento Exitoso:
–– Iniciativa BID/ALAP Valorización de VejezIniciativa BID/ALAP Valorización de Vejez

•• Desarrollo Urbano, Diseño Universal y Prevención de Desarrollo Urbano, Diseño Universal y Prevención de 
DiscapacidadDiscapacidad
–– Manuales técnicos y operativos Manuales técnicos y operativos –– sector urbano, transportesector urbano, transporte
–– Proyectos de Desarrollo Urbano: Sao Paulo, HondurasProyectos de Desarrollo Urbano: Sao Paulo, Honduras

•• Iniciativa “Envejecer en Casa” (2004)Iniciativa “Envejecer en Casa” (2004)
–– Promoción de políticas y programas de apoyo a familia, Promoción de políticas y programas de apoyo a familia, 

cuidadores, adecuación progresiva de vivienda y entornocuidadores, adecuación progresiva de vivienda y entorno
–– Estudio con OPS: Situación Hogares y ResidenciasEstudio con OPS: Situación Hogares y Residencias
–– Apoyo Calidad Atención Hogares y Residencias MayoresApoyo Calidad Atención Hogares y Residencias Mayores
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Fotos: Fotos: Eino HeikkinenEino Heikkinen



Hoy ......Hoy ......

y mañana ....y mañana ....


