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; Como es una persona “exitosa”?

Estereotlipo. Imagen o idea aceptada comunmente por un
grupo o sociedad con cardcter inmutable (RAE, 2021).
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Por: Salomé Rubio

“Dentro de esta telenovela la intencion de los chistes,
mas alla de mover la narrativa o volver entretenido un
intercambio entre personajes, se vuelve también una
forma de quitarle valor a estos insultos, no sélo dentro
de la serie, sino por fuera de ella también.”

ELUNIANDINO

25 de octubre de 1999




11TM

110
100
70
80
/0
60
50
40
30
20
10

2020 2022 2024
NUmero de suscriptores de servicios de video via streaming



4
- Canales digitales
3 . TV por paga vy
abierta
2 Fuente: El Financiero, 19 de

agosto de 2021.
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“Nosotros” Vs. “Ellos”




La persona identifica una corriente de pensamiento que no
es la suya, pero con la misma estructura gue la propia.

Esto le lleva a identificarse con el ya que su flujo de
pensamiento muestra la misma conexion con el suyo,
viviendo, al igual que él, en sus actos y pensamientos, Ellos

dirigidos hacia objetos, o bien volviendose hacia su propio
actuary pensar (Schitz, 1974). —
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Supuestos y juicios. “Tienes
que hablar muy fuerte

cuando te diriges a una PM”.

Las personas mayores como
diferentes. “Las PM son
'viejitos' fragiles”.

Tienen caracteristicas
inusuales. “siTiene 71 anos y
practica taekwondol?g”

El concepto “viejo” como

algo negativo. “No soy viejo...

iEstoy maduro!”

e. Lajuventud como algo

positivo. “iTe ves mucho mas
joven que los de tu edad!”

Infantilizacion. "jQue tiernos
los ‘abuelitos’ tomados de la
mano!”

Edadismo internalizado.
“Somos de la misma edad,
PEero yo no me veo asi de
viejo..."

Microagresion internalizada.
“sHacer eso a mi edade jMe
veria ridiculo!”

(Gendron et. al, 2016)



La edad cronoldégica no es
un elemento determinante
en el estado de salud de
las personas mayores. Se
debe considerar su edad
biologica.

El edadismo vy la
discriminacion por edad
no afectan Unicamente @
las PM, sino que comienzan
en la ninez y se refuerzan al
paso del fiempo;
cruzandose, interactuando
y acumulandose con otras
formas de estereotipos,
prejuicios y discriminacion.




Estereotipos y prejuicios sy discriminacion

Cuando las leyes, reglas, normas sociales,
oolificas y practicas de las instituciones restringen injustamente
as oportunidades y perjudican sistemdticamente a las
personas debido a su edad;

Cuando surge entre dos o mads individuos, vy

Una vez que la discriminacion es interiorizada vy
se vuelve confra uno mismo.

(OMS, 2021).



Andrés se ha pasado

toda la vida ahorrand

Pero hoy son otros
quienes naneijar
Sus cuentas.

El abuso econém
a las personas
también es mal

No dejes que ocu

Ahora con 80 &
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5QuUé hay detras de acciones edadistas y

Teoria de la gestion.

El edadismo es el resultado
del miedo al deterioro
fisico, a la pérdida de la
dignidad y al fallecimiento.

Ocasiona que las personas
mayores recuerden a los
“otros” lo inminente de la

muerte, representando una

amenaza y llevando a
manifestar reacciones
violentas y deseo de
distanciarse a través de
estereotipos, prejuicios y
discriminacion (Burke,
Martens y Faucher, 2010).

discriminatoriase

Teoria de la amenaza
intergrupal.

Los individuos reaccionan
hostilmente hacia los
grupos externos,
particularmente cuando
estos se perciben como
amenazas al poder, los
recursos vy el bienestar del
grupo (amenazas reales); o
COmMo un peligro a su vision
del mundo, sistema de
creencias o valores del
grupo (amenazas
simbadlicas) (Stephany
Stephan, 2017, citados en
OMS, 2020).

Teoria del contacto
intergrupal

El “6ptimo contacto” enfre
grupos reduce la amenaza
intergrupal.

La convivencia reduce la
ansiedad y dota de
perspectiva y empatia a sus
miembros. Los jovenes
cambian su percepcion
sobre las PM, abriendo
espacios de encuentro que
aumentan la calidad de
vida de las personas
mayores (Drury, Abrams y
Swift, 2017).



5QuUé hay detras de acciones edadistas y
discriminatoriase

Teoria de la encarnacion de estereotipos

Los miembros de grupos estigmatizados tienden a asimilar los estereotipos sobre si
mismos, 10 que los lleva a experimentar discriminacion autodirigida (Levy, 2009). Los
estereotipos:

(a) se intfernalizan a lo largo de la vida, (b) pueden operar de manera inconsciente,
(c) cobran importancia a medida que el individuo alcanza hitos asociados con la
edad vy (d) utilizan tres vias: la fisiologica, relacionada con el estrés ocasionado por
considerar que las percepciones negativas de la vejez le aplican; la conductual, se
relaciona con practicas de salud y la psicolégica, el sistema nervioso reacciona all

estrés del ambiente.

Estos cuatro componentes constituyen un proceso que se da tanto de la sociedad
hacia el individuo, como desde la ninez hasta la vejez.



Representacion de las personas
mayores en los medios

iAnalicemos algunas campanas!



EDADISMO

Algunas veces, con nuestro lenguaje discriminamos
a las perso~~< mayores

¢Que es?

<s la discriminacion que ufren lar

= . .
pero.  ETETTE =l edadismo se presenta debido

a los estereotipos o actitudes
prejuciosas hacia una
persona mayor

Se les separa, diferencia,
distingue o se trata
con inferioridad

debido a su edad.

iDECREPITO!

IABUELO!
IANCIANAI

iISENIL! *iRUCAI
IVIEJIT - i\ JETE!
EDAD

onsecuencias
Jel edadismo:

*Lo correcto seria referirse a esta etap.

‘ ,XClUSIOﬁ, baJa autoesti ma, como vejezy a la poblacién como personas mayores

Es importante reconstruir la imagen de las personas mayores
darles reconocimiento, alejdndonos de estereotipos y conductas
que refuercen al envejecimiento como un estado negativo
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