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ATENCION INTEGRADA PARA LAS
PERSONAS MAYORES

ICOPE Handbook App

| Implementation framework
e

Guidance for systems

@ ey and services O
MANUAL J

Guia sobre la evaluacién y los esquemas
de atencién centrados en la persona en la
atencién primaria de salud

Mas informacion en: www.who.int/ageing/health-systems/icope




ICOPE Handbook App

|C _PE

Manual App

La Aplicacion del Manual ICOPE de la OMS da
soporte a los trabajadores comunitarios y de
atencién primaria para evaluar las necesidades
de salud y asistencia social de las personas
mayores y disefiar un plan de atenciéon
personalizado utilizando el Manual ICOPE de la
OMS: Guia sobre la evaluacion y los esquemas
de atencion centrados en la persona en la
atencion primaria de salud

ENTRENAMIENTO

MAS INFORMACION

r EMPEZAR

La herramienta de entrenamiento de ICOPE es una
herramienta para explorar las funciones de
deteccién, evaluacién y desarrollo de planes de
atencién personalizada con los que cuenta la
aplicacion.
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1 ) DETECCION

de lejos o leer? ;Tiene alguna enfermedad ocular o
toma medicacién (p. ej., diabetes, hipertension)?

Si O
No O

En las Ultimas dos semanas, ¢ha tenido @
alguno de los siguientes problemas?

7. ;Sentimientos de tristeza, melancolia o
desesperanza?

si O
No O

8 ¢(Falta de interés o de placer al hacer las cosas?
si O
No O

9. ;(Capaz de completar cinco elevaciones
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f RESULTADO DETECCION

SIN PERDIDA DE CAPACIDAD INTRINSECA

Reforzar los consejos genéricos sobre salud y
habitos saludables o la atencién habitual

Més consejos para:
‘ \\\ FO
N W) b
>
CAPACIDAD
AUDITIVA

Re-evaluar después de 12 meses

*Vuelva a realizar la prueba después de 6 meses
para aquellas personas que tienen enfermedades
cronicas independientemente de |la edad (diabetes,
hipertension, EPOC, insuficiencia cardiaca,
deterioro cognitivo, osteoartritis).

Volver a

MENU

Y, World Health
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#H RESULTADO DETECCION

POSIBLE PERDIDA DE CAPACIDAD
INTRINSECA

Consulte a la clinica de atencién primaria de
salud para una evaluacién en profundidad

EVALUACION

World Health
Organization
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PLANC DE CUIDADCS CENTRADO NA PESS0A

Este documento & gerado pela aplicagdo ICOPE com base nos resultados das ferramentas de avallaglo ICOPE. Enumera
abalxo as Intervengdes & objetlvos acordados pelo profissional de salds & pela pessoa que acompanha os resultados da

avallagio®
1. Informag3o pessoal

Data de nascimente — Gense — Locallzagio —
ID da ICOPE App — Idads — Pals —

2. Resumo da avaliagdo

~ Risco ds

. WiaSo Hormal W qen o . Depreasio

3. OBJETIVOS CENTRADOS NA PESSOA
Recuperagio.

4. Intervencdes propostas

Declinio na capacidade Intring=ca & Doengas associadas

1. Ofergcer aconzelihamente nuiriclonal

2. Conalderar suplementagio nutrickonal oral ae Incapaz de melhorar a
Ingesatdo de allmentos

3. Monltorizar atentaments o peso

4. Conslderar axsrcicles multimodals

5. Reforgar os culdados com a vis3o & os conselhos sobre estilo de vida, dar
orlentagdes sobre higlens visual para a peasoa & adaptagbes amblentals
&. Reavallar uma vaz por anc, mesma 88 ndo houver deficiéncla visual
7. Tratamento da depressio

ldosos com diagndetico de depressdo malor geralments precisam de
cubtados especlallzados. Eles devem ser orlentados e tratados como
rscomendado no Gula de Intarvengio mhGAP da OMS.

hitp-iwww. who Intmental_health/mhgap/mhGap

Amblentes sacials & flsicos

ABSEIENCa & apolo soclial

Asseasoria

Data recomendada para a proxima avallagao:11/10/2020
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Tomando control: Estrategias para autocuidado y
automanejo en tiempos de COVID-19

CUARTA EDICION  jMAS DE 700.000 EJEMPLARES VENDIDOS!

* Taller en Zoom

“Una quia indispensable para personas de cualquier edad que vivan
con condiciones crénicas de salud, fisicas o mentales.”

—Consejo Naclonal sobre Personas de Edad Avanzada

Disc 1: Chapters 1-10
Disc 2: Chapters 11-19

Virginia Gonzdlez, MPH * Maria Herndndez-Marin
Kate Lorig, OrPH * Halsted Holman, MD

David Sobel, MD, MPH * Diana Laurent, MPH
Marian Minor, PT, PhD

Mas informacion en:
https://www.selfmanagementresource.com/

* Caja de herramientas con apoyo telefdnico

La caja de herramientas para tener una
vida activa con condiciones cronicas

* Tomar decisiones * Actividad fisica

* Planificar * Manejo del dolor

* Dormir + Controlar el peso

* Usar la mente + Comunicacién

+ Comprender las * Uso de los
emociones medicamentos

+ Comer saludablemente + Trabajar con

profesionales de salud

» Evaluar tratamientos

* Resolver problemas




ViviFrail app: Estrategias para mantenerse

ViViPr Oil’ activo en tiempos de COVID-19
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Mas informacion en: vivifrail.com
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PREGUNTAS Y
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