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Más información en: www.who.int/ageing/health-systems/icope
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Tomando control: Estrategias para autocuidado y 

automanejo en tiempos de COVID-19

• Caja de herramientas con apoyo telefónico
• Taller en Zoom

Más información en: 
https://www.selfmanagementresource.com/



ViviFrail app: Estrategias para mantenerse 

activo en tiempos de COVID-19

Más información en: vivifrail.com
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