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Diagnostico

1. Altas demandas de cuidado 2. Distribucidn inequitativa del trabajo de cuidado
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» 9 /10 mujeres vs. 6/10 hombres Las mujeres dedican 3 horas + (al dia)
Proyeccion 2023 ENUT. 2017

3. Cultura machista

La mayoria de las personas creen que las mujeres son mas
aptas para el trabajo doméstico (52,2% de las mujeres y 53,8%
de las hombres).
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*CENSO, 2018



Caracterizacion

* Cuidadoras de tiempo completo cuya
actividad principal es el trabajo de cuidado
no remunerado.

* 1.2 millones de mujeres, es decir, 30% de las
bogotanas.

* Destinan 10 horas en promedio al dia a
trabajo de cuidado no remunerado.

e El 21% sufre de enfermedades cronicas
diagnosticadas.

* El 33% no realiza actividades deportivas,
culturales o recreativas.

Cuidadoras segun estrato socioeconomico de vivienda

Mas del 90% de cuidadoras no remuneradas viven en estratos 1, 2 y 3.

Estrato 2

Estrato 1

Estrato 6
Estrato 7

Estrato 3

Estrato 4

Maximo nivel educativo alcanzado
Mas del 70% no tiene un nivel educativo superior a la secundaria.
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Ninguno Primaria Secundaria Técnico o Superior
tecndlogo



El Sistema Distrital de Cuidado

Articula servicios para atender las demandas de cuidado de manera corresponsable entre el Distrito, la Nacién, el sector privado, las
comunidades y los hogares con el fin de equilibrar |a provision de los cuidados para que las mujeres cuidadoras puedan retomar sus
proyectos de vida individuales y colectivos. Esto se realizara a través del reconocimiento, la redistribucion y la reduccion del trabajo de

cuidado.

POBLACION SERVICIOS FORMAS DE OPERACION
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Mecanismo de gobernanza

Comision Intersectorial del Sistema Distrital de Cuidado - Decreto 237/2020

\

Objetivo: coordinar, articular y hacer la gestion intersectorial de las entidades que
hacen parte del SIDICU para definirlo, implementarlo y hacerle seguimiento

_/

Composicion

Gobernabilidad

Presidenciay

Unidad Técnica

Mecanismo de
Participaciony

) Mesas locales N
13 sec’lcores de Secretaria de Apoyo ( seguimiento
a .
. ., Técnica (Representant Delegados ,
administracion . es de los 13 territoriales) (Consgjos
(SDMujer) consultivos y
sectores) L
distritales)
Sesiones:

* QOrdinaria minimo 4 veces al ano

* Extraordinariamente si se requiere

Decisiones: Por consenso




Manzana del cuidado
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Indice de priorizacion

Manzanas del cuidado

Densidad de cuidadoras (25%)

* % de mujeres de 15 afos o mas
e % de menores de 5 que realizan actividades en el
anos hogar exclusivamente

* % de mayores de 80 * % de hogares monoparentales
anos. de mujeres con presencia de
menores de 15 afios

* % de hogares monoparentales
de mujeres con presencia de
mayores de 64 afios

Demanda de
cuidado (25%)

Presupuesto participativo
(25%)

e Asignacion de presupuesto al
cuidado

Pobreza (25%)

e IPM mujeres

* % de hogares de
mujeres pobres -
Base Maestra




Avances

Manzanas de cuidado

-~

Ciudad Bolivar

i15. 607 Atenciones! *

Ciudad Bolivar

Inauguracion 27 de octubre.
5.486 atenciones

Bosa

Inauguracion 9 de noviembre.

10.667 atenciones

San Cristobal

Inauguracion 8 de marzo.
3.724 atenciones

* (Corte a 3 de otubre)

Usme

Inauguracion 31 de mayo.
2.355 atenciones

Los Martires

Inauguracion 15 de junio.
1.279 atenciones

Kennedy

Inauguracion 22 de julio.
2.125 atenciones

Usaquén
Inauguracion 24 de septiembre
103 atenciones
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Avances

Unidades Moviles

i Atenciones! 7.679*

Unidad Movil Rural

Inauguracion 8 de marzo
2.848 atenciones

Unidad Movil Urbana

Inauguracion 8 de marzo
4.831 atenciones

* (Corte a 3 de octubre)



Unidad |Ciclo 1 (mar—jul) 2021 Ciclo 2 (ago-dic) 2021
Movil

Suba (UPZ Tibabuyes) Suba (UPZ Rincon)
Urbana Rafael Uribe Uribe (UPZ Usme (UPZ Gran Yomasa)
Marruecos) Engativa (UPZ Alamos)
Engativa (UPZ Alamos)

Sumapaz (Vereda San Juan) Suba (Vereda Chorrillos)

Rural Usme (Vereda Olarte) Ciudad Bolivar (Vereda
Ciudad Bolivar (Vereda Pasquilla)
Quiba Baja) Sumapaz (Vereda San Juan)

Ciclos: 5 meses




Cuidado casa a casa




Cuidado casa a casa

OBJETIVO

DEFINICION
POBLACION OBJETIVO

Servicios de cuidado en casa para personas que
requieren altos niveles de apoyo condicionado a
gue su cuidadora acceda a servicios de formacion y
respiro.

Reducir el tiempo de trabajo de cuidado no
remunerado dentro de los hogares, para que las
cuidadoras accedan a servicios que generen
oportunidades para su autonomia y desarrollo
personal.

1. Personas cuidadoras
2. personas que requieren altos niveles de apoyo

« Para Cuidadoras: Respiro, formacion,
SERVICIOS certificacion de saberes, red de apoyo
« Para personas que requieren altos niveles

*Secretaria Distrital de la Mujer, Secretaria Integracion Social y Secretaria de Salud

de apoyo: Herramientas para autonomia y
herramientas para la comunicacion



Intersectorialidad

) o r | ..
Poblacion objetivo Componente Sect_o.es dg,a Servicios
administracion

Educacion flexible
Certificacion de saberes
Formacion complementaria
Cursos de manejo de finanzas y emprendimiento
Actividad fisica

Formacion SDE, SDMujer, SDDE

Cuidadoras .,
Natacion
RESDITO IDRD, SDIS, SDS, IDT, Yoga
P IDPYBA Clases al aire libre

Asesorias en nutricion, salud sexual y reproductiva
Recorridos turisticos y de avistamiento de aves

Actividades culturales, ludicas, pedagdgicas y
Cuidado SDIS, SDS, IDRD divertidas que ayudan a promover su autonomiay
desarrollar sus capacidades.

Personas que requieren
cuidado

Talleres a cuidar se aprende y cuidamos las que

— ., Nnos cuidan
Sensibilizacion,

Ciudadania en general -, e
formacion y amplificacion

SDMujer, SCRD
Escuela hombres al cuidado, red de alianzas del

cuidado



Aliados claves
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SQUE SIGUE?



Manzanas del cuidado
en el POT

Se proyecta consolidar 45 manzanas del cuidado.

Fases # de Manzanas Fecha de Implementacion

Fase 1.1 20 2020-2023

(9 no son vigencia POT: verdes)

Fase 1.2 8 2024 -2027
Fase 2 8 2028-2031
Fase 3 9 2031-2035
Total 45

Criterios de priorizacion:

Fase 1.1 : indice de priorizacién (4 variables: demanda de cuidado (25%), densidad de
cuidadoras (25%), pobreza (25%), presupuestos participativos (25%)).

Si son vigencia POT (36 manzanas)

Fase 1.2, 2 y 3: déficit de equipamientos, megaproyectos de movilidad (AIM),
. No son vigencia POT (9 manzanas) disponibilidad de suelo, proyectos priorizados por el POT.




Manzana prototipo caps
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Manzana prototlpo

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Cuidadoras (100%)

Ninos y ninas
(menores de 5 anos)
(100%)

Personas mayores

(100%)

Personas con
discapacidad (100%)

Ciudadania en general

(10%)

: Numero total de
. espacios

1.775

Formacién

. Respiro

Cuidado

" sensibilizacion y
: Formacion

Educacion flexible
Complementaria
Baile/yoga/gimnasia
Orientacion psicosocial

Prevencion y promocién en
salud

Atencién individual en
salud

Lavado

Alimentacion

Escuela de la bici

Servicio de cuidado (Arte de
Cuidarte)

Actividad fisica

Actividad fisica

Oferta cultural

Escuela de cuidado para
hombres

Talleres sobre
el cuidado con mujeres

Aula de clases
Sala Tics

- Salon multiple

. Consultorio
Aula

Consultorio

Zona Lavanderia
. Cocina
Ludoteca

Salon de juegos

. Gimnasio (Dotacién
. diferencial)

Auditorio multiusos
(Cocina)

© Aula Multiusos

N o= N BN

25
25
20

10

45
57,5
100

25
20

1.228
trabajadoras
del cuidado

844
personas
que
requieren
cuidado

280
personas de
la
ciudadania
en general.

2.353
personas
por dia



