


Diagnóstico
1. Altas demandas de cuidado
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2. Distribución inequitativa del trabajo de cuidado

Hombres
40%

Mujeres
60%

Distribución

9 /10 mujeres vs. 6/10 hombres Las mujeres dedican 3 horas + (al día)

2,19

5,32

Hombres Mujeres

Tiempo

**ENUT, 2017 

3. Cultura machista

La mayoría de las personas creen que las mujeres son más
aptas para el trabajo doméstico (52,2% de las mujeres y 53,8%
de las hombres).



Caracterización

• Cuidadoras de tiempo completo cuya
actividad principal es el trabajo de cuidado
no remunerado.

• 1.2 millones de mujeres, es decir, 30% de las
bogotanas.

• Destinan 10 horas en promedio al día a
trabajo de cuidado no remunerado.

• El 21% sufre de enfermedades crónicas
diagnosticadas.

• El 33% no realiza actividades deportivas,
culturales o recreativas.



POBLACIÓN SERVICIOS FORMAS DE OPERACIÓN

Cuidadoras

Personas que 
requieren cuidado 
- Niñas y niños menores
de 5 años 
- Personas con discapacidad 
- Personas mayores 

Ciudadanía en general 

Manzanas del 
Cuidado 

Unidades Móviles del 
Cuidado 

Relevos domiciliarios 

Formación 
Respiro/
descanso

Servicios de Cuidado 

Transformación 
cultural 

Articula servicios para atender las demandas de cuidado de manera corresponsable entre el Distrito, la Nación, el sector privado, las

comunidades y los hogares con el fin de equilibrar la provisión de los cuidados para que las mujeres cuidadoras puedan retomar sus

proyectos de vida individuales y colectivos. Esto se realizará a través del reconocimiento, la redistribución y la reducción del trabajo de

cuidado.

El Sistema Distrital de Cuidado



Objetivo: coordinar, articular y hacer la gestión intersectorial de las entidades que 
hacen parte del SIDICU para definirlo, implementarlo y hacerle seguimiento

13 sectores de 
la 

administración

Presidencia y 
Secretaría 

Técnica

(SDMujer)

Unidad Técnica 
de Apoyo 

(Representant
es de los 13 

sectores)

Mecanismo de 
Participación y 

seguimiento 

(Consejos 
consultivos y 

distritales)

Composición

Gobernabilidad

Sesiones: 

• Ordinaria mínimo 4 veces al año

• Extraordinariamente si se requiere

Decisiones: Por consenso

Mesas locales

(Delegados 
territoriales)

Mecanismo de gobernanza
Comisión Intersectorial del Sistema Distrital de Cuidado - Decreto 237/2020



Fuente: Secretaría de la Mujer

Manzana del cuidado



Demanda de 
cuidado (25%)

• % de menores de 5 
años 

• % de mayores de 80 
años. 

Densidad de cuidadoras (25%)

• % de mujeres de 15 años o más 
que realizan actividades en el 
hogar exclusivamente 

• % de hogares monoparentales 
de mujeres con presencia de 
menores de 15 años 

• % de hogares monoparentales 
de mujeres con presencia de 
mayores de 64 años 

Pobreza (25%)

• IPM mujeres 

• % de hogares de 
mujeres pobres -
Base Maestra

Presupuesto participativo 
(25%)

• Asignación de presupuesto al 
cuidado 

Índice de priorización
Manzanas del cuidado



Ciudad Bolívar Bosa

San Cristóbal Usme

KennedyMártires

Usme
Inauguración 31 de mayo. 
2.355 atenciones 

Los Mártires
Inauguración 15 de junio.
1.279 atenciones 

Kennedy 
Inauguración 22 de julio.
2.125 atenciones  

Usaquén
Inauguración 24 de septiembre
103 atenciones

¡15. 607 Atenciones! *

* (Corte a  3 de otubre)

Ciudad Bolívar
Inauguración 27 de octubre. 
5.486 atenciones 

Bosa
Inauguración 9 de noviembre. 
10.667 atenciones 

San Cristóbal
Inauguración 8 de marzo.
3.724 atenciones 

Avances
Manzanas de cuidado



Unidades Móviles



Ciudad Bolívar Bosa

San Cristóbal Usme

Kennedy

¡ Atenciones! 7.679*

* (Corte a 3 de octubre)

Unidad Móvil Rural 
Inauguración 8 de marzo 

2.848 atenciones 

Unidad Móvil Urbana
Inauguración 8 de marzo 

4.831 atenciones 

Avances
Unidades Móviles 



RUTAS
Unidad 
Móvil

Ciclo 1 (mar–jul) 2021 Ciclo 2 (ago-dic) 2021

Urbana
Suba (UPZ Tibabuyes)
Rafael Uribe Uribe (UPZ 
Marruecos)
Engativá (UPZ Álamos)

Suba (UPZ Rincon)
Usme (UPZ Gran Yomasa)
Engativá (UPZ Álamos)

Rural
Sumapaz (Vereda San Juan)
Usme (Vereda Olarte)
Ciudad Bolívar (Vereda 
Quiba Baja)

Suba (Vereda Chorrillos)
Ciudad Bolívar (Vereda 
Pasquilla)
Sumapaz (Vereda San Juan)

Ciclos: 5 meses



Cuidado casa a casa



Cuidado casa a casa

Reducir el tiempo de trabajo de cuidado no

remunerado dentro de los hogares, para que las

cuidadoras accedan a servicios que generen

oportunidades para su autonomía y desarrollo

personal.

1. Personas cuidadoras

2. personas que requieren altos niveles de apoyo

• Para Cuidadoras: Respiro, formación,

certificación de saberes, red de apoyo

• Para personas que requieren altos niveles

de apoyo: Herramientas para autonomía y

herramientas para la comunicación

Servicios de cuidado en casa para personas que

requieren altos niveles de apoyo condicionado a

que su cuidadora acceda a servicios de formación y

respiro.

*Secretaría Distrital de la Mujer, Secretaría Integración Social y Secretaría de Salud

DEFINICIÓN

OBJETIVO

POBLACIÓN OBJETIVO

SERVICIOS



Intersectorialidad

Población objetivo Componente 
Sectores de la 

administración
Servicios 

Cuidadoras

Formación SDE, SDMujer, SDDE

Educación flexible

Certificación de saberes

Formación complementaria

Cursos de manejo de finanzas y emprendimiento  

Respiro 
IDRD, SDIS, SDS, IDT, 

IDPYBA

Actividad física

Natación

Yoga

Clases al aire libre

Asesorías en nutrición, salud sexual y reproductiva

Recorridos turísticos y de avistamiento de aves

Personas que requieren 

cuidado 
Cuidado SDIS, SDS, IDRD

Actividades culturales, lúdicas, pedagógicas y 

divertidas que ayudan a promover su autonomía y 

desarrollar sus capacidades. 

Ciudadanía en general 
Sensibilización, 

formación y amplificación
SDMujer, SCRD

Talleres a cuidar se aprende y cuidamos  las que 

nos cuidan 

Escuela hombres al cuidado, red de alianzas del 

cuidado 



Aliados claves

Cooperación internacional:

Academia
:

Actores corresponsables
del nivel nacional:

Sector comunitario:
- Presupuestos participativos.

Sector privado:





Manzanas del cuidado 
en el POT

Fases # de Manzanas Fecha de Implementación 

Fase 1.1 20 
(9 no son vigencia POT: verdes)

2020-2023

Fase 1.2 8 2024 -2027

Fase 2 8 2028-2031

Fase 3 9 2031-2035

Total 45

Se proyecta consolidar 45 manzanas del cuidado. 

Criterios de priorización:

Fase 1.1 : Índice de priorización (4 variables: demanda de cuidado (25%), densidad de

cuidadoras (25%), pobreza (25%), presupuestos participativos (25%)).

Fase 1.2, 2 y 3: déficit de equipamientos, megaproyectos de movilidad (AIM),

disponibilidad de suelo, proyectos priorizados por el POT.No son vigencia POT (9 manzanas)

Sí son vigencia POT (36 manzanas)



Colegio

Pacificación 
de vías 

CAPS

Edificio
Cuidamos a las 
que nos cuidan

Edificio
Servicios de

cuidado

Espacio público 
productivo 

(plaza de comidas)

Espacio público para 
economías 
alternativas
(emprendimientos de 
mujeres)

Ciclorutas

Rutas 
circulares 

Espacio 
comunitario 
(huerta urbana)

Manzana prototipo



Gracias.



1.228 
trabajadoras 
del cuidado

844 
personas 
que 
requieren 
cuidado

280 
personas de 
la 
ciudadanía 
en general.

2.353 
personas 
por día

Manzana prototipo
PROGRAMA ARQUITECTÓNICO


