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ASPECTOS METODOLÓGICOS 



Población objetivo

• Personas residentes habituales de 12 años y más que

habitan en viviendas individuales.

Tamaño de la muestra

• 562 Unidades Primarias de Muestreo (UPM)

• 6 744 viviendas

• 10 227 personas aproximadamente

Dominios de estudio

• Nacional

• Zona de residencia (urbana y rural)

• Región de planificación

ASPECTOS METODOLÓGICOS 



Marco muestral 

• Marco muestral de viviendas 2011 (MMV-2011),basado en el Censo Nacional de Población y

Vivienda del año 2011.

Diseño muestral

• Diseño probabilístico, estratificado y bietápico

Periodo de levantamiento

• Del 10 de octubre al 25 de noviembre del 2022.

Tasa de respuesta nacional

• 87,9 %



• Empleo e ingresos

• Trabajo de autoconsumo en los hogares

• Necesidades personales

• Actividades educativas

• Preparación y servicio de alimentos y bebidas

• Limpieza y mantenimiento de la vivienda

• Construcción y reparaciones menores de la vivienda y 

vehículo

• Limpieza de ropa y calzado

• Compras del hogar

• Gerencia y administración del hogar

• Cuidado de niñas y niños del hogar menores de 12 

años

• Cuidado de personas del hogar de 12 a 64 años (que 

no sean totalmente dependientes)

• Cuidado de personas del hogar de 65 años y más (que 

no sean totalmente dependientes)

• Cuidado de personas del hogar de 12 años y más 

totalmente dependientes

• Tiempo libre

• Trabajo voluntario a otros hogares y a la comunidad.

PRINCIPALES TEMAS INVESTIGADOS



ACTIVIDADES DE TRABAJO

Trabajo doméstico no 
remunerado 

Trabajo 
remunerado

Trabajo de 
autoconsumo

Trabajo 
voluntario a 

otros hogares 
y a la 

comunidad



ACTIVIDADES DE NO TRABAJO

Necesidades 
personales

Tiempo libre 
Actividades 
educativas



INDICADORES ESTIMADOS

Tiempo efectivo promedio

porcentaje de la población de 12 años

y más que indicó haber realizado una

determinada actividad durante el

periodo de referencia.

promedio de horas dedicadas a la

semana por parte de las personas de

12 años y más que indicaron haber

realizado la actividad.

Tasa de participación

promedio de horas dedicadas a la

semana por parte la población de 12

años y más a determinada actividad.

Tiempo social promedio

Carga global de trabajo

suma de las horas dedicadas a la

semana a trabajo remunerado y a

trabajo doméstico no remunerado de la

población que realiza los dos tipos de

trabajo.



PRINCIPALES RESULTADOS



TIEMPO EFECTIVO PROMEDIO A LA SEMANA

SEGÚN ACTIVIDADES DE TRABAJO



Trabajo de autoconsumo 

7:42 4:38

4:087:40

Trabajo voluntario a otros hogares y a la 
comunidad

4:0

9

5:33

5:094:4

7

TIEMPO EFECTIVO PROMEDIO A LA SEMANA

SEGÚN ACTIVIDADES DE TRABAJO

2017 2022



ACTIVIDADES TRABAJO DOMÉSTICO NO REMUNERADO



CUIDADOS DE PERSONAS EN EL HOGAR



TIEMPO EFECTIVO PROMEDIO A LA SEMANA EN TDNR
SEGÚN QUINTIL DE INGRESO PER CÁPITA DEL HOGAR, 2022 



PARTICIPACIÓN Y TIEMPO EFECTIVO PROMEDIO A LA SEMANA EN TR
SEGÚN QUINTIL DE INGRESO PER CÁPITA DEL HOGAR, 2022 

Tasa de participación Tiempo efectivo



TIEMPO EFECTIVO PROMEDIO A LA SEMANA

POR SEXO SEGÚN ACTIVIDADES DE NO TRABAJO

Necesidades personales

73:1

8

69:5

1

Tiempo libre 

38:1

8
36:1

8

34:1

1

37:5

1
28:4

1
27:0

6

29:2

7

30:2

7

Actividades educativas

70:5

5
72:5

6

2017 2022



ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE



CARGA GLOBAL DE TRABAJO



CONSIDERACIONES FINALES 



• El tamaño de muestra se incrementó en 32,4 % respecto al 2017, lo que permite obtener mayor

precisión en los indicadores.

• La ENUT dispone de información estadística para el total país, zona urbana y rural; y, regiones de

planificación, la cual puede ser analizada por variables sociodemográficas y económicas de las

personas de 12 años y más que fueron investigadas en esta operación estadística.

• A partir de la ENUT 2022 se investiga en dos grupos el cuidado de las personas 12 años y más no

totalmente dependientes: de 12 a 64 años; y de 65 años y más. En la ENUT 2017 se indagó de

manera agregada.

• En la ENUT 2022 se investigan nuevas variables como: el quintil de ingreso per cápita del hogar,

tiempo de traslado en actividades educativas y lugar de trabajo; modalidad de trabajo (teletrabajo);

dificultades funcionales e identificación étnica-racial; características de las personas que residen en el

hogar y se agregó el cuidado pasivo.

CONSIDERACIONES FINALES 



Para mayor información sobre los resultados de la “Encuesta Nacional de Uso de Tiempo, 2022”,

pueden consultar el sitio web del INEC: https://inec.cr/estadisticas-fuentes/encuestas/encuesta-

nacional-uso-del-tiempo

https://inec.cr/estadisticas-fuentes/encuestas/encuesta-nacional-uso-del-tiempo
https://inec.cr/estadisticas-fuentes/encuestas/encuesta-nacional-uso-del-tiempo


¡GRACIAS!
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