


Sesión 1. Resultados recientes sobre uso del tiempo 
en América Latina y el Caribe: información para las 
políticas de cuidado e igualdad de género. 
Producción y difusión de estadísticas de uso del 
tiempo.



Antecedentes

A fines de 2019, el Congreso de la Nación aprobó la Ley 27.532 en la que se incluye

en el sistema estadístico la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo, indicando su

implementación como módulo de la Encuesta Permanente de Hogares, y con

periodicidad de dos años.

El antecedente a nivel nacional es de 2013, con la medición del uso del tiempo

a través de un listado de actividades con un set acotado de preguntas en un

módulo de la EPH.

Previo a ello, por iniciativa propia del INDEC ya se había realizado una prueba de

cuestionario en 2019 y se avanzaba en la elaboración de la encuesta definitiva.



Metodología

Estrategia de 
relevamiento

Universo

Alcance geográfico

Tamaño de la muestra

Clasificador de 
actividades

Encuesta independiente (no módulo de 

la EPH). Octubre a diciembre 2021.

Población de 14 años y más. Se entrevistó 

un seleccionado al azar (14 y más)

Nacional urbano (31 aglomerados EPH 
+ 4 de 100.000 habitantes y más)

28.520 viviendas

Adaptación del Clasificador de 
Actividades de Uso del Tiempo (CAUTAL)

Tipo de instrumento

Intervalo temporal de 
registro de actividades

Modalidad de 
captación

Período de referencia

Captación de la 
simultaneidad

Diario de Actividades

Segmentos de 10 minutos

Entrevista presencial con 
dispositivo móvil (tablet)

Día anterior (24 horas)

Hasta 3 actividades simultáneas



Resultados generales

Actividades productivas



Trabajo en la ocupación 
y trabajo no remunerado



Trabajo total por sexo. Tasa de participación.

Total

94,7%

90,9%

37,7% 91,7%

55,9% 75,1%

Las diferencias en las 

tasas de participación 

corren en sentidos 

opuestos, pero dado que 

una mayor proporción de 

mujeres realiza trabajo no 

remunerado (al mismo 

tiempo que en la 

ocupación), su tasa de 

participación en el 

trabajo total es superior a 

la de los varones.



Trabajo total por sexo. Tiempo por participante.

Las mujeres dedican casi el

doble de tiempo diario

promedio a tareas

domésticas y de cuidado.

También las mujeres tienen

una carga horaria total de

trabajo superior a la de

los varones.

09:20

07:34 06:31

09:06 03:4

0

Total

08:38



Trabajo no remunerado por sexo y grupos de edad

Aunque los varones dedican

más tiempo al trabajo en la

ocupación, entre los 30 y los

64 años las mujeres dedican

más del doble de esa

diferencia al trabajo no
remunerado.

En las edades centrales de

las mujeres se produce un

pico en la carga de trabajo

no remunerado en términos
de tiempo y de participación.



Trabajo no remunerado por sexo y presencia de 
demandantes de cuidado en el hogar

Las mujeres en hogares

con demandantes de

cuidado dedican casi el

doble de tiempo al

trabajo no

remunerado que aquellas

que no tienen personas a

su cuidado.

Los varones también

aumentan el tiempo de

trabajo no remunerado,

aunque en mucha menor

medida.



Trabajo en la ocupación por sexo y clima educativo 
del hogar

Entre las mujeres

de hogares con clima

educativo bajo la

participación en el trabajo

en la ocupación es del 25%,

mientras que las de clima

educativo alto y muy alto
es cerca del 50%.

A medida que aumenta el

clima educativo del hogar se

cierran las brechas de

tiempo entre varones y

mujeres.



Trabajo no remunerado por sexo y clima educativo 
del hogar

La participación de las

mujeres en el TNR tiende a

disminuir a mayor clima

educativo del hogar,

mientras crece la de
los varones.

La mayor brecha de tiempo

se registra en las mujeres

de hogares con

climas bajos, con una

mayor sobrecarga de

trabajo total.



El uso del tiempo en el trabajo no remunerado

En todo el TNR las 

mujeres casi duplican la 

carga de tiempo con 

relación a los varones, y 

en particular, en las tareas 

de cuidado.

Las tasas de participación 

son, de mínima, un 50% 

superiores entre las 
mujeres.



Bloque del Hogar: estrategias para el cuidado



Diamante del cuidado

En el Bloque del Hogar se indagó

quiénes cuidan a los demandantes de
cuidado, a nivel de cada miembro.

El cuidado se resuelve casi totalmente

al interior del hogar/familia, con un 99%

de hogares que recurren a sus propios
miembros o a la familia ampliada.

Las estrategias a veces combinan más de
un efector.

Escasa intervención del mercado (9%),

y presencia del Estado y la comunidad en
porcentajes muy pequeños.



Preguntas para indagar sobre las estrategias de 
cuidado de los hogares



Difusión y nuevos usos de los datos de la ENUT

Productos del INDEC: Sistema Integrado de Estadísticas 

Sociales (SIES)

Indicadores de uso del tiempo como parte del bienestar con un enfoque 

de capacidades. Se considera el uso del tiempo dentro del bienestar actual, 

en la dimensión del equilibrio vida-trabajo

• Tasas de participación en el trabajo doméstico no remunerado

• Promedio de horas por participante dedicado al trabajo doméstico no 

remunerado

• Brechas por sexo y por estrato socioeconómico en la participación y en 

las horas dedicadas al trabajo doméstico no remunerado

Dosier estadístico sobre uso y distribución del tiempo libre: su 

disponibilidad y usos

Cuenta satélite de trabajo no remunerado de los hogares (en desarrollo)



¡Muchas gracias!



Actividades personales



Población que realiza actividades de convivencia y
recreación y tiempo por participante, por grupos de edad



Población que realiza actividades de uso de medios de 
comunicación y  tiempo por participante, por grupos de edad
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