


ÅEn la subregión, el primer caso de la enfermedad se registró a fines de febrero de 2020, dos meses 
después de haber sido notificada en Wuhan. A fines de marzo de 2020, todos los países de la 
subregión tenían casos confirmados.

ÅEl contexto en el que se inició la pandemia se caracterizaba, entre otros, por la confluencia de falta 
de oportunidades de empleo decente, altas tasas de pobreza y desaceleración económica en 
varios países de la subregión. 

ÅA ello se sumaban desigualdades estructurales que estaban fuertemente arraigadas y 
determinadas por el lugar de nacimiento, el género, la pertenencia étnica, la edad y el nivel de 
ingresos de las familias donde se nace.

ÅA medida que el virus fue expandiéndose alrededor del mundo, se observó con preocupación cómo 
las personas mayores alcanzaron una visibilidad inusitada en las estadísticas de enfermedad grave 
y muerte por la enfermedad.



ÅEl proceso de envejecimiento demográfico es parte de los cambios más importantes que está 
atravesando el mundo. La escala y el ritmo de este proceso no tiene precedentes en la historia de 
la humanidad.

ÅEn paralelo, el mundo está enfrentando las amenazas que surgen de la pandemia por COVID-19 y 
sus posibles rebrotes, que en el caso particular de las personas mayores se expresan en 
problemas relacionados con el acceso a pruebas y tratamientos médicos, el abandono y la 
violencia en instituciones de cuidado de largo plazo, la falta de acceso a alimentación, agua y 
saneamiento básico, la soledad del confinamiento físico y de una vida social que se traslada al 
espacio virtual.



El contexto demográfico: 
principales tendencias



Å La población 

subregional se 

incrementó de 163 

millones a 212 millones 

de personas en 20 años 

(2000-2020)

Å En 2020, la población 

subregional 

corresponde al 33% del 

total de América Latina 

y el Caribe



Se espera que los 

países de la 

subregión alcancen 

su máximo de 

población entre 2017 

y 2088.



Å La característica 

demográfica más 

importante de la 

estructura por edades 

de la población es su 

envejecimiento.

ÅDe manera paralela, 

En todos los países se 

observa una 

disminución de la 

población infantil



Å El envejecimiento de los 

países de la región será más 

rápido que en el resto de la 

región 

Å En Francia se necesitaron

115 años para que la 

proporción de personas de 65 

años y más pasara del 7% al 

14% y en Suecia de 85 años





ÅUna característica 

que comparten los 

países de la 

subregión es el 

envejecimiento 

interno (esto es la 

población de 80 años 

y más dentro del total 

de población adulta 

mayor)





La situación previo a la pandemia 
por COVID-19 en la subregión



ÅLa pandemia, como señala un informe de OXFAM en 2021, ha puesto al descubierto y ha 

exacerbado las desigualdades ya existentes. 

ÅSi bien el COVID-19 ha destacado la relación entre la salud, los efectos en la economía, los 

mercados, las empresas y los empleos, no es menos cierto que también ha expuesto la frágil 

naturaleza de los sistemas de salud para responder tanto a las amenazas de la pandemia en 

paralelo a aquellas que surgen de las enfermedades no transmisibles, cuya prevalencia incrementa 

los riesgos de enfermedad grave y muerte por el virus entre las poblaciones que viven con este tipo 

de patologías.

ÅRichard Horton (editor de la revista Lancet) señaló, en septiembre de 2020, que centrarse 

únicamente en el virus SARS-CoV-2 es un error porque el impacto mortal de la pandemia no se 

debe a que el virus actúe solo, sino que interactúa con las enfermedades crónicas y con sistemas 

de salud débiles o fragmentados.



Å La esperanza de vida a los 

60 años entre 2000 y 2020 

se incrementó en 2,3 años

Å La esperanza de vida 

saludable a la misma edad 

lo hizo en apenas 0,2 años.

Å Esto significa que la 

esperanza de vida carente 

de buena salud pasó de 4,2 

años a 6,3 años.



Å Alrededor de 2020, el 22,9% 

de las personas de 65 años y 

más es pobre en seis países 

de los que se cuenta con 

información disponible



Å En promedio, para seis 

países, el 9% de los 

hombres de 60 años y 

más no tiene ingresos 

propios. 

Å La proporción sube al 

23,9% cuando se trata de 

las mujeres mayores 



ÅDe acuerdo con el BID, 

en 2015, la condición de 

dependencia afectaba al 

17,2% de las personas 

de 60 años en nueve 

países analizados.



ÅDe acuerdo con la OPS, en 

2020, en promedio, una de 

cada 10 personas mayores 

de la subregión presenta 

discapacidad severa.



Å Las enfermedades no 

transmisibles son la 

mayor causa de muerte 

entre la población de 60 

a 79 años



Å La tendencia se mantiene en 

el grupo etario de 80 años y 

más, pero con variaciones 

entre países. 



Å Las enfermedades no 

transmisibles 

representan la mayor 

carga de enfermedad 

entre las personas de 

60 a 89 años en los 

países analizados. 

Å En promedio, para los 

países de la subregión 

representa el 88,5% de 

los AVAD



ÅDe acuerdo con 

información del 

Latinobarómetro

(2016), en promedio, 

el 25,9% de las 

personas 

entrevistadas de 60 

años y más en siete 

países no contaba con 

ningún tipo de seguro 

de salud, y el 50,2% 

accedía a un seguro 

público. 


