“La pandemia por COVID-19,
proteccion social en salud y
cambio demografico”

30 de noviembre del 2021 (en linea)




A En la subregion, el primer caso de la enfermedad se registro a fines de febrero de 2020, dos meses
después de haber sido notificada en Wuhan. A fines de marzo de 2020, todos los paises de la
subregion tenian casos confirmados.

A El contexto en el que se inici6 la pandemia se caracterizaba, entre otros, por la confluencia de falta
de oportunidades de empleo decente, altas tasas de pobreza y desaceleracion econdmica en
varios paises de la subregion.

A A ello se sumaban desigualdades estructurales que estaban fuertemente arraigadas y
determinadas por el lugar de nacimiento, el género, la pertenencia étnica, la edad y el nivel de
ingresos de las familias donde se nace.

A A medida que el virus fue expandiéndose alrededor del mundo, se observo con preocupacion cOmo
las personas mayores alcanzaron una visibilidad inusitada en las estadisticas de enfermedad grave
y muerte por la enfermedad.



A El proceso de envejecimiento demogréfico es parte de los cambios mas importantes que esta
atravesando el mundo. La escala y el ritmo de este proceso no tiene precedentes en la historia de
la humanidad.

A En paralelo, el mundo esta enfrentando las amenazas que surgen de la pandemia por COVID-19 y
sus posibles rebrotes, que en el caso particular de las personas mayores se expresan en
problemas relacionados con el acceso a pruebas y tratamientos medicos, el abandono y la
violencia en instituciones de cuidado de largo plazo, la falta de acceso a alimentacion, agua y
saneamiento basico, la soledad del confinamiento fisico y de una vida social que se traslada al
espacio virtual.



El contexto demografico:
principales tendencias



Grafico 1
Subregion {10 paises): poblacidn y tasas de crecimiento, 1950-2050
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Fuente: Elaboracion propia sobre |a base de United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division, World
Population Prospects 2019, datos personalizados adquiridos a través del sitio web.




Se espera que los
paises de la
subregion alcancen
su maximo de
poblaciéon entre 2017
y 2088.

Grafico 2
Subregion (10 paises}): crecimiento de la poblacion entre 2020 y el afio que alcanzara el maximo de
su poblacion
(En porcentajes)

Reptblica Dominicana
Panama

Nicaragua

México

Honduras

Haiti

Guatemala

El Salvador
Cuba -0,11
Costa Rica I 13,33

-30,00 -10,00 10,00 30,00 50,00 70,00 90,00
En porcentajes

Fuente: Elaboracion propia sobre |a base de United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division, World
Population Prospects 2019, datos personalizados adquiridos a través del sitio web.




Grafico 3|
A La caracteristica Subregicn (10 paises): poblacion de acuerdo con grandes grupos de edad, 1950-2100
demaogréfica mas o fenporemtae)
importante de la
estructura por edades
de la poblaciéon es su
envejecimiento.

A De manera paralela,
En todos los paises se
observa una
disminucioén de la

poblacion infanti o e BeLe B8 822 iR 29383888888
o O
FERESESE88SGRREEE8E38853:88888¢8%

() 3 14 8R0S =15 359 afios 60 afnos y mas

Fuente: Elaboracion propia sobre |a base de United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division, World
Population Prospects 2013, datos personalizados adquiridos a través del sitio web.




A El envejecimiento de los
paises de la region sera mas
rapido que en el resto de la
region

A En Francia se necesitaron
115 afnos para que la
proporcion de personas de 65
afos y mas pasara del 7% al
14% y en Suecia de 85 anos

Grafico 5
Subregion (10 paises): numero de afos aproximado en que la poblacion de 60 afios y mas pasa del
7% al 14% dentro del total de la poblacion en el periodo 1950-2050
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Fuente: Elaboracién propia sobre |a base de United Mations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division, World
Population Prospects 2013, datos personalizados adquiridos a través del sitio web.

Mota: Cuba y Costa Rica pasaron del 7% al 14% de poblacion adulta mayor antes de 2020, por lo que se usaron datos por afio
calendario. En los demas, la estimacion se basa en afios calendario para determinar cudndo llegaron al 7% de poblacion de 60 afios
¥ mids, y proyecciones de poblacién por afios quinguenales para identificar cuando alcanzarian el 14%.



kiréficn 6
Subregidn (10 paises): porcentaje de poblacién de 60 afios y mas, 2020 y 2050
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Fuente: Elaboracién propia sobre |a base de United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population
Population Prospects 2019, datos personalizados adquiridos a través del sitio web.
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A Una caracteristica
que comparten los
paises de la
subregion es el
envejecimiento
interno (esto es la
poblacion de 80 afnos
y mas dentro del total
de poblacion adulta
mayor)

Grafico 7

Subregion: poblacion de 60 afios y mas y de 80 afios y mas, 2020
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Siiba: grado de envejeciiento pof povincks v municipios, 208 Republlca Dominicana {regiones}: envejecimiento interno de la poblacion adutta mayor, 2020
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La situacion previo a la pandemia
por COVIEL9 en la subregion



A La pandemia, como sefiala un informe de OXFAM en 2021, ha puesto al descubierto y ha
exacerbado las desigualdades ya existentes.

A Si bien el COVID-19 ha destacado la relacion entre la salud, los efectos en la economia, los
mercados, las empresas y los empleos, no es menos cierto que también ha expuesto la fragil
naturaleza de los sistemas de salud para responder tanto a las amenazas de la pandemia en
paralelo a agquellas que surgen de las enfermedades no transmisibles, cuya prevalencia incrementa
los riesgos de enfermedad grave y muerte por el virus entre las poblaciones que viven con este tipo
de patologias.

A Richard Horton (editor de la revista Lancet) sefiald, en septiembre de 2020, que centrarse
unicamente en el virus SARS-CoV-2 es un error porque el impacto mortal de la pandemia no se
debe a que el virus actue solo, sino que interactia con las enfermedades cronicas y con sistemas
de salud débiles o fragmentados.



A

A

La esperanza de vida a los
60 afnos entre 2000 y 2020
se incremento en 2,3 afiios
La esperanza de vida
saludable a la misma edad
lo hizo en apenas 0,2 anos.
Esto significa que la
esperanza de vida carente
de buena salud paso de 4,2
anos a 6,3 anos.

Grafico 8
Subregion (10 paises): esperanza de vida a los 60 afios con buena y mala salud, ambos sexos, 2000-
2019
(En nimero de afos)
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Fuente: Elaboracion propia sobre |a base de United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division, World
Population Prospects 2019, datos personalizados adquiridos a través del sitio web; World Health Organization {WHO), “Healthy life
expectancy (HALE} at birth” [en linea], https://www.who.int/data/gho/indicator-metadata-registry/imr-details/66.




Grafico 9|
Subregion (6 paises}: poblacién de 65 afos y mas en condicién de pobreza
y extrema pobreza, Gltimo afo disponible
{En porcentajes)
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Fuente: Comisidon Economica para América Latina y el Caribe (CEPAL), sobre la base de CEPALSTAT. Bases de Datos y Publicaciones Estadisticas
[en linea], https://statistics.cepal.org/portal/cepalstat/findex.htm|?lang=es.



Grafico 1D|
Subregion region (6 paises): poblacion de 60 afios y mas sin ingresos por sexo, 2018
(En porcentajes)
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Fuente: Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), sobre |a base de CEPALSTAT. Bases de Datos y Publicaciones Estadisticas [en
linea], https://statistics.cepal.orgfportal/cepalstat/index.html7lang=es.



A De acuerdo con el BID,
en 2015, la condicion de
dependencia afectaba al
17,2% de las personas
de 60 anos en nueve
paises analizados.

Grafico 11|
Subregion (9 paises): poblacién de 60 afios y mas en condicion de dependencia, por sexo, 2015
(En porcentajes)
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Fuente: Elaboracion propia sobre [a base de Banco Interamericano de Desarrollo (BID) (2018); United Nations, Department of Economic and Social
Affairs, Population Division, World Population Prospects 2019, datos personalizados adquiridos a través del sitio web.



A De acuerdo con la OPS, en
2020, en promedio, una de
cada 10 personas mayores
de la subregion presenta
discapacidad severa.

Grafico 12|
Subregién {10 paises): proporcion de personas de 60 afios y mas con discapacidad severa, 2020
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Fuente: Elaboracion propia sobre la base de OQhservatory on Health and Aging for the Americas [en linea], https:/fwww.paho.orgfen/decade-
healthy-aging-2020-2030/cbservatory-health-and-aging-americas.



A Las enfermedades no
transmisibles son la
mayor causa de muerte
entre la poblacion de 60
a 79 anos

Grafico 13
Subregion (10 paises): causas de muerte de la poblacion entre 60 a 79 aiios, 2019

{En porcentajes del total de muertes)
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Fuente: Elaboracidn propia sobre la base de Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “Carga mundial de enfermedad” [en linea], Seattle, WA,
Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME), University of Washington, 2015. http://www.healthdata.org/.



A La tendencia se mantiene en
el grupo etario de 80 afos y
mas, pero con variaciones
entre paises.

Grafico 14

Subregion [10 paises): causas de muerte de |la poblacién entre 80 afos y mas, 2019
(En porcentajes del total de muertes)
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Fuente: Elaboracion propia sobre la base de World Health Oreanization (WHO), “Global Burden of Disease {GBD) 2019" [en linea], Seattle, Wa,

University of Washington, Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME}. http://www.healthdata.orgy.




A Las enfermedades no

transmisibles
representan la mayor
carga de enfermedad
entre las personas de
60 a 89 afos en los
paises analizados.

A En promedio, para los
paises de la subregion
representa el 88,5% de
los AVAD

Subregion (10 paises): afos de vida ajustados por discapacidad por tipo de causa en la poblacion de 65

Grafico 15
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Fuente: Elaboracién propia sobre [a base de World Health Organization (WHQ), “Global Health Data Exchange” [en linea], Seattle, WA, Institute

for Health Metrics and Evaluation (IHME]), University of Washington, 2019. http://www.healthdata.org/.




A De acuerdo con
informacion del
Latinobarémetro
(2016), en promedio,
el 25,9% de las

personas
entrevistadas de 60
afios y mas en siete
paises no contaba con
ningun tipo de seguro
de salud, y el 50,2%
accedia a un seguro
publico.



