
Desigualdad, confianza  y legitimidad : 
Desafíos para la Democracia en América Latina



La democracia en la región enfrenta un 
período de incertidumbre radical ante 
múltiples desafíos



Fuente: IDEA Internacional (2024)

Los países con al menos un retroceso superan con creces 
a los que registran avances democráticos



En América Latina esta tendencia al retroceso
ha cumplido más de una década

Fuente: IDEA Internacional (2024)



Todas las dimensiones de la democracia
en la región muestran una tendencia descendente

Gráfico. Evolución de las dimensiones de las democracia  en América Latina y el Caribe (2000 -
2024)

Fuente: Elaboración propia en base a datos de IDEA Internacional (2024)



Los declives son más prominentes en áreas relacionadas
con la integridad de las elecciones y el estado de derecho

Fuente: IDEA Internacional (2024)



Los caminos a esta erosión adoptan formas muy diversas
pero reflejan debilidades estructurales similares

Visión tradicional Un camino latinoamericano



La relación entre democracia, gobernanza y 
desigualdad de suma importancia en las 
debilidades estructurales de la región



En América Latina persiste una paradoja entre 
desigualdad resiliente y democracias de largo plazo

Afecta  el funcionamiento  y la capacidad del 
Estado

Genera insatisfacción  de la 
ciudadanía

Contribuye a la “crisis  de la democracia  
liberal”

Fuente: CEPAL (2024)
Nota: Recuperado de CEPALSTAT (Consultado el 14 de febrero de 2025)

La persistencia de la desigualdad en la 
región:



Favorable

Clasificación de países de América Latina 
según su gobernanza y capacidad redistributiva

Desfavorable

Muy desfavorable

Democracias estables con instituciones sólidas 
y alta capacidad estatal

Democracias con problemas estructurales 
y redistribución inestable

Alta corrupción, concentración de poder 
y baja capacidad estatal
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¿Estamos preparados para responder a 
los desafíos democráticos  de la región?



Los desafíos de la integridad electoral

Déficit de confianza 
ciudadana y legitimidad

Incremento de la 
conflictividad electoral

Manipulación e instrumentalización 
de las reglas electorales

Violencia política y 
electoral

Autonomía y capacidad de los 
organismos electorales

Barreras de inclusión y participación

Desinformación, polarización y 
digitalización de la política

Riesgos climáticos y ambientales



Recomendaciones para fortalecer  
Resiliencia democrática

 Promover mejores reglas de 
representación

Mecanismos de Participación 
directa

 Igualdad de género - Paridad
 Jóvenes, Pueblos Indígenas
 Recuperar Sistema de partidos
 Asociatividad, diálogos sociales

 Proteger Integridad Elecciones
 Combatir Desinformación
 Construir Ecosistemas 

democráticos
 Enfrentar violencia Electoral
 Salvoguardar autonomía 

órganos electorales
 Financiamiento público

 Resguardar espacio cívico
 Derecho a asociación, protesta
 Libertad de prensa, medios 

independientes
 Protección a periodistas

 Financiamiento para Medios
 Defensa Defensores DDHH
 Acceso sistema de justicia



¡Gracias!
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