
PLANES NACIONALES DE ADAPTACIÓN: 
DISEÑO E IMPLEMENTACIÓN ¿POR QUÉ ES NECESARIA LA 

ADAPTACIÓN? EL PAPEL DE LOS 

PLANES NACIONALES DE 

ADAPTACIÓN – COSTA RICA



PNA-Costa Rica
Beneficios de la adaptación al cambio climático Costa Rica

Implementar estrategias de adaptación no solo mitiga riesgos, sino que también fortalece el desarrollo 

sostenible, la economía y el bienestar social. 

Beneficios

❑ Protección de la biodiversidad y los ecosistemas

❑ Seguridad hídrica y alimentaria

❑ Reducción de riesgos ante desastres

❑ Turismo sostenible y competitividad

❑ Fortalecimiento económico y empleo verde

❑ Salud pública y equidad social



PNA-Costa Rica

Por qué contar con un Plan Nacional de Adaptación?

❑ La implementación del NAP contribuye significativamente al bienestar de la población costarricense y 

los ecosistemas del país, al fortalecer su resiliencia frente al cambio climático. 

❑ Esta herramienta facilita el cumplimiento de la visión y los objetivos de adaptación definidos a nivel 

nacional en la PNACC (Política Nacional de Adaptación al Cambio Climático), PEN 2050, PNDIP, 

alineándose además con los compromisos internacionales adquiridos, tales como las Contribuciones 

Determinadas a Nivel Nacional (NDC).

❑ Un NAP es esencial para enfrentar los riesgos e impactos del cambio climático de manera estructurada, 

protegiendo su desarrollo socioeconómico, su biodiversidad y el bienestar de su población.



PNA-Costa Rica

Por qué contar con un Plan Nacional de Adaptación

Razones clave

❑  Vulnerabilidad Climática Acelerada

❑  Proteger Sectores Clave de la Economía

❑  Reducir Riesgos de Desastres y Costos Futuros

❑  Cumplir Compromisos Internacionales y Acceder a Financiamiento

❑  Equidad Social y Justicia Climática

❑  Conservar la Biodiversidad Única del País

❑ Coherencia con la Visión de Desarrollo Sostenible



PNA-Costa Rica

Avances en evaluaciones de riesgos climáticos. 

Metodología de Evaluación del Riesgo Climático para Infraestructura 

(MERCI-CR) Instituto Meteorológico nacional (IMN):

MERCI-CR fue desarrollada y validada en Costa Rica considerando diferentes metodologías 

internacionales, especialmente el protocolo del Comité de Vulnerabilidad de la Ingeniería de 

Infraestructuras Públicas de Canadá (PIEVC). Permite analizar la vulnerabilidad de la infraestructura 

pública y privada a los impactos del cambio climático y la variabilidad climática, según el Instituto 

Meteorológico Nacional (IMN).

http://cglobal.imn.ac.cr/index.php/news/mercicr/


PNA-Costa Rica

Avances en evaluaciones de riesgos climáticos. 

❑ Proyecto Plan – A: Territorios Resilientes ante el Cambio Climático *

❑ Fortalecimiento de capacidades para integrar acciones de adaptación al cambio climático en la 

planificación regional y municipal del país.

❑ Ha llevado a cabo evaluaciones de riesgo climático en 20 cantones piloto, utilizando tres 

metodologías diferentes.** Estas evaluaciones buscan identificar amenazas como inundaciones, 

deslizamientos, inestabilidad de laderas y erosión costera.  

* Existe un informe de resultados?

**cuáles





PNA-Costa Rica

Avances en evaluaciones de riesgos climáticos. 

Publicaciones :

❑ Guías de Planificación para la Adaptación, apoyo a los gobiernos locales

❑ Estudio de islas de calor en área urbana y urbana rural en Costa Rica, 2024

❑ Guía metodológica: Escenarios del nivel del mar y erosión costera, en el Pacífico y Caribe de 

Costa Rica, 2024.

❑ Aplicación para la valoración del riesgo ante amenazas múltiples en proyectos de 

infraestructura: caso Ruta Nacional 32, Costa Rica, 2024

❑ Guía metodológica para la integración del análisis del riesgo en los proyectos de infraestructura 

pública vial, 2024



PNA-Costa Rica
Ejemplos de éxito y sus beneficios en términos sociales, económicos y ambientales

Programa Adapta2+



PNA-Costa Rica

Ejemplos de éxito y sus beneficios en términos sociales, económicos y ambientales

Programa Adapta2+

https://www.youtube.com/watch?v=ubfhwvWn__Q
https://www.youtube.com/watch?v=ubfhwvWn__Q
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