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Aspectos demograficos y epidemiologicos




Esperanza de Vida: un conductor clave del envejecimiento, Americas 1990-2015

Regién de las Américas, Subregiones: (clic en la subregidn para resaltarla)
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Regidn de las Américas,
1990-2015

La esperanza de vida al nacer
incrementd:

6 anos en hombres, de G2 .4 afics en
1990 a 74.1 afios en 2015, v,

A afios en mujeres, de 75 2 4 afios en
19590 a 79.8 afios en 2015,

Lz esperanza de vida a los 60 afios

incrementd:

2.7 afios en los hombres, de 18.2 afios
en 1990 a 20.9 afios en 2015, v,

1.8 anos en las mujeres, de 22 .2 afos

en 1590 a 24 afios en 2015.

Lz esperanza de vida a los 80 afios
incrementd:
1.1 afios en los hombres, de 6.8 afios

en 1990 a 7.9 afios en 2015, v, .

Fuente: Global Burden of Disease Study 2015 Global Burden of i

(IHME), 2016. Awvailable from bttp-/fahdx. healthdata.org/gbd-resu

S (GED 2015) Results. Seattle, United States: Institute for Health Metrics and Evaluation

iméricas
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Las Brechas entre la Esperanza deVi&a y la Esperanza Vde
Vida Saludable se amplian en todas las edades

Are the Life Expectancy and Healthy Life Expectancy Gaps Increasing over time?

Sex Age groups Location Ltegend
All <1 year Region of the Americas . Life Expectancy

Bl Healthy Life Expectancy

Trends in Life Expectancy and Healthy Life Expectancy) at <1 year in Region of the Americas from 1990 to
2017
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Escenario Actual y Futuro

= Entre 2010-2050, la poblacién
dependiente alrededor del mundo se
duplicara de 349M a 613M

= Se espera que las personas mayores

£ 1900000 120000 dependientes se tripliqguen de 101M
g 1000000 ¢ a227M
—'é 18.000.000 800,000 E

= E1 80% de la demanda de CLP se
encuentra en personas 65+ vy la
prevalencia de la dependencia en
mayores de 80 es aprox. del 30%

P

= El crecimiento sera especialmente
en los paises en desarrollo

201520202025 20302035 20402045 2030 2055 2060 2065 2070 2075 2080 2085 2090 2095 2100

e Population == == Dependents



Como es que los paises
no se han quebrado?

The economic value of family caregiving is as big
as the world’s largest company, and bigger than
Medicaid and out-of-pocket (OOP) spending on
health care.

Economic Value in Billions
$477 $470

El tamaino del cuidado informal supera el
tamano del sector formal; este es un hecho que
debe tenerse en cuenta al decidir las politicas
para enfrentar la dependencia.

$449

El valor del cuidado familiar es casi el
equivalente a los ingresos de la empresa mas
grande del mundo, Walmart.

$123

Walmart  Family Total ooP Total
Caregiving Medicaid Spending on Medicaid
Health Care LTSS

éricas
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OMS: Envejecimiento y Salud




El Informe Mundial de la Salud
y el Envejecimiento


http://www.who.int/entity/ageing/publications/informe-mundial

Envejecimiento Saludable: el
proceso para fomentar y mantener la

capacidad funcional que permite el
bienestar en la vejez. (OMS 2015)

Capacidad Funcional: Atributos relacionados con
la salud que permiten a la persona ser y hacer lo
que tienen razones para valorar. (OMS 2015)
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, 4, GLOBALTARGET:
%4%y Reduce the number of older

go%gn adults who are care dependent
- by 15 million by 2025
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. PRIMARY COVERAGE
" U .\ HEALTH CARE
- " N Primary care & essential public health
T Y functions as the core of integrated
Boselea (2000 2001 2011 - - nn PO N0 o] health services

WHO 13th General Programme of Work (GPW) Impact Framework




HACIA UN MUNDO ADAPTADO A LAS NECESIDADES DE LAS
PERSONAS MAYORES

fe

igualdad y no discriminacion
por razones de edad

no ser sometido a tortura
ni a penas o tratos crueles,
inhumanos o degradantes

LOS DERECHOS HUMANOS
DE LAS PERSONAS MAYORES

La persona mayor tiene derecho a:

la vida y a la dignidad en
la vejez

brindar consentimiento libre
e informado en el ambito de
la salud

L
B la independenciay

a la autonomia

n la libertad personal

la participacion e integracion
comunitaria

la libertad de expresion
y de opinion y al acceso
a la informacion

la seguridad y a una vida

H sin ningun tipo de
violencia

ALTO

m la nacionalidad y a la
libertad de circulacion

rganizacion
lanamericana
e la Salud

Organizacion
Mundial de la Salud
éric

OPS



UNA VISION DE DERECHOS HUMANOS

la nacionalidad y a la
libertad de circulacion

la recreacion. al
esparcimiento y al deporte

Organizacién
Panamericana

" de la Salud

g«’f@‘% Organizacion
WS Mundial de la Salud
oo imé




CIUDADES Y COMUNIDADES AMIGABLES CON LAS
PERSONAS MAYORES

Ciudades Globales Amigables
con los Mayores: Una Guia

Transporte

~ -

Ciudad
Servicios am lgable

Sociales edes v apnyn

vy de salud con Ios social

ayores’
Comuni A Empleo y

participacion

infor mac an

Respeto
e
inclusion social




Respuesta de los sistemas de salud




Alineacion de los sistemas de salud a las necesidades de las
personas mayores.

Living a
Healthy Life

with Chronic
Conditions

et Marocerra™ ¢ Mase Dismsss. Artmrs

- AN
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Tomando Control de su Salud.

\ Organizacion
) Panamericana
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us Al




Por qué necesitamos un Década del Envejecimiento
Saludable




é¢Que es una década del eejecimto sabl
2020-20307?

CERO Borrador cero_12 de junio de 2019

Diez anos de colaboracion concertada, catalizadora y

sostenida, bajo la direccion de la OMS. Decacle Of Hef_’_‘“b—x. A SINg

2020-2030

. Decenio del Envejecimiento Saludable
Unira a: 20202030

O En el presente documento se prepone un Decenio del Envejecimiento Saludable 2020-2030 (en
* Los gobiernos

adelante el Decenio): diez afiosde colaboracionconceriada, catalizadoray sostenida, bajola
direccion dela OMS_Las personas mayores seran el ejecentral de lainiciativa, que aunaraa

° LO S O rg a n i S m O S i n te rn a C i O n a | e S gobiernos, la seciedad civil, los organismos infernacionales, los profesionales, las instituciones

académicas, los medios de comunicacion y el sector privado paramejorarlas vidas delas personas
mayores, sus familias y las comunidades en las que viven.

= LO ) p r Ofes | ONna I es Recuadro 1: Principales datos sobre el envejecimiento

1. Alconcluirel Deceniodel Envejecimiento Soludoble—en2030— elnimero depersonasdetlaiioso |

° La S I n StitU C i O n e S a Ca d é m |Ca S méshabriaumentadoenun56%, de962 millones (2017)a 1400 millones{2030]. Pera 2050, |z poblacisn

mundial d2 persanss mayores 2 habré mas qua duplicado, hasts llegar a los 2100 millones.

~ S — 2. Emelambito mundial, el nimera de personasmayares crecemasrapidaments que elndmero de
personas de tedos los grupos etarios mas jdvenes. En 2030, hebra mas persanes mayores gue menores

o LO S I I Ied I O S d e CO I I l u n I Ca C I O n y de 10 afios (1410 millones frente 3 1350 millenes). En 2050_habré més personas de 30 afias o més que
adolescentas y jdvenes de 10a 24 afies (2100 millones frenta a 2000 millonas).

.

. Elnimero de personas de §0 afios o mas crecera de forma mas acelerada en los paises en desarrollo.
L E I Secto r p rl Va d O Enfre 2017 y 2050, seesperz que el nimerode personas de 50 afios o més que viven en regiones en
desarmollo se duplique con creces, desde 852 millones a 1700 millones, mientrasquelos paisesmas.
desamollados registrarén un aumento de 310 millones a 427 millones. Donde mas rapido crece el ndmena
deparsonas mayores es Africs, seguida de América Latinay el Caribay, 8 continuacion, Asia. Las
proyeccionesindican gue en 2050casiel #1% delaspersonasmayores detodoel mundovivirden los
paises menos desarrollados.

. Enlamayoriadelos paises, aumentarala proporeion de personas mayores. En 2017, 1decada @

Para mejorar las vidas de las personas mayores, sus familias y e e e
las comunidades en las que viven. 2050, 1de snds.

5 Lasmujeressuelenvivirmasgueloshombres Anivelmundial, endre 2010y 2015 laesperanza da vida de
las mujeres al nacer supersba a la de los hombres en 4,8 afos. Por tanto, en 2017 las mujeres
representaban | 54% de |z poblacion mundial de 80 sfos omas, yel81%de s poblacionde 20afos o




@ Organizacion
%/ Mundial de la Salud

Declaracion Politica

e Se basa en el Plan de Accion Internacional de Madrid = L |
- = = an de Accién Internacional

sobre el Envejecimiento (PAIME 2002). de Madrid sobre el
| Envejecimiento
|
i .7 o o oo el By
‘ » Se basa también en la Estrategia mundial sobre el Sl . on

envejecimiento y la salud (2016-2030) y se inspiraba A\ ) OB

en el Informe mundial sobre el envejecimiento y la " _ s it

lud (2015)
. Segunda Asamblea Mundial sobt Naciones Unida Ansas

el Envejecimiento R

Madrid, Espaina, 8 a 12 de abril de . {s 4

* Apoya el logro de las estrategias y planes
relacionados con el envejecimiento refrendados por
la Asamblea Mundial Saludable y la Asamblea
General de las Naciones Unidas.

gg Naciones Unidas e Nueva York, 2003
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s Ambitos de actuacion

todas las personas
puedan vivir mas tiempo

= = de fi =
AMBITOS DE ACTUACION \ Lo

« Las comunidades deben adaptarse a las

Conailedes sleplesl e sz hapiies ~ personas mayores desarrollandose de
< encién integrada centradaen la persona IMPACTO .
stuacion. |} L — - manera que fomenten la capacidad de
ACTUAL Atencion a largo plazo en la comunidad
Se elaborars y aplicara las personas mayores

U DD e PLATAFORMA un rgarco di rendicion
en.v BE £ corntass oy EL ENVSE?EBCI:;ENTO comep‘lf:I ::earsyp:'!readir
S W o5 ogros. Garantizar a las personas mayores una
entomossocislesy fisicos I ARcacanks atencion integrada y centrada en la
no se adaptan a las ODS pertinentes.

BEIONAS [NAYOLES: FACTORES QUE FACILITAN También se trazaran pe Frsona
El edadismo esta LAS ALIANZAS itinerariosde rendicién
extendido.

de cuentas que
incluyan a las personas

Las'person.asmavores Opinionesy compromiso de las personas mayores mayores. PrOpOrCIOna IFaCCeso a atenC|én a |a I’gO

estan consideradasuna ) : 0

- e razgo cacacklad plazo en la comunidad a las personas
encial. Conexion de partes interesadas .

Las politicas, gobernanza e \Investigacién RN / mayO res q ue |O neCGSIten

inversionesdeben

evolucionar.

Los sistemas

sociosanitarios de todo el

mundo deben responder. rganizacion
anamericana
EREIT]
rganizacion
I de la Sal
icas




La colaboracion es clave para el éxito de la década.

Alianzas multisectoriales y con partes

interesadas. Las alianzas multisectoriales y multipartitas

son componentes principales de los tres ambitos de
actuacion.

Una «plataforma sobre el envejecimiento de la
poblacion» » constituira un mecanismo para conectar y
convocar a todas las partes interesadas.

WHO Global Network
- for Age-friendly Cities

La estrecha colaboracion con las personas mayores =t and Communities
mismas es un elemento crucial.

-~ OPS

@! yM dIdISId
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Para que todo fun

» Los Estados Miembros deberan elaborar y acordar resoluciones en la Asamblea
Mundial de la Salud y la Asamblea General de las Naciones Unidas

« Es crucial complementar las iniciativas mundiales estableciendo prioridades
regionales y nacionales; En el ambito nacional, la Decada estara dirigido por los
paises lo que significa que aprovechara el liderazgo e iniciativas de los diferentes
niveles de la administracion publica.

* La OMS sera el organismo principal encargado del Decenio

= OPS




Plan de Accion Regional Iniciativa: Ciudades y Comunidades Amigables con las = ———— = —
Personas Mayores — E—

CD49/8. Plan de Accidn sobre la Salud de las Personas = e —— — —

Las ciudades y comunidades amigables con las

Mayores incluido el Envejecimiento Activo v Saludable

personas mayores fomentan el envejecimiento

Lista Completa. o "t‘rﬁ!je, activo y saludable. Posibilitan a las personas

mayores para: envejecer de un modo seguro;

fl donde no sufran situaciones de pobreza; seguir

o, S| creciendo y desarrollandose en lo personal; y

contribuir a sus comunidades, conservando al mismo tiempo su

autonomia y dignidad.

Mas informacion.

Lineas de Accion para Promover el Envejecimiento Los Derechos Humanos de las Personas Mayores
Saludable
m— = La Region de las Américas es la primera region
1. Impulsar politica piblica sobre el envejecimiento saludable en ANOS D del mundo para tener una Convencién
todos los paises i Interamericana sobre la Proteccién de los

2. Crear entornos amigables a todas las personas mayores Derechos Humanos de las Personas Mayores

3. Armonizar los sistemas de salud con las necesidades de las

persocnas mayores ~ Mas informacion.

4, Desarrollar sistemas de prestacion de atencién a largo plazo

Video de Discriminacion contra la Edad

sostenibles y equitativos

0o »

Watch later  Share

5. Mejorar la medicidn, el seguimiento y la investigacién sobre el

envejecimiento

aging&ltemid=42449&lang=es


https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=13634:healthy-aging&Itemid=42449&lang=es

Organizacion @Eﬁ(}rganizaciﬁn = tf‘,_fzf
Panamericana ¢ Mundial de la Salud —

de la Salud ==
onos oo s s AMETiCas

— 57.° CONSEJO DIRECTIVO
El esfuerzo de PO liticas en 71.2 SESION DEL COMITE REGIONAL DE LA OMS PARA LAS AMERICAS

Sa I u d p O r I a S p e rso n a S Washingion, D.C., EUA, del 30 de septiembre al 4 de octubre del 2019
mayores esta vi gen te Punto 7.9 del orden del dia provisional CD57/INF/9

16 de julio del 2019
Omnginal: espafiol

PLAN DE ACCION SOBRE LA SALUD DE LAS PERSONAS MAYORES,
INCLUIDO EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE:
INFORME FINAL

Antecedentes

1. En el 49.° Consejo Directivo, celebrado en septiembre del 2009, los Estados
Miembros de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) aprobaron el Plan de accién
sobre la salud de las personas mayores, incluido el envejecimiento activo y saludable para
el periodo 2009-2018 (documento CD49/8) (1). Este plan, el primero aprobado en el ambito
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), convirtio a la Region de las Americas en
plonera en este tema, al adoptar un enfoque técnico avanzado respecto a la salud de las
personas mayores. Este enfoque hace énfasis en el establecimiento de programas
destinados a mantener la funcionalidad. que estén basados en una concepeion de derechos
y de determinantes sociales, y que al mismo tiempo respalden la promocion y la proteccion
de los derechos humanos asi como de las libertades fundamentales de este grupo de
poblacion (2). Algunos instrumentos posteriores a nivel regional, como la Convencion
Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores del
afio 2015 (3), o a nivel mundial, como el Informe mundial sobre el envejecimiento y la
salud (2015) (4) v la Estrategia y plan de accion mundiales sobre el envejecimiento y la
salud 2016-2020 (5), han reconocido la vision estratégica y el trabajo desarrollado en tormo
a este plan.

2, En el presente informe final se abordan los progresos realizados por Estados

Miembros en el cumplimiento de los objetivos y las metas incluidos en el plan de accion, o
se hace una somera revision de la situacion de la salud v el envejecimiento en la Region. & et
/% Organizacitn
%% Mundial de la Salud

hp?option=com content&view=article&id=15326:57th-directing-council&Iltemid=40507&lan



https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=15326:57th-directing-council&Itemid=40507&lang=en




69." ASAMBLEA MUNDIAL DE LA SALUD WHAG9.3

PAN AMERICAN HEALTH ORGANIZATION
WORLD HEALTH ORGANIZATION

Punto 13.4 del orden del dia 28 de mayo de 2016

49th DIRECTING COUNCIL

N 61st SESSION OF THE REGIONAL COMMITTEE

Estrategia y plan de accion mundiales sobre
el envejecimiento y la salud 2016-2020: hacia
un mundo en el que todas las personas
puedan vivir una vida prolongada y sana

Washington, D.C., USA, 28 September-2 October 2009

CD49.R15 (Eng.)
ORIGINAL: SPANISH

La 69.* Asamblea Mundial de la Salud,

RESOLUTION

Habiendo examinado el informe sobre accion multisectorial para un envejecimiento saludable
basado en el ciclo de vida: proyecto de estrategia ¥ plan de accién mundiales sobre el envejecimiento
'
y la salud:

CD49.R15 D, Emilio Santelices

MINISTER OF WEALTH, CHLE

5@ World Health
Organization

Recordando la resolucion WHAS2.7 (1999) sobre envejecimiento activo y la resolu-
cién WHAS8.16 (2005) sobre la promocion de un envejecimiento activo y saludable, en las que se ins-
ta a los Estados Miembros a que adopten medidas para asegurar a la poblacion ripidamente creciente
de ciudadanos de edad avanzada el grado miximo de salud y bienestar que se pueda lograr;

PLAN OF ACTION ON THE HEALTH OF OLDER PERSONS,
INCLUDING ACTIVE AND HEALTHY AGING

THE 49th DIRECTING COUNCIL, Recordando ademds la resolucién 57/167 (2002) de la Asamblea General de las Naciones Uni-
das, en la que esta hizo suyo el Plan de Accion Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento,
2002, asi como otras resoluciones pertinentes y otros comités internacionales relacionados con

el envejecimienta;

Having reviewed the report of the Director Plan of Action on the Health of Older
Persons, Including Active and Healthy Aging (Document CD49/8);

Mindful of the United Nations Principles for Older Persons (1991); the
international mandates proposed in the Inlemalmnal Plan of Action on Aging ofMadnd

DO e T A S s E DL SODAE DG GO o o '

Habiendo examinado la resolucion WHA®5.3 (2012) sobre el fortalecimiento de las politicas
relativas a las enfermedades no transmisibles para fomentar un envejecimiento active, en la que se ob-
entre las personas de

:ionadas con esas en-

Interest in healthy aging grows in and out of PAHO

‘ortalecimiento de los

A recent high-level meeting at PAHO HQ on best practices for healthy aging with more than 60 stakeholders from
the United States has shown that the interest in the topic continues to grow. ciacién sostenible de

mas de salud, en par-
prevencion, asi como

The meeting, which brought together the Assistant Secretary for Aging at the HHS Administration of Community
Living; the Deputy Assistant Secretary for Aging, Administration for Community Living at HHS; the Acting Senior Vice
President for AARP International; the President of the International Association of Gerontology and Geriatrics, who
is also a Trustee of the Rockefeller Foundation; the President of the John A. Hartford Foundation; and PAHO's
Assistant Director and Deputy Director, as well as other known names in academisz, government and civil society,
included a panel discussion on "Healthy Aging in the Public Health Agenda: Lessons from the Experience of the
United States" and an open debate session on "Moving Aging and Health into the Global, Regional and National
Agendas.”

Global strategy and action
plan on ageing and health




En

10 prioridades — Década Envejecim alu

—
.

Establecer una plataforma para innovacion y el cambio
Apoyo a los paises en la planificacion y accion

Colocar mejores datos

Promover investigacion de relevancia para atender necesidades actuales/futuras
Alineamiento de los sistemas de salud a la necesidades de las personas mayores
Sentar las bases para un sistema atencion sostenible en los paises

Asegurar los recursos humanos necesarios para la atencion integrada
Emprender una campana global favorable

Definiendo la situacion de costos y oportunidades del ES para la inversion de recursos

e T 1 2 o o A

0. Fortaleciendo la red global por ciudades y comunidades amigables para personas mayores

S\ Organizacion
&Y Panamerlcana
et de la Salud

g‘@ Organizacién
Mundlal de la Salud

aaus Al

en priorities towards healthy ageing. https.//www.who.int/ageing/WHO-ALC-10-priorities.pdf?ua=1



https://www.who.int/ageing/WHO-ALC-10-priorities.pdf?ua=1

Proceso propuesto para la Década del Envejecimiento Saludable 2020-2030: pasos hacia el lanzamiento

| Asegurar una Década del Envejecimiento Saludable participativo, centrado en las voces, las capacidades y las necesidades de las personas mayores |

HITOS

INTERESADOS

DIRECTOS

ENERO:

Lanzamiento de la Década

del Envejecimiento
Saludable
1 de octubre del 2020

e

ENERO: CEm

MAYO: Actividad / \ .
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Establecer el compromiso y la
visibilidad, y liderar el desarrollo
de la propuesta de la Década y las
resoluciones relacionadas para la
accion a nivel de pais

Apoyar los esfuerzos de los Estados
Miembros, realizar consultas
internas (en los tres niveles) y
externas (Naciones Unidas, agentes
no estatales)

Las consultas incluyen organismos
de las Naciones Unidas /
multilaterales clave: UNDESA,
ACNUD, PNUD, FNUAP, ONU
Mujeres, OCDE, Banco Mundial etc.

Las consultas incluyen
organizaciones de la sociedad civil
clave: HelpAge Internacional,
Federacion Internacional de
Envejecimiento, etc.
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