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La Convencion Interamericana sobre
Derechos Humanos de las Personas Mayores aprobada
por OEA en 2015

Resolucion 70/1 de la Asamblea General
de Naciones Unidas “Transformar nuestro

mundo: la Agenda 2030 para el Desarrollo

Q »
Sostenible” aprobada por ONU en 2015 propone
4 )
P N 27 articulos sobre derechos (41 en
total). Presenta derechos nuevos,
17 Objetivos de Desarrollo Derechos Emergentes, Derechos
Sostenible (ODS) Vigentes (contemplados en otras
normas) y Derechos Extendidos.
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Es unaherramienta de
planificacion para los paises, Establece estandares de proteccion mas
tanto a nivel, nacional como especificos
local
\. v Y )
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La Agenda 2030 pone a la dignidad Un cambio de paradigma basado en el
y laigualdad de las personas en el enfoque de Derechos y pone también a la
centro. dignidad y la igualdad de las personas
L ) mayores en el centro.




La Convencion

Articulo 7
Derecho a la independenciay a
la autonomia

El respeto a la
autonomia de la
persona mayor en la
foma de sus
decisiones.

Cambio de Paradigma




gmnmm Agenda 2030

Miw Poner fin a la pobreza en todas

sus formas en todo el mundo >

| Meta 1: De aqui a 2030 erradicar para todas las personas y en todo el mundo la pobreza extrema
(actualmente se considera que sufren pobreza extrema las personas que viven con menos de
1,25 dolares de los Estados Unidos al dia).

La Convencién — PREAMBULO

Reconociendo también la necesidad de abordar los asuntos
de la vejez y el envejecimiento desde una perspectiva de
derechos humanos que reconoce las valiosas contribuciones
actuales y potenciales de la persona mayor al bienestar
comiUn, a la identidad cultural, a la diversidad de sus
comunidades, al desarrollo humano, social y econémico y a
la erradicacién de la pobreza (pdarrafo 8).




1 ;?M POBREZA

Agenda 2030

Poner fin a la pobreza en todas
sus formas en todo el mundo

30% de las Personas de
60 anos y mds en ALC son
pobres. En Honduvras,
RepUblica Dominicana,
Guatemala, Paraguay y
El Salvador es mas del
40% (CEPAL).

Pobreza en Chile 2,5% y Uruguay 1,1%

Pobreza en Mayores de 65 anos en

Argentina: segun INDEC (2018) , es un




Un nino nacido en el 2012 en paises de
ingresos altos tiene una esperanza de vida 15
anos mayor que un nino nacido en paises de

ingresos bajos (75,8 ano - 60,2 anos).

Para las ninas la diferencia es mayor de 18, 9
anos mds viven las ninas nacidas en paises
con ingresos altos de las que viven en paises

con ingresos bajos.


http://www.google.com.ar/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjBh-q25_3MAhXLFpAKHcN5DCwQjRwIBw&url=http://www.latercera.com/noticia/mundo/bbc-mundo/2015/12/1433-661978-9-que-es-la-afluenza-la-polemica-enfermedad-de-los-ninos-ricos.shtml&psig=AFQjCNE-v11n31fhk7vGc3AH78Ult_UCPA&ust=1464560540512821
http://www.google.com.ar/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjBh-q25_3MAhXLFpAKHcN5DCwQjRwIBw&url=http://www.latercera.com/noticia/mundo/bbc-mundo/2015/12/1433-661978-9-que-es-la-afluenza-la-polemica-enfermedad-de-los-ninos-ricos.shtml&psig=AFQjCNE-v11n31fhk7vGc3AH78Ult_UCPA&ust=1464560540512821

3 Yomvesun

Garantizar una vida sanay
L 2 promover el bienestar para
todos en todas las edades

Meta 4: De aqui a 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura por
enfermedades no fransmisibles mediante su prevencién y fratamiento, y
promover la salud mental y el bienestar.

Meta 7: De aqui a 2030, garantizar el acceso universal a los servicios de
salud sexual y reproductiva, incluidos los de planificaciéon familiar,
infformacién y educacion, y la integracion de la salud reproductiva en las
estrategias y los programas nacionales.

— —

Meta 8: Lograr la cobertura sanitaria universal, incluida la proteccidn
contra los riesgos financieros, el acceso a servicios de salud esenciales de
calidad y el acceso a medicamentos y vacunas inocuos, eficaces,
asequibles y de calidad para todos.




La Convencion

Articulo 6

Derecho a la Vida y Dignidad en la Vejez

Los Estados Parte adoptardn todas las medidas
necesarias para garantizar a la persona mayor el goce

efectivo del derecho a la vida y el derecho a vivir con
¢ dignidad en la vejez hasta el fin de sus dias, en igualdad

:-de condiciones con otros sectores de la poblacion.

Los Estados Parte tomardn medidas para que las instituciones publicas y privadas
ofrezcan a la persona mayor un acceso no discriminatorio a cuidados integrales,
incluidos los cuidados paliativos, eviten el aislamiento y manejen apropiadamente
los problemas relacionados con el miedo a la muerte de los enfermos terminales, el
dolor, y eviten el sufrimiento innecesario y las intervenciones fitiles e indtiles, de
conformidad con el derecho de la persona mayor a expresar el consentimiento

informado.



. .. 18 millones de personas en el
: Cuidados Paliativos | mundo murieron en el 2012 con
, dolor innecesario

La OMS estima que alrededor de 40 millones de personas necesitan cuidados paliativos cada
afo.

El 80 % vive en paises de ingresos bajos y medios, y alrededor del 67 % tiene 60 anos o
mas

El 42 % de los paises carece de servicios de cuidados paliativos y el 30 % de los paises
con estos servicios solo llega a un porcentaje infimo de la poblacidon que los necesita

La falta de acceso a analgésicos opiaceos y otros medicamentos usados en los cuidados
paliativos afecta al 80 % de la poblacion mundial




Articulo 12
Establece el derechos a recibir Servicios de Cuidado

. a Largo Plazo.

Incluye el cuidado
domiciliario, los centros de
dia, y las residencias de larga
estadia de salud fisicay
mental.

El personal debe ser formadoy
especializado. Establece mecanismos para
asegurar que el inicio y término estén
sujetos a la manifestacion de la voluntad
libre y expresa




| Enfermedades Cronicas

q Asociacion Latinoamericana de
Gerontologia Comunitaria

Anualmente en el mundo mueren 15 millones
de personas entre 30 y 70 anos por ENT (2017)

Se observa en el 2012 que en los paises con fransicion
demogrdfica avanzada (Cuba, Uruguay, Chile y
Argentina), las muertes por enfermedades crénico-
degenerativas ascendié al 80%

y en los paises con proceso de envejecimiento incipiente
(Haiti y Guatemala) ascendieron a un 50% (CEPA 2012)

La OMS elaboré un informe para analizar la situacién
de los paises con 19 indicadores para evaluar, Costa
Rica esta entre los 10 primeros paises que mas

indicadores han cumplimentado.

http://www.who.int/es/news-room/detail/18-09-2017-who-launches-new-ncds-progress-monitor



) pendenaa y

Fragilidad

F

‘La OIT (2015) expresé que més]
de 300 millones de personas de
65 afos Y mas carecen de
'cuidados a largo plazo en el
| mundo. |

2000-2050 se duplicara en América
Latina y el Caribe, la cantidad de
personas con dependencia moderada-
severa, pasando de 23 a 50 millones
(CEPAL)

Dra. Mdnica Roqué




Los Cuidados a Largo Plazo

Generan puestos de trabajo: Para cuidar los 300 millones de personas mayores
hacen falta 13,6 millones de trabajadores especializados en ese tipo de|
CISISfenCICI Slendo pCII'CI AI. de 1 6 mlllones (OIT- la dependencia y el apoyo a los cuidados , un asunto de derechos

humanos).

La inversion en los cuidados a largo plazo no solo beneficiard a las personas
mayores con perdidas significativas de la capacidad, sino que tambien permitira
en muchos casos que las mujeres permanezcan en la fuerza laboral en lugar de

quedarse en casa al cuidado de familiares de edad.

Sélo un 5,6% de la poblacion mundial tiene cobertura universal de los CLD.

En los paises de ingresos altos, el gasto en salud y el uso de los servicios de salud
bajan después de los 75 anos de edad, cuando se cuenta con cuidados a largo

plazo




La Convencion

Articulo 19
Protege el derecho ala
salud y asegura de manera
especifica la calidad y
accesibilidad a los servicios.

) = .

y oportuno

Promover y fortalecer la investigacién y la formacion
especializada en geriatria, gerontologia y cuidados paliativos

/ Garantizar a la persona mayor la disponibilidad y el acceso a los
medicamentos reconocidos como esenciales por la OMS

Fomentar politicas publicas sobre salud sexual y reproductiva




| 5 IGUALDAD
DE GENERD

Agenda 2030

Lograr la igualdad entre los
géneros y empoderar a todas
las mujeres y las ninas

La Convencion

Los Estados Parte desarrollaran enfoques especificos en sus politicas, planes y
legislaciones sobre envejecimiento y vejez, en relacion con las personas

mayores en condicion de vulnerabilidad y aquellas que son victimas de
discriminacion multiple incluyendo las mujeres, las personas con

discapacidad, [as personas de diversas orientaciones sexuales

e identidades de género, las personas migrantes, las personas en
situacion de pobreza o marginacion social, los afrodescendientes y las personas
pertenecientes a pueblos indigenas, las personas sin hogar, las personas
privadas de libertad, las personas pertenecientes a pueblos tradicionales, las
personas pertenecientes a grupos étnicos, raciales, nacionales, lingiiisticos,
religiosas y rurales, entre otros.

Dra. Ménica Roqué




Agenda 2030

Lograr la igualdad entre los
géneros y empoderar a todas
las mujeres y las ninas

~O'O'\t0"‘010 ~omunitaria

. Meta 1: Poner fin a todas las formas de discriminacion contra todas las mujeres y las
' nifas en todo el mundo

La probabilidad de caer en la pobreza para las mujeres
de 75 anos y mas duplica a la de aquellas que tienen
entre 26 y 40 anos.

Ecuador, Guatemala, Honduras,
Nicaragua, el Paraguay vy Ia
Republica Dominicana entre cinco
y siete de cada 10 mujeres
mayores vivian en hogares pobres
(Cepal 2009)

Boletin 13. Envejecimiento y desarrollo en América

Latina y el Caribe-CEPAL 2015



IGUALDAD
DE GENERO

Agenda 2030

Lograr la igualdad entre los
géneros y empoderar a todas
las mujeres y las ninas

Meta 2: Eliminar todas las formas de violencia contra todas
las mujeres y las ninas en los dmbitos publico y privado,
incluidas la trata y la explotacion sexual y otros tipos de

explotacion

Un estudio realizado en cinco paises europeos demostré que

25% de las mujeres
mayores habia
sufrido violencia
emocional

(CEPAL 2016, Boletin 13)

10% abuso
financiero

3% habia sido
victima de
explotacidon sexual

Los datos sobre violencia
suelen desagregarse hasta
los 50 anos de edad,
ignorando a las mujeres

mayores (Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo
Econémicos. OCDE)




Abuso y Maltrato en la Vejez

Segin la Unidn Europea, la proporcion de
mujeres que ha sufrido tfrastornos fisicos y/o
violencia sexual en los Ultimos 12 meses fue
del 6% entre las edades de 18 y 29,
disminuyendo a 3% para las de 60 anos y mads
(ONU 2015)

Segun la Corte Suprema de Justicia en el 2014
el 77% de los femicidios se produjo en mujeres
de 60 anos y mas

Decimos NO al malirato,
NO a la violencia machista
y NO a la invisibilizacién de

los femicidios cometidos

contra las mujeres
ADULTAS MAYORES.




Articulo 9
Derecho a la seguridad y a una vida sin ningun tipo de violencia

)

La Convencion

La persona mayor tiene derecho a la seguridad y a

una vida sin ningun tipo de violencia, a recibir un trato

digno y a ser respetada y valoradaq,

independientemente de la raza, el color, el sexo, el

idioma, la cultura, la religidon, la opinion politica o de
ofra indole, el origen social, nacional, étnico, indigena
e identidad cultural, la posicion socio-econdémicaq,
discapacidad, la orientacion sexual, el género, la

identidad de género, su contribucion econémica o

cualquier otra condicidn.



Abuso y Maltrato en la Vejez

De acuerdo con un nuevo estudio financiado por la OMS
y publicado en la revista The Lancet Global Health, cerca
de un 16% de las personas de 60 anos o0 mas han sido
victimas de maltrato lo que significa 141 millones de
personas de esa edad.

Psicologia: Econdmico: Negligencia:

11,6% 6,8% 4,2%




EYe— Prompvgr el crecu_men_to |
Y CRECIMIENTO economico sostenido, inclusivo
ECONOMICO .

y sostenible, el empleo plenoy

Agenda 2030

para todos

productivo y el trabajo decente -)

Meta 5: De aqui a 2030, lograr el empleo pleno y productivo y el trabajo decente
para todas las mujeres y los hombres, incluidos los jovenes y las personas con
discapacidad, asi como la igualdad de remuneracion por trabajo de igual valor.

La Convencion Arficulo 18
- Derecho al frabagjo

La persona mayor tiene derecho al trabajo digno vy
decente y a la igualdad de oportunidades y de trato
respecto de los otros trabajadores, sea cual fuere su
edad.




'Brecha Salarial

d Segun la OIT (2018), la tasa mundial de participacion
femenina en el mercado laboral es del 48,5%, 26,5
puntos mads baja que la de los hombres (75%). En ALC
es de 51,5 (25,6% por debajo) La de los hombres es
de 77,1%

Q Brecha salarial de género en América Latina llega al
17%. En Argentina las mujeres cobran un 27% menos
de salarios que los varones y se amplia al 45%

cuando solo tiene secundario incompleto. (centro de
Desarrollo Econémico de la Mujer 2017)

Q En general el frabajo de las mujeres es de dedicacion
parcial y muchos de menor categoria.

http://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_619550/lang--es/index.htm. Perspectivas sociales y del empleo en el mundo: Avance global sobre las tendencias del empleo femenino 2018-OIT



Jubilac i_c') n

« Parlamento Europeo, en su resolucion Los progresos en la igualdad’
entre mujeres y hombres en la Unidn Europea manifiesta que las
pensiones/jubilaciones de las mujeres son un 39 % inferior a la de
los hombres. y

N
e En 2007, alrededor de 1 de cada 10 mujeres mayores recibia

ingresos por jubilacidén o pensidon en la Republica Dominicana,
Colombia, Honduras y el Paraguay.

e Argentina 2017 presenta un 97% Cobertura previsional,
auvnque 67% de las mujeres que cobran jubilacion
cobran una jubilacion minima




Articulo 17

Establece el Derecho a la seguridad social

T T ———————

R

sssss én Latinoamericana de
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alg

La Convencion

los Estados Parte  promoverdn
progresivamente, dentro de los
recursos disponibles, que la persona
mayor reciba un ingreso para una
wda digna a través de los sistemas de
segurldad social y otros mecanismos
 flexibles de proteccion social.

—— ——

Este articulo debe leerse en clave de género

En América Latina y el Caribe solo el tiene
cobertura previsional.

Hay paises donde la cobertura es menor dl
(Honduras, Republica Dominicana, El Salvador,
Guatemala, Paraguay y Nicaragua).




www.algec.org

Dra. Mdnica Roqué



