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Nota-sobre percepciones

y bienestar subjetivo

©7 Cuando hablamos de bienestar subjetivo en primera persona

estamos en el ambito de los reportes, mas que en el de las
‘percepciones’.

©” No puede ser que alguien crea o perciba que esta feliz o esta
triste pero que en realidad no lo este.

© Es diferente de cuando expresamos percepciones referentes a
objetos 0 sujetos distintos de uno mismo.



Encuesta Demografica
Retrospectiva 2017

Encuesta Nacional de
Uso del Tiempo

El Estado de Animo de
los Tuiteros en México

Modulos de Bienestar
Autorreportado
GIARS




ENBIARE

2021
Nacional'y por
entidad federativa

Piloto

ENGASTO 2012
‘ Nacional

MODULOS

Ampliado BIARE Basico
MCS 214 ~~ =\[e{®

N_acional y por 29 levantamientos
entidad federativa Nacional urbana
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¢,COMO NOS
INVOLUCRAMOS CON EL
BIENESTAR SUBJETIVO?



©7 Influencia de OCDE.

@7 Comision Stiglitz Sen
Fitoussi.

©7 Seminarios/Foros
Internacionales.

©7 Investigacion.

©7 Deliberacion interna.

©7 Influir desde la oferta.




¢,COMO FUE EL PROCESO
DE DISENO DEL MODULO?
(QUE ACTORES
INSTITUCIONALES
PARTICIPARON Y COMO)?;
¢,.SE CONSIDERARON OTRAS
EXPERIENCIAS NACIONALES
E INTERNACIONALES?




@7 Se hizo una amplia
Investigacion de experiencias
y practicas internacionales.

@7 Se participo eny se
organizaron foros y
seminarios internacionales
sobre el tema.

@7 Se emplearon los “Guidelines
on Measuring Subjective
Well-being” de OCDE.



Seminario Internacional:

“La Medicion del

Progreso y el | 3
Bienestar Social” M

OBJETIVO

Discutir y generar ideas acerca
como debe medirse la evolucion
del progreso y el bienestar de una
sociedad.
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. OBJETIVO

Latin American Conference on

I e te e Profundizar las reflexiones de
the Progress of Societies como medir el progreso y
@=s. WBID | W & ] i i L, .
&S bienestar social en América

Latina.




Bienestar Subjetivo:

Su Medicion y uso en
politicas publicas y toma
de decisiones en México
y Latinoamérica

OBJETIVO

Discutir los méritos de las nuevas
estadisticas sobre bienestar subjetivo como
herramienta para fortalecer el proceso de
%.atoma de decisiones de politica publica, asi
— $.COMO en los campos privado y social.



@ Transforming policy, changing lives % % %
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| 5th OECD World Forum
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OBJETIVO

Mostrar ejemplos concretos del
Impacto de las politicas, marcos e

Instituciones que estan usando las
saimEsEe bienestar alrededor del

mundo.
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ACTORES INSTITUCIONALES

|_NON

Diseno

| conceptual |

— Metodologia

—  Analisis

: » Estadisticas
Investigacion Sociodemograficas

[ Construccion |
| de sistemas

Captacion

Proce-

—  Difusion

samiento

Enfoque
PERMA.

Encuesta Social
Europea.

Gallup.

Latinbarometro.

"%

OCDE

ler. Borrador V. Definitiva
(2011) (2013)

Guideliness on
Measuring Subjective
Well Being
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¢, COMO FUE EL PROCESO
DE VALIDACION E =
IMPLEMENTACION DEL
MODULO?




CARACTERISTICAS DE LOS LEVANTAMIENTOS

Levaiento a Poén Memo
z .

Enero-marzo 10 564 Autollenado

Piloto 2012 Nacional 18-70 anos Papel

1€ mes de 2 336 Entrevista

Basico cada trimestre Urbana 12 dalerllgﬁtgn directa
desde jul-13 nacional CAPI
, lizte Agosto- 44 518 18 afios en Entrevista
Mpilada noviembre Nacional directa

2014 Entidad adelante Papel



BIARE Piloto
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@7 La escala OCDE de 0 a 10 se ilustro mediante una regla con numeros
y etiquetas, reforzadas con un gradiente de blanco a negro, pasando
por tonos de grises, para asi comunicar el sentido de la valoracion de
menos a mas.

00 01 02 03 04 05 06 0O7 08 09 10
ok N N A W N N D

Nada Casi nada Muy poco Poco Algo Mucho Totalmente |

Aversion a ciertos numeros (2 y 4)

i INEQGI



BIARE Basico
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© Introdujo un lenguaje de colores (que retomd el Ampliado) para comunicarle
al informante qué es lo que se esta evaluando.

© Se entrega al informante fisicamente la tarjeta con el color correspondiente
al tema, explicando de qué se trata, y solicitando que observe la tarjeta para
dar su respuesta (el entrevistador lee y registra en el dispositivo).

TARJETA AZUL

Elija el numero que refleja su opiniéon

Totalmente
linsatisfecho

TARJETA NARANJA

Elija el nimero que refleja su opinién

TARJETA VERDE

Elija el nimero que refleja su opinién

Grado de satisfaccion

Qué tan de acuerdo

Cuanta parte del dia

i INEGI




Tematica a partir de 2013
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Satisfaccion con
la vida en general

Dominios de

Con pruebas de satisfaccion

campo en todos los
casos

Fudemonia

Estados
animicos




Tematica

BIARE Ampliado

© Caracteristicas sociodemograficas @ Eventos

@ Situacion econémica ©@ Economicos
(estratificacion) @ Perdidas

© Bienestar subjetivo @ Agresiones
@ Satisfaccion con la vida @ Discriminacion
@ Dominios de Satisfaccion @ Logros y reconocimiento
©@ Estados animicos @ Adicciones y padecimientos
@ Eudemonia en el hogar
@ Felicidad e Biogré.ﬁCOS



Tematica

BIARE Ampliado

© Movilidad intergeneracional

©@ Salud
@ Discapacidad
©@” Bienes relacionales

@ Redes sociales
@ Redes de apoyo

©@ Pertenencia

© Libertad y autonomia personal
© Actividad Fisicay deportiva
© Involucramiento

@ Apoyo o solidaridad hacia terceros

@ Compromiso con el medio ambiente y
empatia con la vida no humana

© Tiempo librey Esparcimiento



ENH )\> Vivienda, servicio
domeéstico, sociodemografia
OCDE . -
Bienestar subjetivo:
Modulos BIARE satisfaccion y balance

afectivo
=\a
CPYV 2020

Confianza y redes de apoyo

Uso de tiempo en
actividades y redes

Salud

ENBIARE

Washington Group
ENOE (19/20)
BIARE Ampliado

Fuerza de trabajo

Eventos y situaciones

Participacion social

MMSI Aspectos biograficos
EDER Movilidad intergeneracional
) Estratificacion social




DESCRIPCION DEL MODULO
Y UTILIZACION DE LA
INFORMACION PRODUCIDA A
TRAVES DE ESTE (POR
EJEMPLO, EN LA
EVALUACION DE PLANES,
POLITICAS, PROGRAMAS)




@7 No tenemos noticia de que las estadisticas de
BS del INEGI se usen para evaluar politicas
publicas, pero...



& I DISCURSO PRONUNCIADO POREL
Impacteren GOBERNADOR DEL ESTADO DF
| d - O ST ES JALISCO, ARISTOTELES SANDOVAL,
o /o DURANTE ELARRANQUE DE LA
e I S C u rS O SEGUNDA ETAPA DEL PROGRAMA
7" SRR A FAMILIAS SIN FRONTERAS.
politico “m
a distintes
niveles

Pronunciado por:
Jorge Aristoteles Sandoval Diaz, Gobernador del Estado de Jalisco
Fecha: Miércoles, Octubre 12, 2016

Primero quiero agradecer y darles a todos la bienvenida, sé que ya

‘v—h,-:p'“ﬂw)r' Wmme@%lﬁ *-W“*‘;’&:T - ex
siempre esto nos lleva a momentos de tristeza, pero el fin del ser
humano es ser feliz en una comunidad yjel fin de un gobierno es
generar condiciones para que cada vez haya mas gente feliz, tenga un
desarrollo pleno y alcance su entorno, el de su familia, para que juntos
podamos ser una comunidad, un pais, una sociedad feliz.
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EVALUACION DE LA
EXPERIENCIA (ASPECTOS
POSITIVOS, NEGATIVOS),
LECCIONES APRENDIDAS,

DESAFIOS, PERSPECTIVAS.
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Es un tema relevante que ofrece una perspectiva complementaria y
necesaria del bienestar en general.

Destaca la importancia de aspectos no economicos del bienestar,
en especial los relacionales.

Promover desde la oferta.

El fraseo, la presentacion y la ubicacion de las peguntas es
importante.

Necesidad de encuadrar las mediciones en un conjunto de variables
relevantes de contexto.



©7 Necesario explorar mas a fondo los proceso mentales de respuesta.
Caso 2020y la crisis del COVID-19.

©7 Reforzar el vinculo con la salud mental: depresidn, ansiedad, etc.
©7 Necesidad de generar y reportar sistemas de indicadores de bienestar.

©7 Fortalecer la vinculacion del BS con temas tradicionales de politicas
publicas, como empleo, salud, educacion, etc., a fin de potenciar su
relevancia y utilizacion.

©7 Transitar de la estadistica experimental a la estadistica oficial y ganarle
un lugar en el presupuesto.



Conociendo

Meéxico

8001114634
www.inegi.org.mx
atencion.usuarios@inegi.org.mx

Fi @ B C INEGIlInforma
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Satisfaccion con la vida

Promedios en escalade 0 a 10

Larga
distancia
gratuita
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Fuente: INEGI. ENCO, julio de 2013 a enero de 2021. Durante los meses de abril y julio de 2020 no se levanto la

encuesta, debido a la pandemia.
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BALANCE AFECTIVO

6.5

6.0

9.5

5.0

4.5

Pobreza multidimensional

-

moderados,
.68, 5.26

Pobres

Pobres
extremos,
7.27,4.84

7.2

7.4

7.6

Vulnerables
por ingresos,
8.13, 5.92

Total, 7.95, 5.5

S

7.8

rror

%+

No pobres y no
vulnerables,
8.52, 6.11

Vulnerables
por carencias,
7.99, 5.62

8.0

8.2 8.4 8.6
SATISFACCION CON LA VIDA



