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Lecciones de la 

pandemia

• Prevención y 

preparación son el 

paso cero para CUS.

• Se pueden hacer 

cambios 

importantes de 

manera muy rápida.

• Importancia de 

integración y 

calidad en los 

servicios.

Principales 

retos

• Triple carga de 

mortalidad y 

enfermedad

• Baja calidad y 

productividad de 

los servicios

• Financiamiento: 

eficiencia y 

sostenibilidad

Avanzar hacia la Cobertura Universal en SALUD

Acceso efectivo a servicios de calidad

Mediante un modelo de Atención Primaria en Salud (APS)

estructurada en Redes Integradas e Integrales, que incluye:

1

Promoción y prevención
Para mitigar a los factores de riesgo de las ECNT y promover hábitos saludables.

• Alimentación saludable

• Eliminar consumo de tabaco

• Evitar consumo problemático de alcohol

• Realizar actividad física

2

Sostenibilidad y eficiencia del gasto en salud 
Mediante modelos de pagos por resultados, aseguramiento y desarrollo de 

herramientas para priorización, evaluación de tecnologías sanitarias y 

paquetes básicos de salud.

3

Equidad de género e inclusión de poblaciones diversas
Desarrollar modelos de atención y capacitar al RRHH para responder a las necesidades de salud y 

brindar los servicios que requieren con calidad y oportunidad a las mujeres y las poblaciones diversas.

4

Infraestructura física y 

equipamiento médico

• Historia Clínica 

Electrónica

• Interoperabilidad

• Telesalud

Modelo de 

gestión y RRHH

• Modelos de gestión de redes 

(referencia, contrareferencia, 

urgencias y emergencias, traslados)

• Modelo de atención centrado en la 

persona (chronic care model)

• Formación de RRHH

Infra e info

estructura digital

• Infraestructura 

sustentable y resiliente 

(mitigación y adaptación 

frente a CC)

Prevención, preparación y respuesta a pandemia.
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Publicacion

la aplicación digital aumentó la asistencia a las citas de tamizaje 
con respecto a los recordatorios 1,5 veces, y triplicó la tasa de 
asistencia en comparación con un grupo de control puro

https://publications.iadb.org/publications/spanish/viewer/Como-aumentar-la-utilizacion-de-los-servicios-de-salud-publica-un-experimento-utilizando-%E2%80%9Cnudges%E2%80%9D-y-herramientas-digitales-en-Uruguay.pdf










CUIDADO

No es una solución mágica 

Digital        Transformación 

Los servicios deben ser intencionalmente

inclusivos
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