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Trabajando por la salud de Guatemala

Desafios y oportunidades

o
_ Oportunidades

Desaflos « Compromiso politico y apoyo de la

* La APS carece de fondos APS
. « Reformas
suficientes.
g , « Aumento del presupuesto
» Los servicios estan L ) )
» Diseno solido, sistemas existentesy
fragmentados.

directrices.

* Estructurasde gestion existentes.

« Areas geogréaficas de cobertura
designadas.

» Servicios de Seguridad Social de
Guatemala.

* La calidad de los servicios
es deficiente.

 El accesoa los servicios de
salud es limitado.

Indice de Cobertura
Universal de Salud 90 MINISTERIO DE
(Banco Mundial, 2021) 5 /0 I I SOATEMALA | 5o eaaiica
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CAMBIO
CLIMATICO

Factores de vulnerabilidad:

La atencion primaria en salud es mids importante
que nunca Cambio climéticoy salud

Factores demograficos
Factores geograficos
Factores biologicos

y status de salud
Condiciones socio politicos
Factores socio economicos

RIESGO PARA LA SALUD
SENSIBLE AL CLIMA

LOS RESULTADOS DE SALUD

Enfermedad
relacionada
con el calor

-
L]

Zoonosis

.

Enfermedades
transmitidas por
el agua y ofros
impactos en la

salud relacio-

nados con el
agua

(S

Lesiones y
mortalidad por
fenémenos
meteorolégicos
{1 H

Enfermedad
respitatorio

.....

Enfermedades Desnutricién y
transmitidas enfermedades
por vectores transmitidas
por los
alimentos

Enfermedades Salud mental
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Vulnerabilidad

Vias de exposicion:
Eventos climaticos extremos
Estrés por calor

Calidad del aire

Calidad y cantidad de agua
Seguridad e inocuidad

de los alimentos
Distribucion vectorial

y ecologia

Capacidad y resiliencia
del sistema de salud:

®Liderazgo y gobernabilidad
® Personal de salud
® Sistemas de informacion de salud
® Productos médicos esenciales
y tecnologias
® Prestacion de servicios
® Financiacion

RESULTADOS DE LOS SISTEMAS
) 4 ESTABLFCIMIENTOS DE SALUD

i 4

Impactos en los Efectos en los
establecimientos sistemas de salud
de salud

=N

v

no y psicosocial
transmisibles
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El clima esta cambiando en
Guatemala y su impacto

Factores estresantesy

proyecciones climaticas Impactos climaticos clave

Agricultura

* Suministro de agua reducido Yy
estaciones secas mas largas.

* Inundaciones mas frecuentes e intensas
y reduccion de la fertilidad del suelo.

« Cambios en el momento de las
temporadas de siembray crecimiento.

« Cambio en la prevalencia de plagas y
patdgenos.

TEMPERATURA

SEQUIA

Salud humana
* Peorestado de salud de la poblacion.
» Disponibilidad reducida y facilidad de
acceso a los servicios de salud.
*+ Menor disponibilidad de agua potable

EVENTO

limpia.
EXTREMOS e Aumentode la desnutricion.
¢ Aumento de los brotes de
enfermedades.
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Atencién Primaria
en salud
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La APS es un enfoque de la salud de toda la
sociedad.

Tiene como objetivo maximizar equitativamente
el nivel y la distribucién de la salud y el bienestar.

« Centrandose en las necesidades y
preferencias de las personas (como
individuos y comunidades).

Tan pronto como sea posible a lo largo del
continuo desde la promocidon de la salud y
la prevencion de enfermedades hasta el
tratamiento, la rehabilitacion y los
cuidados paliativos. IR
Lo mas cerca posible del entorno cotidiano A
de las personas.
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Multisectorialidad

Empoderamiento

HEALTH &
WELL-BEING
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5 caracteristicasde los servicios de APS

Enfocado en el usuario

. Coordinado
Continuo

Con apropiacion
comunitaria
Integral

prehensive
Client Centered

N

MINISTERIO DE
GOBIERNO (/¢ | saLuD PUBLICA

GUATEMALA | Y ASISTENCIA

Bitton A, VeillardJH, Basu L, et al. The 55-5M-5C Esquema: Transformar losinsumos de atencién primaria en resultados en paises de ingresos I o A LEIANDEG CimmATTEl SOCIAL

bajos y medianos. BMJ Glob Health 2018;3:2001020. doi:10.1136/ bmjgh-2018-001020 ; Kroenke K, The Many C's of Primary Care. JGIM, V 19, 2004.




Trabajando por la salud de Guatemala

La Atencion Primaria en Salud es una estrategia
Centrado en usuario/familia

* Paquete de prestacion de servicios de atencion
primaria de salud especificos para cada pais.

* Cuidados promocionales, preventivos,
curativos, paliativo.

* Mecanismos y modelos de prestacion de
servicios.

Enfoque de la APS

* Cuidadodel usuarioen lugardela
condicion (centradoen el cliente).

Abordar la mayoria de las
necesidades de salud de las
personas (Integral).

Vinculo entre la comunidad, el
trabajador de salud y las
instalaciones (coordinado).
Primery principal punto de
contacto para la mayoria de las
personas con el sistema de atencion
meédica (primer contacto).
Cuidados en el transcurso de una
condicion de salud, etapa de la vida
(Continuo).

Involucra a lascomunidades y otros
sectores (propiedad de la
comunidad).

Integrated,

Innovative

& Effective
PHC Service

Delivery

Medicines &
Diagnostics
Tailored To
PHC Services
& Functions

Strong PHC
Leadership &
Governance

Primary
Health Care PHC
Systems

High
Performing
PHC Health
Workforce

Accessible &
Actionable

Information
Systems

Responsive
PHC Finance
Systems

Access, Quality, Availability

Prima

Care

unctions

Health Mejora de los

resultados de salud

A través de un sistema de
salud de APS centrado en el
usuario, coordinado, continuo,
integraly apropiado por la

comunida.

Centrado en usuario/familia

* Proteccion de la salud.

* Prevencion de enfermedades.
* Vigilancia y respuesta.

* Preparacion para emergencias.
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Los paises y la comunidad mundial vuelven
a comprometerse a invertir en la APS

El 90% de los servicios de salud
esenciales pueden prestarse a través de
la atencidon primaria de salud.

« 90% de las necesidades de las personas
a lo largo de la vida.

« Tiene sentido econdmico para los paises.

« Mejorade la equidad en salud.

« Mejorade la eficiencia del sistema de
salud.

 Mejoresresultados de salud.

« Beneficios econdmicos generales.

« Compromiso nacional y global

 Voluntad politica; elecciones

« LosODSvylaCSU
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INTEGRACION DE LA RED DE SERVICIOS DE SALUD

0.
ATENCION
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INTERACCION ENTRE NIVELES DE GESTION Y MACROPROCESOS

Macroprocesos estructurados en niveles de gestion interelacionados que garantiza la
atencion integral e lntegrada en los establecimientos que conforman la red de servicios

(J STION N

ESTRATE (J[( A

| USUARIOS:
: de':nogl!\‘:!‘gésr;r%?;os e/
. ~
: N El modelo de APS de
. Guatemala
J J
OND
MED O
.:i 0 0
7 b E
Individuo
(etapas del curso de vida) MINISTERIO DE
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Creacion de equipos multidisciplinarios sélidos

de atencion primaria en salud

Construccion de equipos Enfoques innovadores para apoyar a
multidisciplinarios sélidos de los trabajadores de la salud

APS, incluyendo: « Mentoria/ coaching (también

« Enfermeras/ Enfermeras de virtual)

Salud Comunitaria. : :
* Desarrollo de capacidades virtuales

« Comadronas . : .
« Aprendizaje social movil

» Especialistas de laboratorio
» Salud Ambiental
» Salud Mental

» Trabajadores de salud
comunitarios
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Intervenciones prometedoras de APS Guatemala

Nuevas servicios de APS

 Intervenciones de salud
digital del Ministerio de
Salud

Tableros: Desnutricion
Aguda, COVID,
Vacunacion.

Kawok
Aplicaciones

« Fortalecimiento del equipo
multidisciplinario de APS

TUPS

Enfermeras del territorio
COMO supervisoras

Guatemala noviembre 2021

Guia de Procesos y Procedimientos
Prioritarios, Optimizados y

Trabajando por la salud de Guatemala

Guia de procesos )

Poblacién materno infantil /_\!
NP/

i (1R

MUJER EN EDAD
FERTIL

&  Establecimiento de salud  /v3

jhpieg,:

AMBIENTE

NEONATO MENOR NINO/A MENOR DE

Estandarizados para la Atencién 28 DIAS 2 AROS AMBIENTE S
Integral Materna, Neonatal y de LABORAL DE SALUD

nifios/as menores de 2 afios

£ g = os weve

c0m gz b
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Soluciones tecnolégicas de apoyo a la APS

Ejemplos ilustrativos a escala:

 Telemedicina

 Registros médicos electronicos de
instalacione.

« Herramientaselectronicas para
trabajadores comunitarios de salud.

« Herramientasde apoyo a la toma
de decisiones para los trabajadores
de la salud.

« Desarrolloy apoyo a la capacidad
virtual.

« Comunicaciony coordinacion de
derivaciones.
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Tendencias técnicas que impulsan la APS

Optimizacion del personal
sanitario, incluidos los TCS.

* Innovacion en el diagnaostico.

* Solucionestecnoldgicas.

» Asociaciones con el sector privado.

* Prestacidon de servicios

InNnovadores.

TECHNICAL@S f

cators: | [BERIES
ON PRIMARY pry
HEALTH CARE \ o &g

&
* Seguridad sanitaria mundial & \
(vigilancia). = .
« Mediciony datos. Ve = |
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o 7

Brigadas Integrales de Salud y Nutriciéon

2021 Brigadas 2023 Brigadas

2018 Emergencia del Nutricional DAS Integrales dentro
Volcan de Fuego con altatasas del POASAN
de DA

(UNICEF) (institucionales)

2020 Busqueda PROGRAMA 14: PREVENS:ION DE LA
Activa de casos de 2022 Brigadas MORTALIDAD DE LA NINEZ Y DE LA
DA Integrales DESNUTRICION CRONICA
o . PRODUCTO 04: MONITOREO DE
Institucionales Salud y Nutricién CRECIMIENTO
SUB PRODUCTO 06:Brigadas Integrales
para seguimiento de la identificacion,
tratamientoy prevencion de malnutricion

Cooperantes Vacuna COVID 19
(UNICEF, OPS, PMA)
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Brigadas

Brigadas integrales para identificar,

Integrales tratamiento y prevencién de malnutricién
Adolescente Identificaciéon
ﬁ Tratamiento
\
Tamizaje ¢ < ’"‘@ Suplementacién
Embarazada | evaluacis — -
e O o
e - carnet
:‘ . & l Vacunacioén
, Suplementacién I& Ce - + i CuUI
Lactante 1 ’ Despa racltaclon
Conserjeria Aagentes de l
ambio u Consejeria
® Sefiales de peligro DA/complicaciones 1 ® Acciones de los 1000 dias
® Circunferencia Media del brazo ® Higiene, agua segura
®LM y alimentacién complementaria ® Estimulacién oportuna y cuidado carifioso y sensible
b4 ® Sefiales peligro embarazo ® Alimentacién saludable
Mes S1 S$2 S$3 S4
i Seguimiento i Seguimiento
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Trabajamos todos juntos alrededor de un objetivo

Instituto
Guatemalteco
de Seguridad
Social

Ministeriode
Salud Publicay
Asistencia Social

Servicios
Privados
(Cooperacion)

Un objetivo

Servicios
Militares
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UNA SOLA SALUD (ONE HEALTH)

 Se estima que el 60% del total de las
enfermedades infecciosas registradas en
humanos son de origen animal (zoonoticas) y

Representan un 75% de las nuevas o
emergentes.

* Representan un 75% de las nuevas o
emergentes.

*Fuente: OMS
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DIETA
SEGURDIAD )
ALIMENTARIA - DETERMINANTES
5 SOCIALES
ANTIBIOTICOS Y
OTROS - »
ANTIMICROBIANOS ©OS
MOVIMIENTO DE
POBLACION

NOTA:LOS FACTORES
ASOCIADOS NO SON
EXHAUSTIVOS, SON

EJEMPLOS, YA QUE HAY
MUCHOS ELEMENTOS A

VECTPRES DE /

ENFERMEDADES MUCHOS ELE)
AMBIENTE CLIMATICO
,g = ‘F CONTAMINACION
PERDIDA DE ? ﬂ DE AGUA

BIODIVERSIDAD DEFORESTACION CONTAMINACION
ATMOSFERICA

Fuente: ISGLOBAL GUATEMALA | Y ASISTENCIA
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