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Situacion de las Personas
Adultas Mayores

en Costa Rica
(Algunos datos relevantes)
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1/ Considera |as proyecciones de poblacian al 30 de junio de cada afio.
Fuente: INEC-Costa Rica. Estimaciones y proyecciones de poblacion por sexo y edad. 1950 - 2050.
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Grupos de edades

1988 2018 2048
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80 afios y mas | 0,9 % B.7%

65 a 79 afos 3.8% 6,4 %

51 ab4anos 7,1% 14,0%

3bab0anos  13,4% 19,7%
25 a 35 anos 18,9% 19,5%
13 a 24 anos 23,9% 19.4%
0a 12 aios 32,2% 19.3%
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Fuente: INEC-Costa Rica. Estimaciones y proyecciones de poblacion por sexo y edad. 1950 - 2050.
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Un llamado de atencion

No asequrada

2,7%

Con al menos
"una discapacidad

22,7%

No fienen ingresos
autonomos

16,4 %

Con empleo
informal

En condicion
de pobreza




Situacion de las Personas Adultas Mayores
en Costa Rica

(Algunos datos relevantes)

La esperanza de vida:

82,4 anos para la mujer
77,4 anos para el hombre

El numero de hijos por mujer se ubica en 1,75.

68,39% vive en la Region Central.

23,65% se encuentra en la fuerza de trabajo.



Incremento de la esperanza
de vida y un descenso de las
tasas de natalidad.

La poblacion de Costa Rica
seguira aumentando.

Un escenario de profunda
transformacion en la
estructura y funcionamiento
de la sociedad costarricense.




En éste contexto, surge la necesidad de una
proteccion juridica vinculante que garantice
la efectividad de los Derechos Humanos de
las Personas Adultas Mayores



Marco Juridico de Proteccion
para la Persona Adulta Mayor en
Costa Rica



Protocolo adicional a l1a Convencion Americana sobre
Derechos Humanos en materia de derechos economicos,
sociales y culturales “Protocolo de San Salvador' de
1988

“Articulo 17, Proteccion de los Ancianos

Toda persona tiene derecho a proteccion especial durante su
ancianidad. En tal cometido, los Estados partes se comprometen a
adoptar de manera progresiva las medidas necesarias a fin de llevar
este derecho a la practica y en particular a:

Proporcionar instalaciones adecuadas, asi como alimentacion y
atencion médica especializada a las personas de edad avanzada que
carezcan de ella y no se encuentren en condiciones de
proporcionarsela por si mismas;

Ejecutar programas laborales especificos destinados a conceder a
los ancianos la posibilidad de realizar una actividad productiva
adecuada a sus capacidades respetando su vocacion o deseos;

Estimular la formacion de organizaciones sociales destinadas a
mejorar la calidad de vida de los ancianos.”




Convencion Interamericana sobre
la Proteccion de los Derechos
Humanos de las Persona Mayores



».% Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos
' Humanos de las Persona Mayores

Por primera vez en la historia de los derechos
humanos, un organismo intergubernamental
estandariza de manera enérgica los derechos y las

libertades de las personas mayores. (15 junio de 2015, XLV

Asamblea General)

El Continente Americano se convirtio en la primera
region del mundo en aprobar un instrumento juridico
de orden vinculante para promover y proteger los
derechos y las libertades de las personas mayores.

Costa Rica aprobo la Convencion mediante Ley No.
0394. (setiembre, 2016).




».% Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos
Humanos de las Persona Mayores

OBJETIVO FUNDAMENTAL

e Promover, proteger y asegurar el reconocimiento y el
pleno goce y ejercicio, en condiciones de igualdad, de
todos los derechos humanos y las libertades
fundamentales de la persona mayor, a fin de contribuir a
su plena inclusion, integracion y participacion de la
sociedad.

Los Estados Parte se comprometen a adoptar, con arreglo a sus
procedimientos constitucionales y a las disposiciones de la Convencion,
las medidas legislativas o de otro caracter que fueran necesarias para
hacer efectivos tales derechos v libertades.




Constitucion Politica de Costa Rica

Constitucion
Politica
de la

Republica

Ley de Inacistiva Poquelar

T — B

El articulo 51 “La Familia,
como elemento natural y
fundamento de la
sociedad, tiene derecho a
la proteccion especial del
Estado. Igualmente
tendran derecho a esa
proteccion la madre, el
ninob, a la persona
adulta mayor y a las
personas con
discapacidad.



Ley Integral para la Persona Adulta Mayor

Ley integral

ara la Persond
adutta Mayor
y su Reglamente

P

Derechos y Beneficios

Deberes de la Sociedad y el
Estado

Salud

Educacion, Cultura
Deporte y Recreacion
Vivienda

Trabajo

Organo Rector
Procedimientos y Sanciones

(1999)



Sala Constitucional:

“Es evidente de acuerdo a la norma transcrita, el deber dual que
tiene el Estado costarricense a) Por un lado debe producir un marco
normativo adecuado con el fin de brindar una proteccion especial
para esos grupos de personas, lo cual constituye un verdadero
derecho fundamental y b) Respetar y hacer respetar a través de las
correspondientes dependencias administrativas y tribunales de
justicia tales derechos. A partir del concepto del Estado Social de

Derecho, es posible derivar obligaciones para las autoridades
publicas, precisamente en aras de la busqueda del mayor bienestar
de "todos los habitantes del pais"”, dentro de los cuales, el Derecho
de la Constitucion seniala de manera especial a los ninos, a las
madres, al anciano y personas desvalidas. El Estado Social
consagrado en nuestra Constitucion Politica, desarrolla en su
contenido normativo una relevante y obligada intervencion estatal
en materia social a favor de aquellos sectores especiales de la
poblacion que, por su condicion, asi lo requieran; tal es el caso -sin
duda alguna- de los ancianos, o personas de la tercera edad, o
personas adultas mayores.” (V.S.C. # 2007-13584)



Carta de San José sobre
los derechos de las
personas mayores de
Ameérica Latinay el Caribe

Adoptada en la tercera
Conferencia regional
intergubernamental
sobre envejecimiento
en América Latina y
el Caribe. San José de
Costa Rica, 8 al 11 de
mayo de 2012



f’ Tercera Conferencia regional
| — intergubernamental

P2 Rica sobre envejecimiento
o 2012 San Jose de Costa Rica, 8 al 11 de mayo de 2012

Compromisos de la Carta de San José

Promover y proteger los
derechos humanos y las
libertades fundamentales
{_\ de las personas mayores

ﬁ

Erradicar todas las formas
de discriminacion y violencia

K

N

Crear redes de proteccion
para hacer efectivo los
derechos de las personas
mayores




Otra Normativa Especial

Ley No. 7936, Reforma del articulo 33 de la Ley Reguladora del
Transporte = Remunerado de Personas en  Vehiculos
Automotores, No. 3503

Leyes No. 8534 y 8924, Reforma de la Ley del Sistema
Financiero Nacional para la Vivienda, NO. 7032, y sus
reformas

Ley No. 7972, Ley de Creacion de Cargas Tributarias sobre
Licores, Cervezas y Cigarrillos

Ley No. 9188, Ley de Fortalecimiento del CONAPAM (2%
FODESAF)

Ley No. 7586/1996. Ley contra la Violencia Domeéstica.

Reglamento a la Ley No. 7935, Decreto Ejecutivo No. 30438-
MP



Otra Normativa Especial

Decreto No. 28867-MP, Determina Participacion Consejo
Nacional de la Persona Adulta Mayor en Campanas de las
Instituciones Publicas o Descentralizadas dirigidas a la Persona
Adulta Mayor

Decreto No. 30107-MOPT, Determina las excepciones del pago de
la tarifa del servicio de transporte colectivo regular de personas
(Bus)

Decreto No. 33158-MP, Declara el 15 de junio " Dia Nacional
contra el Abuso, Maltrato, Marginacion y Negligencia contra las
Personas Adultas Mayores “

Decreto No. 36511-MOPT, Determina las excepciones del pago de
la tarifa del servicio de transporte colectivo regular de personas
(Tren)

Otros



Proteccion especial de las Personas
Adultas Mayores

Votos de la Sala Constitucional No. 2837-2013 de las
11:20 hrs. 1/03/2013; 10326-2013 de las 14:30 hrs. del
31/07/2013; 13882-2014 de las 09:05 hrs. del
22/08/2014; 19082-2014 de las 09:05 hrs. del
21/11/2014; 5768-2015 de las 09:05 hrs. del
24/04/2015; 8652-2015 de las 09:05 hrs. del
12/06/2015 y 6935-2015 de las 09:25 hrs. del
15/06/2015, entre otros:

“... Finalmente, ... el inciso n) del articulo 35 de la aludida
Ley es claro en indicar que es deber del CONAPAM
coordinar, con las instituciones ejecutoras, los programas
dirigidos a las personas adultas mavyores. Esta norma es
vital pues recoge el principio de coordinacion inter-
institucional...”




Acciones a favor de las personas
adultas mayores en Costa Rica




Compromiso efectivo y decidido del Gobierno de
la Republica de Costa Rica

para con las personas adultas mayores
2019 - 2022



Plan Nacional de Desarrollo y de Inversion
Publica del Bicentenario

2019 - 2022 de Costa Rica
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Institucionalidad para las personas adultas
mayores en Costa Rica



CONAPAM

PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA

Organo adscrito a la Presidencia de la Repiublica
Rector en Materia de Envejecimiento y Vejez
Personalidad Juridica Instrumental

Con fines y funciones determinadas por el Ordenamiento
Juridico



Ministro o
Viceministro
de Salud

Ministro o
Viceministro
de Educacion
Publica

Ministro o
Viceministro
de Trabajo y
Seguridad
social

Presidente de la
Republica o su
representante

CONAPAM

PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA

Representantes de la Sociedad Civil:

Asociacion Gerontologica Costarricense
Federacion Cruzada Nacional de Proteccion al

Anciano

Asociaciones de Jubilados y Pensionados

Presidente
Ejecutivo de la
Caja
Costarricense
de Seguro
Social

Presidente de la
Junta de
Proteccion
Social

Presidente del
Instituto Mixto
de Ayuda Social

Representante
del Consejo
Nacional de
Rectores
(Universidades
Publicas)



Programas para las personas adultas mayores en
Costa Rica



Acciones a favor de las personas adultas mayores
en Costa Rica

Programas:
Hogares de larga estancia
Centros Diurnos

Atencion de personas en condicion de abandono y
calle

Red de Cuido para personas adultas mayores

Son gestionados por Organizaciones No Gubernamentales






Servicios de apoyo
para las personas Familia
. . ~ Solidaria 7
adultas mayores en Sl
asS1CoS
Costa Rica
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Promocion y
prevencion de la
salud

A

Ayudas técnicas
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Mejoras
Hogares habitacionales y
comunitarios < del entorno



CONSULTORIO JURIDICO
PARA LA PERSONA ADULTA MAYOR

Convenio suscrito con la Universidad
de Costa Rica para la apertura de un
Consultorio Especializado en Ila
atencion de Personas Adultas Mayores.

UNIVERSIDAD DE

COSTARICA  [wei®

PRESIDENCIA DE LA REFUBLICA




Atencion de denuncias

M Pension CCSS

M Penal

¥ Notarial

B Alquiler de Vivienda

B Arrendamiento / Propietario

® Civil (consultas generales)

M Derecho de Propiedad

B Municipal

W Contencioso Administrativo

M Laboral

B Desahuicio Judicial

W Desalojo Administrativo

m Divorcio (consultas)

® Familia
Sucesorio

M Insania

™ Pension Alimenticia
Recursos de Amparo
Violencia Doméstica

6% 192% 6%

25%




MECANISMOS DE DENUNCIAS
PARA LA PERSONA ADULTA MAYOR

Acuerdo interinstitucional para Ila
atencion de denuncias de personas
adultas mayores por situaciones de abuso
y maltrato en el servicio de transporte
publico remunerado de personas en sus
diferentes modalidades.

CUERZA PUBL/c,

J— Lig
~EMERGENC/4 ¢ Q o DE fq

TRANSITO

CONAPAM

Transporte Publico




ATENCION EN SALUD
PARA LA PERSONA ADULTA MAYOR

Apoyo a la construccion
de un nuevo Hospital de
Geriatria y Gerontologia.

Fortalecimiento de Ila
atencion de la poblacion
adulta mayor en los 29
Hospitales Nacionales de

la Caja Costarricense de
Seguro Social. COSTA RICA




Plan Nacional para la
Enfermedad de
Alzheimer y otras
Demencias
relacionadas.

Programa de
Alfabetizacion
Tecnologica.

Ciudades Globales
Amigables con los
Mayores

ASOCIACION COSTARRICENSE

DEALZHEIMER Y OTRAS
DEMENCIAS ASOCIADAS




Garantizar que las personas

Estrategia Nacional para un adultas mayores mantengan
Envejecimiento Saludable su calidad de vida y su
Basado en el Curso de Vida 2017-2020 potencial para seguir
aportando al desarrollo social
del pais.

Liderada por el Ministerio de
Salud e involucra a la Caja
Costarricense de Seguro Social
(CCSS) y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS),
conjuntamente con instituciones
autonomas y semiautonomas
como las universidades de Costa
Rica y Nacional, el Instituto de
las Mujeres, la Direccion
Nacional de Desarrollo, la Union
de Gobiernos locales, entre otros.

@% ghﬂnhmﬁ %"'( Salud uoniveriatm




Linea Dorada

SISTEMA NACIONAL DE ATENCION DE PERSONAS
ADULTAS MAYORES VICTIMAS DE VIOLENCIA
(SINAPAM).

Implementar un sistema nacional de atencion
para las personas adultas mayores victimas
de violencia con el fin de ofrecer respuestas
oportunas € inmediatas mediante Ila
articulacion de acciones interinstitucionales
que garanticen una vida digna a este grupo de
la poblacion.




Programas Universitarios:
Especialidad en Geriatria (1991-1992).
Maestria en Gerontologia (1994).

Investigaciones en temas de envejecimiento
y vejez (ESPAM 2008-2019).



Poder Judicial “Politica de accesibilidad a la
Justicia’:

Casilla especial
Atencion especial
Linea de consulta

Expediente de color terracota

%T . - /% NOMBRE DEL DESPACHO:
ji,L REPUBLICA DE COSTA RICA ‘ i

£

22
=5 TELEFONO:
(¢4

ARNE DE ATENCION AL ADULTO MAYOR
FAX:

CORREO ELECTRONICO:

NUMERO UNICO DE EXPEDIENTE:

El Poder Judicial se preocupa por aplicar la politica de acceso a la
justicia para las personas adultas mayores, por lo tanto, usted es una
persona merecedora de un trato preferencial.




Desafios




Desafios

Lograr la proteccion de los derechos
humanos de las personas adultas mayores y
la implementacion de la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible a partir de contar con
una INSTITUCION RECTORA que aplique el
PRINCIPIO DE COORDINACION
INTERINSTITUCIONAL, realice una GESTION
EFICIENTE DE POLITICAS Y PROGRAMAS,
con RECURSOS SUFICIENTES que
fortalezcan su capacidad de actuacion y con
PERSONAL CAPACITADO Y ESPECIALIZADO
EN EL TEMA.




Desafios

La participacion activa y efectiva de
las propias personas adultas mayores,
a partir de la capacitacion para el
conocimiento y el empoderamiento
para la exigencia en el cumplimiento
de sus derechos humanos vy
fundamentales.



Desafios

Lograr el compromiso de los
Gobiernos Locales (Municipalidades) a
favor de las personas adultas mayores
con el objetivo de fomentar un
envejecimiento activo y con calidad
de vida y, a la vez, promover las
relaciones inter-generacionales y el
respeto para este grupo de Ila
poblacion.



