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EL tiempo como medida alternativa

La información  sobre el uso del tiempo puede cambiar la forma de medir la prosperidad y el progreso y brindar 
formas innovadoras para evaluar las políticas públicas

5.4 Reconocer y valorar los cuidados y el trabajo
doméstico no remunerados mediante servicios públicos,
infraestructuras y políticas de protección social, y
promoviendo la responsabilidad compartida en el hogar
y la familia, según proceda en cada país

Indicador:5.4.1 Proporción de tiempo dedicado al trabajo doméstico y 
asistencial no remunerado, desglosada por sexo, edad y ubicación

Hacia el SCN 2025: Bienestar y sostenibilidadFuerte compromiso de los países con el monitoreo ODS

✓ Contabilizar las actividades de no-mercado realizadas dentro y entre los hogares 
sin compensación monetaria

✓ Comparabilidad con el PIB: Mismos principios contables

✓ Aprovechar el potencial de los datos sobre el uso del tiempo para el desarrollo 
sostenible



Clasificación de 
Actividades de Uso del 
Tiempo para América 

Latina y el Caribe 
(CAUTAL)

The Guide to Producing 
Statistics on Time Use: 

Measuring Paid and Unpaid 
Work, 2005.

The International 
Classification of Activities 

for Time-Use Statistics 
2016 (ICATUS 2016)

Time-use statistics

Repositorio de información 
sobre uso del tiempo de 

América Latina y el Caribe

Las mediciones de uso del 
tiempo en América Latina y el 

Caribe

Guía metodológica sobre 
las mediciones de uso 
del tiempo en América 

Latina y el Caribe

Métodos y recursos disponibles

Policy relevance: Making 
the case for time-use data 
collections in support of 

SDGs monitoring

Descentrar el producto 
interno bruto (PIB): bienestar, 

cuidados y tiempo

Minimum Harmonized 
Instrument for the collection 

of time-use data

Activity

Probing questions
Contextual information

9.Taking care of pet of own household or family
10.Shopping for own household or family
11.Taking care of own (household or family) child (use country definition of child)
12.Taking care of or helping adults (own household or family) (use country definition of adult)

1.Working in paid job or income generating activities
2.Making goods for own household or family use
3.Volunteer work
4.Preparing and serving food and meals for own household or family members
5.Cleaning own or family dwelling 
6.Maintaining and making small repairs in own or family dwelling

25.Other

0 30 1 am 30 2 am

→
→
→
→

19.Reading for leisure 
20.Watching TV/Listening to radio or streaming 
21.Sleep
22.Eating and drinking
23.Personal hygiene and care 
24.Travel

13.Education
14.Socializing and communication
15.Community participation, civic and related responsibilities, and religious practices
16.Cultural, entertainment and sports events
17.Hobbies, games and other pastime activities 
18.Sport participation and exercising

7.Cleaning and care of clothing and footwear of own household or family members
8.Managing own household→

→
→
→
→
→

30 6 am

→
→
→

30 3 am 30 4 am 30 5 am

→
→
→
→
→
→

→
→
→
→
→
→

https://www.cepal.org/es/publicaciones/46808-panorama-fiscal-america-latina-caribe-2021-desafios-la-politica-fiscal-la
https://www.cepal.org/es/publicaciones/39624-clasificacion-actividades-uso-tiempo-america-latina-caribe-cautal
http://unstats.un.org/unsd/publication/SeriesF/SeriesF_93E.pdf
https://unstats.un.org/unsd/gender/timeuse/23012019%20ICATUS.pdf
https://unstats.un.org/unsd/demographic-social/time-use/#mandr
https://unstats.un.org/unsd/demographic-social/time-use/#mandr
https://unstats.un.org/unsd/demographic-social/time-use/#mandr
https://oig.cepal.org/es/infografias/repositorio-informacion-uso-tiempo-america-latina-caribe-0
https://oig.cepal.org/es/infografias/repositorio-informacion-uso-tiempo-america-latina-caribe-0
https://oig.cepal.org/es/infografias/mediciones-uso-tiempo-america-latina-caribe-0
https://www.cepal.org/es/publicaciones/48019-guia-metodologica-mediciones-uso-tiempo-america-latina-caribe
https://www.cepal.org/es/publicaciones/48019-guia-metodologica-mediciones-uso-tiempo-america-latina-caribe
https://unstats.un.org/unsd/statcom/51st-session/documents/BG-Item3m-PolicyRelevance-E.pdf
https://www.cepal.org/es/publicaciones/47941-descentrar-producto-interno-bruto-pib-bienestar-cuidados-tiempo
https://unstats.un.org/unsd/statcom/53rd-session/documents/BG-3h-TimeUseStats-rev2-E.pdf
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Países en la base de datos 
global con datos 
desagregados por sexo para 
monitorear el Indicador 5.4.1

México
2019

Guatemala
2019

El Salvador
2017

Honduras
2011

1998

Costa Rica
2017

Nicaragua

Panamá
2011

Colombia
2020-2021

Ecuador
2017

Perú

2010

Bolívia (Est. Plur. de)

2011

Chile

2015

Brasil

2019

Paraguay

2016

Uruguay

2021-2022

Argentina

2021

23

Países de América  
Latina cuentan con 
alguna medición de 
uso del  tiempo

Cuba

2016

Jamaica

2018
Rep. Dominicana

2021

Dominica .
2011

.Granada
2021

Trinidad y Tobago

2000

Venezuela
2011

Experiencias de los países

92



¿Qué nos dicen los datos?
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Chile 2015

Tiempo total de trabajo -remunerado y no remunerado- de la población 
total de 15 años de edad y más, según sexo

(En horas semanales)
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México 2019

Tiempo de trabajo no remunerado de la población total de 15 años de 
edad y más, según quintil de ingresos y sexo

(En horas semanales)

Tiempo total de trabajo -remunerado y no remunerado- de la población 
total de 15 años de edad y más, según sexo yedad

(En horas semanales)
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Hombres Mujeres

Proporción de tiempo dedicado a trabajo doméstico y de cuidados no 
remunerados, según sexo.

(En porcentajes)



En términos económicos

País Año
TNR total 

(como % PIB)

TNR hombres 

(como % PIB)

TNR mujeres 

(como % PIB)

Aporte de las 

mujeres

Fuentes de información

Argentina 2019 15,9% 3,9% 12,0% 75,7% Encuesta de Uso del Tiempo 2013 + Encuesta Permanente de Hogares

Chile 2015 20,8% 6,8% 14,0 % 67,3% Encuesta Nacional de Uso del Tiempo 2015 + Encuesta de Caracterización 

Socioeconómica Nacional 2017 + Encuesta Nacional de Empleo (ENE 2015 y 

2020)

Colombia 2021 19,6% 4,7% 14,9% 76,0% Encuesta Nacional de Uso del Tiempo 2016-2017 + Gran Encuesta Integrada de 

Hogares

Costa Rica 2017 25,3% 7,3% 18,0% 71,1% Encuesta Nacional de Uso del Tiempo 2017 + Encuesta Continua de Empleo 

(ECE) 2017 + Cuadro de oferta y utilización (COU) del Sistema de Cuentas 

Nacionales

Ecuador 2017 19,1% 4.6% 14,5% 75.9% EUT + Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo 

y Subempleo + Directorio de Empresas

El Salvador 2010 21,3% 4,5% 16,8% 78,9% Módulo uso del tiempo de Encuesta de Hogares 

de Propósitos Múltiples 2010

Guatemala 2011 18.9% 3,4% 15,5% 82,0% Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos (ENEI)

México 2020 27,6% 7,4% 20,2% 73,2% Encuesta Nacional de Uso del Tiempo 2019 + Encuesta Nacional de Empleo 

(ENE) + Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE)

Perú 2010 20,4% 6,3% 14,1% 69,1% Encesta Nacional de Uso del Tiempo 2010 + Cuadro de Oferta y Utilización y la 

Matriz de empleo equivalente

Uruguay 2013 22,9% 6,6% 16,3% 71,2% Encuesta Contínua de Hogares

América Latina (10 países): valorización económica del trabajo no remunerado de los hogares en relación con el Producto Interno Bruto

Fuente: Elaboración propia en base a Cuadro 1 "América Latina (10 países): métodos de valorización económica del trabajo no remunerado de los hogares utilizados" y a Diagrama 7 
"PIB extendido" del documento Descentrar el producto interno bruto (PIB): bienestar, cuidados y tiempo, Iliana Vaca-Trigo y Camila Barón, 2022. Sobre la base de información oficial de 
los países excepto para Argentina, Chile, El Salvador, Guatemala y el Uruguay, que corresponden a ejercicios de valorización que a pesar de utilizar fuentes oficiales, no han sido 
incorporadas como cuenta satélite al SCN. 



¿Qué se requiere?

Aumentar la disponibilidad de estadísticas e
indicadores desagregadas por sexo y otras variables

Entender el componente espacial del bienestar.

Fortalecer alianzas interinstitucionales entre
organismos productores y usuarios de la
información.

Fortalecer las capacidades de productores y
usuarios de información sobre uso del tiempo

Mejor aprovechamiento e integración de
instrumentos que están siendo utilizados para medir
en silos las dimensiones social, económica y
ambiental del desarrollo

Mejorar la calidad, disponibilidad, presupuestación
y periodicidad de estadísticas e indicadores de uso
del tiempo.


