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Definiciones clave de la sesión

Envejecimiento individual: proceso multifacético. Desde el punto de vista de la
salud implica cambios biológicos, fisiológicos, psicológicos y funcionales. Desde
el punto de vista social, está asociado a los roles sociales y la adquisición de
características personales o grupales a lo largo del curso de vida (UNECE, 2021)

Longevidad: posibilidad de vivir una vida prolongada y saludable (OMS, 2002)

Envejecimiento poblacional: La definición clásica de envejecimiento es el
aumento de la proporción de personas de edad avanzada (60+) con respecto a
la población total. Aunque también se puede definir como la inversión de la
pirámide de edades (Chesnais, J.-C., 1990).



Estructura por edades de la población
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Países seleccionados: Tasa de crecimiento natural de la población y edad mediana. 2021 

La edad mediana
divide de la
población en dos
partes de igual
tamaño. El
crecimiento natural
de la población solo
considera
nacimientos y
defunciones
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La longevidad
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Costa Rica: Tendencia  de la diferencia entre la esperanza de vida al nacer y la esperanza de vida saludable, por sexo. 1990-2019
(En número de años) 



Efectos del envejecimiento y la longevidad sobre

las demandas sectoriales
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Países seleccionados: Distribución por edad de la población demográficamente dependiente. 1950-2021

Japón Costa Rica

La relación entre la edad y la dependencia es la proporción de personas dependientes (ya sea de los niños de 0 a 14 años de edad, o

de poblaciones de más de 65 años y más) con respecto a la población en edad de trabajar (15-64 años). Los datos muestran la

composición relativa de la población dependiente entre personas jóvenes y mayores
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Fuente: ILO (2023) World social protection dashboard, en línea: https://www.social-protection.org/gimi/WSPDB.action?lang=EN&id=19 

Las Américas: Datos esenciales sobre protección social. Último año disponible




