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Definiciones clave de la sesion

Envejecimiento individual: proceso multifacético. Desde el punto de vista de la
salud implica cambios bioldgicos, fisioldgicos, psicoldgicos y funcionales. Desde
el punto de vista social, estd asociado a los roles sociales y la adquisicidon de
caracteristicas personales o grupales a lo largo del curso de vida (UNECE, 2021)

Envejecimiento poblacional: La definicidon cldsica de envejecimiento es el
aumento de la proporcidn de personas de edad avanzada (60+) con respecto a
la poblacion total. Aunque también se puede definir como la inversion de la
pirdmide de edades (Chesnais, J.-C.,1990).

Longevidad: posibilidad de vivir una vida prolongada y saludable (OMS, 2002)
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Ameérica Latina y el Caribe: Poblacion total. 2020-2070
(En millones)
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Fuente: United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2022). World Population Prospects: The 2022 Revision



Costa Rica: Poblacion total. 2024-2070
(En millones)
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Latin America and the Caribbean population by age and sex: 2024
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Latin America and the Caribbean population by age and sex: 2070
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América Latina y el Caribe: Poblacion por grupos de edad 1990-2050
(en millones de personas)
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Fuente: United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2022). World Population Prospects: The 2022 Revision



Costa Rica: Poblacion por grupos de edad 1990-2050
(en millones de personas)
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Fuente: United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2022). World Population Prospects: The 2022 Revision



Envejecimiento de la poblacion




Poblacion de 60 afios y mas. 2024-2070
( En miles)
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Poblacion de 60 afios y mas. 2024-2070
( En porcentajes)
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Costa Rica: Poblacion de 60 afios y mas segun sexo. 1990-2070
(En porcentajes)
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Fuente: United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2022). World Population Prospects: The 2022 Revision



Paises seleccionados: Tasa de crecimiento natural de la poblacion y edad mediana. 2021
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Fuente: United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2022). World Population Prospects: The 2022 Revision



La longevidad




Esperanza de vida al nacer. 2024-2070
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Subregion (diez paises): Esperanza de vida a los 60 anos, 1990, 2019, 2022 y 2023
(En anos)
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Fuente: United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2022). World Population Prospects: The 2022 Revision



Envejecimiento y Salud. Las personas estan viviendo mas afios una vida saludable?

Elincremento de la esperanza de vida al nacer conlleva a un aumento de la poblacién adulta mayor y en correspondencia auna
esperanza mayor de vida saludable. Sinembargo, aca vemos que aguellos paises con mayor esperanza de vida al nacer reflejan un
ndmero mayor de afios de vida poco saludable. Por tanto, el aumento de la esperanza de vida no significa que |as personas
necasariamente estén viviendo esos afios adicionales con buena salud.

Relacion entre arios de vida poco saludables y esperanza de vida, segun sexo, en paises de las Américas.
Los paises con mas alta esperanza de vida muestran mayor nimero de afos de vida poco saludables
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Relacidn entre la proporcién de afios de vida poco saludables (26) y la esperanza de vida, seglin sexo, en
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Costa Rica: Tendencia de la diferencia entre la esperanza de vida al nacer y la esperanza de vida saludable, por sexo. 1990-2019
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Efectos del envejecimiento y la longevidad sobre
las demandas sectoriales
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La mediana de edad marca el punto donde la mitad del grupo es mayor que esa edad y la otra mitad es mds joven. La
fuerza de trabajo comprende a todas las personas en edad de trabajar que aportan la oferta de mano de obra para la
produccion de bienes y servicios durante un periodo de tiempo de referencia determinado. Se refiere a la suma de todas
las personas en edad de trabajar que estan empleadas y las que estan desempleadas.



Paises seleccionados: Relacion de dependencia demografica total
(En porcentajes)
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Paises seleccionados: Distribucion por edad de la poblacion demograficamente dependiente. 1950-2021
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La relacion entre la edad y la dependencia es la proporcion de personas dependientes (ya sea de los ninos de 0 a 14 anos de edad, o
de poblaciones de mds de 65 anos y mds) con respecto a la poblacion en edad de trabajar (15-64 anos). Los datos muestran la
composicion relativa de la poblacion dependiente entre personas jovenes y mayores



Subregion (10 paises): causas de muerte de la poblacion entre 60 a 79 anos, 2019
(En porcentajes del total de muertes)
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Fuente: Elaboracion propia, sobre la base de Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “Global Burden of Disease (GBD) 2019, Seattle, WA, University of Washington, Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME)
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Ameérica Latina: Poblacion de 60 afos y mas sin ingresos propios. 2000-2022
(En porcentajes)
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Las Américas: Datos esenciales sobre proteccién social. Ultimo afio disponible

Informacién general Cobertura efectiva de la proteccion social (%) ODS 1.3.1: Cobertura efectiva
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Fuente: ILO (2023) World social protection dashboard, en linea: https://www.social-protection.org/gimi/WSPDB.action?lang=EN&id=19
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