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la pandemia por COVID-19 dejó en
evidencia rezagos y disparidades entre los
países y dentro de ellos. En particular,
“puso de manifiesto los puntos débiles de
un sistema social y económico que no ha
invertido lo suficiente en derechos como la
protección social y la atención de la salud,
dejando al descubierto lagunas en la
cobertura que ofrece, evidenciando unas
prestaciones de protección social
inadecuadas y acentuando unas
desigualdades ya de por sí profundamente
arraigadas” (Naciones Unidas, 2022)”

“



1. El cambio demográfico en curso



Fuente: elaboración propia con base a United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2022). World Population Prospects

2022, Online Edition.

Subregión (10 países): Estructura por edades de la población según sexo. 2023 



Fuente: elaboración propia con base a United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2022). World Population Prospects

2022, Online Edition.

Subregión (10 países): Estructura por edades de la población según sexo. 2050 
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Subregión (10 países): Población adulta mayor y población infantil. 
1950 – 2050 

(En miles)

Fuente: elaboración propia con base a United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2022). World Population Prospects 2022, Online Edition.



0

10000

20000

30000

40000

50000

60000

70000

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2044 2050

0 a 4 años 75 años y más

Subregión (10 países): Población menor de 5 años y de 75 años y más. 
1950 – 2050

(En miles)

Fuente: elaboración propia con base a United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2022). World Population Prospects 2022, Online Edition.



Edad mediana de la fuerza laboral según sexo. 2009-2019
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La mediana  de edad marca  el punto donde la  mitad del grupo es  mayor que esa  edad y la  otra  mitad es  más  joven. La  
fuerza  de trabajo comprende a  todas  las  personas  en edad de trabajar que aportan la  oferta  de mano de obra  para  la  

producción de bienes  y s ervicios  durante un período de tiempo de referencia  determinado. Se refiere a  la  suma de todas  
las  personas  en edad de trabajar que es tán empleadas  y las  que es tán desempleadas .

Fuente: elaboración propia con base a ILOSTAT
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Fuente: Elaboración propia, sobre la base de Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Económicos y Sociales (UN DESA), Database on Household Size and Composition, División de 
Población, 2022.



Mejorar los resultados del 
desarrollo humano para 

reducir las tasas de fertilidad

Acelerar la creación de empleo 
Crear empleos productivos para 
la parte creciente de la 
población en edad de trabajar

Mantener el crecimiento 
de la productividad: y crear 
las condiciones necesarias 
para cosechar el segundo 
dividendo demográfico y 
comienzo prepararse para 
el envejecimiento

Mantener y mejorar el 
bienestar en el contexto de 
una decreciente población 
en edad de trabajar y una 
proporción creciente de 
población adulta mayor



2. Brechas de protección social
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Subregión (diez países): tasa de dependencia demográfica de la vejez (65/20-64), tasa de dependencia prospectiva de la vejez, tasa de 
dependencia de la vejez ajustada por salud y tasa de dependencia de cuidados, circa 2020

Fuente: Elaboración propia, sobre la base de S. Gietel-Basten, S. E. G. Saucedo y S. Scherbov, “Prospective measures of aging for Central and South America”, PLoS ONE, vol. 15, N° 7, e0236280 [en línea]
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0236280, y Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Económicos y Sociales (UN DESA), World Population Prospects 2022, División de Población, 2022.



Disponibilidad Existencia de un conjunto mínimo de programas 
de protección social financiados por el Estado

Accesibilidad Los programas deben estar al alcance de 
todos sin discriminación alguna 

Suficiencia de los montos y la duración de los 
beneficios

Adecuación

Dimensiones para el análisis de las brechas de protección social
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Subregión (ocho países): población cubierta con al menos una prestación de protección social, ambos sexos, 2020a

(En porcentajes)

Fuente: Elaboración propia, sobre la base de Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Económicos y Sociales (UN DESA), Statistics SDG Indicators Database [base de datos en línea]
https://unstats.un.org/sdgs/dataportal.
a El dato de México corresponde al último año disponible (2019).

BRECHAS DE DISPONIBILIDAD
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Subregión (nueve países): cobertura de protección social por grupos de población, 2020
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Fuente: Elaboración propia, sobre la base de Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Económicos y Sociales (UN DESA), Statistics
SDG Indicators Database [base de datos en línea] https://unstats.un.org/sdgs/dataportal.

BRECHAS DE DISPONIBILIDAD



Subregión (nueve países): personas del primer quintil de ingresos que no recibe protección social, 
por zona de residencia, último año disponible

(En porcentajes)

Fuente: Elaboración propia, sobre la base de Banco Mundial, ASPIRE: The Atlas of Social Protection Indicators of Resilience and Equity, 13 de marzo de 2023 [base de datos en línea]
https://www.worldbank.org/en/data/datatopics/aspire.

BRECHAS DE ACCESIBILIDAD



Países seleccionados: personas mayores que reciben pensiones insuficientes por área geográfica, 
quintil de ingreso y sexo, 2021 

(En porcentajes)

Fuente: Elaboración propia, sobre la base de Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), CEPALSTAT [base de datos en línea]
https://statistics.cepal.org/portal/cepalstat/index.html?lang=es.

BRECHAS DE ADECUACIÓN



3. Hacia una protección social para todas las vidas



Vulnerabilidades y riesgos de las personas y respuestas de protección social

Fuente: Elaboración propia.



y

y

y

Dimensiones de la protección social para todas las vidas  

Fuente: Elaboración propia.

Los cambios de la vida en 
sociedad han puesto de 
manifiesto la necesidad de 
ampliar el abanico de 
intervención de la protección 
social hacia formas más 
innovadoras.
Esto es, a la clásica búsqueda 
del bienestar mínimo se han 
de añadir estrategias y 
políticas para proteger frente 
a nuevas contingencias 
vitales, anticiparse a los 
riesgos y fortalecer la 
emancipación de las personas, 
las familias y las comunidades 
para reducir sus 
vulnerabilidades. 
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