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Crecimiento anual de la poblacion
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Crecimiento anual de la poblacién
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Subregidn (10 paises): crecimiento de la poblacidn entre 2020 y el afio que alcanzara el maximo de
su poblacion
(En porcentajes)
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TGF 2020-2025
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Poblacion Total Poblacion (%

Indicadores Paises (miles) subregional)

TGF > 2,1 / %60+ < 10% Haitl, Guatemala, 47 264 21,7%
Honduras, Nicaragua
Panama, Republica

TGF > 2,1 / %60+ > 10% < 15% . 15503 7,1%
Dominicana

TGF < 2,1/ %60+ >10% < 15% El Salvador, México 138113 63,5%

TGF < 2,1/ %60+ >15% Costa Rica, Cuba 16 488 7,6%




La caracteristica
demografica mas
importante de la
estructura por edades
de la poblaciéon es su
envejecimiento.

De manera paralela,
En todos los paises se
observa una
disminucioén de la
poblacion infantil

Subregion {10 paises): poblacion de acuerdo cc;n grandes grupos de edad, 1950-2100

(En porcentajes)
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Fuente: Elaboracion propia sobre la base de United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division, World

Population Prospects 2019, datos personalizados adquiridos a través del sitio web.




Subregion (10 paises): porcentaje de poblacién de 60 afios y mas, 2020 y 2050
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Fuente: Elaboracidn propia sobre la base de United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division, World
Population Prospects 2019, datos personalizados adquiridos a traves del sitio web,




Honduras: Poblacion de acuerdo con grandes Costa Rica: Poblacién de acuerdo con grandes

grupos de edad. 1950-2100 grupos de edad
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Fuente: elaboracidn propia con base a United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2019). World Population Prospects 2019, custom data acquired via
website.
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Honduras: Poblacién en situacion de pobreza.
2001-2019
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Costa Rica: Poblacion en situacion de pobreza
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Honduras: Poblacion de acuerdo con grandes
grupos de edad. 1950-2100
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Honduras: Poblacidn en situacidn de pobreza.

2001-2019

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

2001 I
2004
2009 I
2010
2011
2013 I
2014 NI
2015 I
2016 I
2018 I
2019 N
2001 |
2004 I
2005 I
2009 I
2010 N
2011 I
2012 I
2013 I
2014 I
2015 I
2016 I
2018 I
2019 I

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

2000 I

Costa Rica: Poblacion en situacién de pobreza.
2000-2020

2001 =——
2002 m—
2003 meE—
2004 IS
2005 N
2006 N
2007 HEm——
2008 mm——
2009 m———
2010 =
2011 me——
2012 =
2013
2014 mm=m
2015 mm—
2016 =
2017 ==
2018 ===
2019 ===
2020 -
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Subregidn (10 paises): Tasa global de fecundidad y esperanza de vida al nacer. 2020-2025

10

20

30

40 50
Esperanza de vida al nacer

HAI GUA

[ ]
[
oV
[ ]
pom 9 __Isup

60 70 80 90



Subregidn (10 paises): Esperanza de vida al nacer, a los 60 aiios y a los 80 afos. 2020-2025
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Fuente: elaboracion propia con base a United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2019). World Population
Prospects 2019, custom data acquired via website.
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SIN ANCIANOS NO HAY FUTURO

Llamamiento para re-humanizar nuestras sociedades. No a una sanidad selectiva

Durante la pandemia del Covid-19 los ancianos estan en peligro en muchos paises europeos. Las dramaticas cifras de muertos
en residencias hacen estremecer.

Habra que revisar muchas cosas en los sistemas sanitarios publicos y en las buenas practicas necesarias para llegar a todos y
curarlos con eficacia, y para superar la institucionalizacion. Nos preocupan las tristes historias de mortaldades de ancianos en
residencias. Se esta abriendo paso la idea de que se pueden sacrificar sus vidas en beneficio de otras. El papa Francisco lo define
como "cultura del descarte": privar a los ancianos del derecho a ser considerados personas relegandolos a ser solo un nimero vy, en
algunos casos, ni siquiera eso.

En muchos paises, ante la necesidad de atencién sanitaria estd surgiendo un modelo peligroso que fomenta una "sanidad

selectiva" que considera residual la vida de los ancianos. Asi, su mayor vulnerabilidad, su avanzada edad y el hecho de que pueden
ser portadores de otras patologias justificarian una forma de "eleccion" a favor de los mas jovenes y de los mas sanos.

Resignarse a una solucion de este tipo es humana y juridicamente inaceptable. Lo es no solo seglin una vision religiosa de la vida
sino también segun la logica de los derechos humanos y de la deontologia médica. No se puede avalar ningtin "estado de necesidad"
gue legitime o dé cobertura al incumplimiento de dichos principios. La tesis de que una menor esperanza de vida comporta una
reduccién "legal" del valor de dicha vida es, desde un punto de vista juridico, una barbaridad. Que eso se produzca a través de una
imposicion (del Estado o de las autoridades sanitarias) ajena a la voluntad de la persona representa un intolerable atropello afadido
de los derechos de la persona.

La aportacion de los ancianos sigue siendo objeto de importantes reflexiones en todas las culturas. Es fundamental en la trama
social de la solidad entre generaciones. No podemos dejar morir a la generacion gue luchd contra las dictaduras, que trabajo por la
reconstruccion después de la guerra y que edifico Europa.

Creemos que es necesario reafirmar con fuerza los principios de igualdad de tratamiento y de derecho universal a la asistencia
sanitaria conquistados en los dltimos siglos. Es el momento de dedicar todos los recursos que sean necesarios para proteger el mayor
nimero de vidas posible y para humanizar el acceso a la atencién sanitaria para todos. Que el valor de la vida sea siempre igual para
todos. Quien rebaja el valor de la vida fragil y débil de los mas ancianos, se prepara para desvalorar todas las vidas.

Con este llamamiento expresamos nuestro dolor y nuestra preocupacion por el elevado nimero de ancianos que han fallecido
en estos meses y esperamos que se desate una revuelta moral para que cambie la direccién en la atencidn sanitaria a los ancianos y
para gue estos, sobre todo los mas vulnerables, jamds sean considerados un peso o, adn peor, inttiles.



..”el discurso en torno a la pandemia ha fortalecido
la vision homogénea de las personas mayores
como vulnerables, ha estigmatizado socialmente
el hecho de ser persona mayor y ha exacerbado

las expresiones hostiles y benevolentes de
discriminacion por edad (Swift HJ, Chasteen AL. Ageism
in the time of COVID-19. Group Processes & Intergroup
Relations. 2021;24(2):246-252.)

Legislacion

Fuente: Luis Rodriguez — Pifiero, 2012
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La edad no hace a las personas mayores mas vulnerables a los riesgos climaticos, pero si la acompafan factores fisicos,

politicos, econdmicos y sociales que pueden tener ese efecto.

Las personas mayores presentan una mayor
mortalidad por olas de calor. Entre 2010y 2019, el
80% de las personas fallecidas por golpes de calor

tenian 65 afios 0 mds en Japon. En 2003, se

produjo un 80% de muertes adicionales en
personas mayores durante la ola de calor en
Inglaterra y Gales.

Durante las inundaciones, las tasas de mortalidad
suelen ser mas elevadas en los grupos de edad
avanzada, y pueden tener efectos secundarios en
su salud como la hipotermia, problema cardiacos.
Suelen padecer de las restricciones de
medicamentos y dificultad para obtener la
atencion médica que necesitan.

El cambio climatico también estd asociado con la
incidencia de enfermedades infecciosas, que
afectan principalmente a personas mayores por
tener un sistema inmunolégico debilitado o
enfermedades subyacentes.

Durante las situaciones de emergencia
provocadas por el cambio climéatico, las
personas mayores también tienen un riesgo
exacerbado de experimentar violencia,
explotacién, abusos, abandono o
negligencia.

El cambio climatico afecta de manera
notable la salud mental de las personas
mayores. Algunas que han sobrevivido a

desastres presentan sentimientos de culpa
cuando han perdido hijos y nietos

El cambio climatico altera la cantidad de
alimentos disponibles y su calidad, lo cual
puede tener efectos para las personas
mayores que suelen padecer de malnutricion
o dependan de dietas especiales.

Fuente: Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, Informe de la Experta Independiente sobre el disfrute de todos los derechos humanos por las personas de edad 2019, Estudio analitico sobre la promocién y
proteccidn de los derechos de las personas de edad en el contexto del cambio climatico, 2021.



De acuerdo con la OPS, en
2020, en promedio, una de
cada 10 personas mayores
de la subregion presenta
discapacidad severa.

Subregidn (10 paises): proporcidn de personas de 60 afios ¥ mas con discapacidad severa, 2020
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healthy-aging-2020-2030/cbservatory-health-and-aging-americas.




Medidas de aplicacidn de la Convencion Interamericana sobre la proteccién de los
derechos humanos de las personas mayores (art. 4)

| e et



Sentencia de diciembre de 2021 de la Corte Interamericana de Derechos Humanos
en el caso Profesores de Chanaral y otras Municipalidades vs. con Chile, ilustra de
manera la significativa contribucion de la Convencion Interamericana sobre la
Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores
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En este libro se expone una perspectiva multidisciplinaria
y foﬁemporanea de los derechos humanos de la
personas mayores. Se presentan elementos conceptuale
y ejemplos de practicas sobre cdmo promover y protege
Ios derechos humanos de este grupo social en ambitos
que han sido clave durante la pandemia por COVID-19.
Se trata de una contribucion inédita construida a partir
de reflexiones y propuestas de autores de la region y de

fuera de ella.
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