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• El crecimiento de la 

población se está 

desacelerando

• El período más elevado 

de crecimiento de la 

población en la 

subregión fue 1960-

1965.

• Se espera que en 

período 1945-2050, el 

porcentaje de 

crecimiento anual de la 

población subregional 

sea de 0,34%.
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Se espera que los 

países de la 

subregión alcancen 

su máximo de 

población entre 2017 

y 2088.
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Indicadores Países
Población Total 
(miles)

Población (% 
subregional)

TGF > 2,1 / %60+ < 10%
Haití, Guatemala, 
Honduras, Nicaragua

47 264 21,7%

TGF > 2,1 / %60+ > 10% < 15%
Panamá, República 
Dominicana

15 503 7,1%

TGF < 2,1 / %60+ >10% < 15% El Salvador, México 138 113 63,5%

TGF < 2,1 / %60+ >15% Costa Rica, Cuba 16 488 7,6%



• La característica 

demográfica más 

importante de la 

estructura por edades 

de la población es su 

envejecimiento.

• De manera paralela, 

En todos los países se 

observa una 

disminución de la 

población infantil
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Fuente: CEPAL / Comisión Económica para América Latina y el Caribe / Sobre la base de encuestas de hogares de los países. Banco de Datos de Encuestas de Hogares (BADEHOG)
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Esperanza de vida al nacer

Subregión (10 países): Tasa global de fecundidad y esperanza de vida al nacer. 2020-2025



Subregión (10 países): Esperanza de vida al nacer, a los 60 años y a los 80 años. 2020-2025

Fuente: elaboración propia con base a United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2019). World Population 
Prospects 2019, custom data acquired via website.
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…”el discurso en torno a la pandemia ha fortalecido 

la visión homogénea de las personas mayores 

como vulnerables, ha estigmatizado socialmente 

el hecho de ser persona mayor y ha exacerbado

las expresiones hostiles y benevolentes de 

discriminación por edad (Swift HJ, Chasteen AL. Ageism 
in the time of COVID-19. Group Processes & Intergroup 
Relations. 2021;24(2):246-252.)



La edad no hace a las personas mayores más vulnerables a los riesgos climáticos, pero sí la acompañan factores físicos, 
políticos, económicos y sociales que pueden tener ese efecto.

Las personas mayores presentan una mayor 
mortalidad por olas de calor. Entre 2010 y 2019, el 
80% de las personas fallecidas por golpes de calor 

tenían 65 años o más en Japón. En 2003, se 
produjo un 80% de muertes adicionales en 

personas mayores durante la ola de calor en 
Inglaterra y Gales.

Durante las inundaciones, las tasas de mortalidad 
suelen ser más elevadas en los grupos de edad 

avanzada, y pueden tener efectos secundarios en 
su salud  como la hipotermia, problema cardiacos. 

Suelen padecer de las restricciones de 
medicamentos y dificultad para obtener la 

atención médica que necesitan.

El cambio climático también está asociado con la 
incidencia de enfermedades infecciosas, que 

afectan principalmente a personas mayores por 
tener un sistema inmunológico debilitado o 

enfermedades subyacentes.

Las mujeres mayores, que podrían haber experimentado una vida de desigualdades, podrían verse particularmente 
afectadas por el cambio climático (ESCAP, 2021)

Durante las situaciones de emergencia 
provocadas por el cambio climático, las 

personas mayores también tienen un riesgo 
exacerbado de experimentar violencia, 

explotación, abusos, abandono o 
negligencia.

El cambio climático afecta de manera 
notable la salud mental de las personas 
mayores. Algunas que han sobrevivido a 

desastres presentan sentimientos de culpa 
cuando han perdido hijos y nietos

El cambio climático altera la cantidad de 
alimentos disponibles y su calidad, lo cual 

puede tener efectos para las personas 
mayores que suelen padecer de malnutrición 

o dependan de dietas especiales.

Fuente: Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, Informe de la Experta Independiente sobre el disfrute de todos los derechos humanos por las personas de edad 2019, Estudio analítico sobre la promoción y 
protección de los derechos de las personas de edad  en el contexto del cambio climático, 2021.



• De acuerdo con la OPS, en 

2020, en promedio, una de 

cada 10 personas mayores 

de la subregión presenta 

discapacidad severa.



Medidas de aplicación de la Convención Interamericana sobre la protección de los 
derechos humanos de las personas mayores (art. 4)

Adoptarán medidas para prevenir, sancionar y erradicar aquellas prácticas contrarias a la presente Convención

Adoptarán las medidas afirmativas y realizarán los ajustes razonables que sean necesarios para el 
ejercicio de los derechos establecidos en la presente Convención

Adoptarán y fortalecerán todas las medidas legislativas, administrativas, judiciales, presupuestarias y 
de cualquier otra índole.

Promoverán instituciones públicas especializadas en la protección y promoción de los derechos de la 
persona mayor y su desarrollo integral.

Promoverán la recopilación de información adecuada, incluidos datos estadísticos y de investigación, 
que le permitan formular y aplicar políticas, a fin de dar efecto a la presente Convención.

Promoverán la más amplia participación de la sociedad civil y de otros actores sociales



Sentencia de diciembre de 2021 de la Corte Interamericana de Derechos Humanos 
en el caso Profesores de Chañaral y otras Municipalidades vs. con Chile, ilustra de 
manera la significativa contribución de la Convención Interamericana sobre la 
Protección de los Derechos Humanos de las Personas Mayores

Actualiza la doctrina 
internacional de 

derechos humanos

Favorece una 
protección más 

amplia y efectiva 
de los derechos 

de todas las 
personas 

Adecúa los 
derechos 

humanos a los 
cambios de la 

sociedad
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