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El derecho al cuidado como pilar de la
sociedad del cuidado
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Directora de la Division de Asuntos de Género
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Contexto

- Enfrentamos multiples crisis entrelazadas que amenazan con
profundizar desigualdades historicas.

- Creciente demanda de cuidados exacerbada por el envejecimiento
poblacional, tendencias epidemioldgicas y el cambio climatico que
supera ampliamente el numero de personas, servicios e infraestructura
para cuidados.

- Los nudos estructurales de la desigualdad persisten y los avances de
la regidn se ponen en riesgo en un contexto de crisis del desarrollo.

- La CEPAL ha planteado un cambio de paradigma: avanzar hacia la
construccion de wuna sociedad del cuidado que prioriza Ila
sostenibilidad de la vida y el cuidado de las personas y del planeta.
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El cuidado como una necesidad, un derecho, un bien publico global
y un trabajo clave para dinamizar la economia en su conjunto

Aumento de las demandas de cuidados en las
préximas décadas ante las transformaciones
Cuidado demogréficas, las tendencias epidemioldgicas y
los efectos del cambio climatico.

Necesidad

Comprende las actividades y

relaciones que aseguran la . Comprende el trabajo remunerado y el trabajo no
reproduccion humana, el Trabajo remunerado que constituyen la economia del
bienestar de las personasy la cuidado.

sostenibilidad de la vida y del

planeta. Implica garantizar el derecho humano de cada
Interdependencia, Derecho persona en sus tres dimensiones (cuidar, recibir
ecodependencia. cuidado y ejercer el autocuidado).
Corresponsabilidad social y de

geénero

Genera efectos positivos que benefician a toda la
sociedad, transnacional, y pilar del desarrollo
Bien publico  sostenible y de la economia.

XVI Conferencia Regional sobre la Mujer de América Latina y el Caribe



Se proyectan crecientes necesidades de cuidado de personas
mayores sin haber resuelto el cuidado infantil

América Latina y el Caribe (47 paises y territorios): poblaciéon total a mitad de aiio « Si bien la poblacion infantil esta
por grupos de edad, estimada y proyectada, 1980-2100 (En millones de personas) disminuyendo, es prioridad
debido a las altas tasas de
800 5 5 5 a 5 pobrezay a la insuficiencia de
. | i P ] | servicios de cuidado.
- - poblacién méxima‘g\i
600- oblacion méxirma 131 millones ' <Enlaregién, en los préximos 25
15a64 afnos | : ; : ~ P4 =
£00- 478 millones - i 5 afos, la poblacion de 65 afios y
| mas se duplicara, alcanzando el
400+ | 18,9% en 2050 (138 millones).
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Fuente: Comision Econdmica para América Latina y el Caribe. (2024). Panorama Social de América Latina y el Caribe, 2024 (LC/PUB.2024/21-P/Rev.1).
Nota: Las lineas punteadas verticales de distintos colores sefialan el afio en que el grupo de edad del color correspondiente alcanza su nivel maximo.
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La economia del cuidado
emplea al 27,4% de las
mujeres ocupadas de la
region

« Se mantiene |la segregacion ocupacional
de género. Se observan desigualdades de
género en la calidad del empleo, cantidad
de horas e ingresos.

« Eltrabajo domeéstico remunerado es el
10,3% del empleo de las mujeres en la
region, y solo el 24% de las trabajadoras
tienen cobertura previsional.

América Latina (14 paises): caracteristicas
laborales de la poblacidon de 15 afios y mas en el
sector ampliado de los cuidados por sexo, 2023

Fuente: Comision Econdmica para América Latina y el Caribe, sobre la base de datos
del Banco de Datos de Encuestas de Hogares (BADEHOG).

“ Trabajo doméstico remunerado

Proporci6n de personas ocupadas por sector (En parcentajes del empleo total)
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El derecho al cuidado en el marco internacional de
derechos humanos

Convencién para la Convencion de Convencioén sobre
Eliminacion de los Derechos los Derechos de las
Todas las Formas de del Nino Personas con
Discriminacion Discapacidad

contra la Mujer
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Hitos de la construccion del cuidado como derecho en la
Agenda Regional de Género

Consenso de Autonomia estr':lc'gf:ales
Plan de Santiago g de las de la Sociedad del
Accidn Eonsenso € DN IENeS Derecho desigualdad cuidado
Regional ima al de género
g Consenso de cuidado ) (/
(La Habana) México g‘, L_J
Consenso de — _
Programa Quito Consenso de gor;wpro_mlso
ge Acaoln Brasilia Estrategia €>antiago | compromiso
153&0;801 Consenso De Montevideo d_e Buenos Compromiso
- de Santo Aires de Tlatelolco
Domingo
1977 1994 1997 2000 2004 2007 2010 2013 2016 2020 2022 2025

&6 66 66 o6 o o ¢ © o —o—o—

: Opinion Consultiva
= 31 dela Corte IDH
: sobre Derecho al

: Cuidado
Cuidado . . . .
. . La sociedad del cuidado: articulacién entre
Cuidado como derecho universal, . -
<. . . . igualdad y sostenibilidad
como prestacion parcial corresponsabilidad de géneroy : : S
: : : : - " Necesidad de implementacién transversal del
para mujeres con trabajo formal, social, articulacidon entre politicas . o o :
: - : : AR cuidado, disefio de politicas y sistemas
inclusién de algunos trabajadores sociales y econémicas; integra la . : :
e . . . integrales de cuidados. Derecho al cuidado
padres, conciliacion familiar. Agenda Regional de Género con la .
como derecho autbnomo

Agenda 2030
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Ciudad de México (2017)

Tratamiento
convencional

Ecuador (2008)

constituciona

del trabajo Republica Dominicana (2009)

doméstico no

remunerado Estado Plurinacional de Bolivia (2009)

del derecho a

cuidado en la

S8 Rep. Bolivariana de Venezuela (1999)

region

@ Cuba (2019)
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El cuidado en los marcos normativos nacionales

Las altas cortes han producido jurisprudencia,
amplian exigibilidad, contenido y alcance del
derecho al cuidado; aportan claridad sobre las
personas titulares, obligaciones estatales vy
elementos sustantivos:

> licencias,

» compensacion por trabajo doméstico no
remunerado,

» derechos de las personas cuidadoras, salud y
vida digna de nifieces con discapacidad vy
acceso a acompanamiento 'y  ajustes
razonables,

16 paises de América Latina y el
Caribe tenian avances para
establecer marcos normativos de
cuidados

8 paises (Brasil, Colombia,
Costa Rica, Cuba, Ecuador,

Panama, Uruguay
Venezuela) cuentan
leyes aprobadas.

y
con
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Decimosexta Conferencia Regional sobre la Mujer
de América Latina y el Caribe

Ciudad de México, 12 a 15 de agosto de 2025
Anexo |

COMPROMISO DE TLATELOLCO

UNA DECADA DE ACCION PARA EL LOGRO DE LA IGUALDAD SUSTANTIVA DE
GENEROQ Y LA SOCIEDAD DEL CUIDADO

Las Estados miembros de la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe panlclp\an.re:e fa
XVI Conferencia Regional sobre la Mujer de América Latina y el Caribe, reunidos del 12 al 15 de agosto
de 2023, en Tateloico, Ciudad de México, lugar donde hace 50 aiios se celebra la Primera Conferencia
Mmdﬂ'mbﬂ'id'j r (1975),

Teniendo presentes las obligaciones asumidas por los Estados Partes en la Convencion sobre la
Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (1979) y su Protocolo Facultative, la
Convencion Inmmeﬁcnmpemh':vmlr Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer (Convencion
de Belém do Pard, 1994), asi como en otros tratados, convenios y convenciones pertinentes, que establecen
un marco juridico mcma.ccna]p A proteger, rspcur}ganrmmlnadcmho humnmo de todas las
mujeres, adolescentes y nifias, sobre la base de los principios de igualdad y no disciminacion,

Ratificando la plena vigencia de bos compromisos asumidos por los Estados miembros de la Conferencia
Regional sobre la Mujer de América Latima y el Canbe que conforman la Agenda Regional de Género desde
1977, en particular, la E i de M. ideo para la | ion de la Agenda Regional de Género en el
Marco del Dy llo S ible hacia 2030, aprobad: :112016.)- el Compromiso de Bucnus)\rts.upmbmlucn
2022, y reafirmando el compromiso con la sceleracion de su plena y efectiv an'np]:m:nhnclum n sinergia con la
Declaracion y Plataforma de Accion de Beijing, que este afio celebra su 30° aniversario, y otros compromisos
internacionales y regionales en materia de derechos humanos de las mujeres y la igual I.d.ndd.cgcmm

jendy la actual i n social de | idados en América Latina y el Caribe es injusta

yd.cslgual hnafemduhstnnﬁam:m: ]asmujcll:s.ndn]csncmts)nmns. n particular a las indigenas y
o ¥ su i0n al desarrolbo de las sociedades v la importancia de lograr que
pm‘tlc]pmd:l'm'mzplﬂ\i.tgu lu.znxy significativa cn todos bos aspectos de la sociedad,

Fuente: Compromiso de Tlatelolco | XVI Conferencia Regional

sobre la Mujer de América Latina y el Caribe

Compromiso de Tlatelolco: aprobado en la XVI Conferencia
Regional sobre la Mujer de América Latina y el Caribe

Establece una década de accion 2025-2035 en América
Latina y el Caribe para acelerar el logro de la igualdad
sustantiva de género y la sociedad del cuidado

Sociedad del cuidado: nuevo paradigma para el
desarrollo sostenible, la igualdad y la paz

El cuidado como una necesidad, un derecho humano, un
bien publico global y un sector econémico dinamizador
de la economia.

Acuerdos sobre: marco normativo, institucionalidad,
participacion y fortalecimiento de capacidades estatales;
financiamiento y cooperacion; y sistemas de informacion,
comunicaciéon, tecnologia, seguimiento, evaluaciéon vy
rendicion de cuentas.

Destaca el compromiso con un multilateralismo
renovado, reitera el apoyo al sistema de las Naciones
Unidas e incluye solicitudes de trabajo conjunto.



https://conferenciamujer.cepal.org/16/es/documentos/compromiso-tlatelolco
https://conferenciamujer.cepal.org/16/es/documentos/compromiso-tlatelolco

El Compromiso de Tlatelolco reconoce el derecho
humano al cuidado

Reconoce el derecho humano al cuidado

Acoge con beneplacito la opinion consultiva 31 de

Marcos normativos, institucionalidad, participacion y

Derecho a cuidar, ser cuidado/a y al autocuidado; fortalecimiento de capacidades estatales

Basado en los principios de: igualdad, universalidad y
corresponsabilidad social y de género;

Obligacion del Estado y responsabilidad compartida por las
personas de todos los sectores de la sociedad, los hombres y las Financiamiento y Cooperacion
mujeres, las familias, las comunidades y el sector privado;

2025 emitida por la Corte Interamericana de SIEiCEs 6B e, COmUTE,
ecnologia, seguimiento, evaluaciony
Derechos Humanos rendicién de cuentas

gue reconoce la existencia de un derecho humano auténomo al
cuidado, en sus tres dimensiones: ser cuidado, cuidar y el
autocuidado, y alienta a los Gobiernos a respetar y garantizar
este derecho, asi como a adoptar medidas legislativas y de otro Solicitudes para el Sistema de las Naciones Unidas,

caracter para lograr su plena eficacia; (parrafo 6) gigg%'g;':&‘bg?;;rriggr;'f)atf'c)%nes A el e,



America Latina y el Caribe hace un llamado urgente e ineludible a una década de accion para
acelerar el logro de la igualdad sustantiva de género y la sociedad del cuidado,

sembrando hoy esperanza para las generaciones actuales y futuras y asequrando que el

derecho al cuidado sea reconocido como cimiento de una sociedad mas justa.
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La sociedad del cuidado

Gobernanza, economia politica
y didlogo social para una transformacién
con igualdad de género

CEPAL (2025). La sociedad del cuidado: gobernanza,
economia politica y diadlogo social para una
transformacién con  igualdad de género
(LC/CRM.16/3).

El derecho al cuidado
en América Latina y el Caribe
Avances normativos

CEPAL, ONU Mujeres y OIT (2025). El
derecho al cuidado en América Latina y
el Caribe: Avances normativos.
Observatorio de Igualdad de Género de
América Latina y el Caribe

Asuntos de Género en la CEPAL

Lineamientos para
politicas de cuidados
desde una perspectiva
de género, territorial e

interseccional

@

~<  @ONU
MUJERES Ed

CEPAL, ONU Mujeres, PNUD y OIT

(2025). Lineamientos para politicas de

cuidados desde una _perspectiva _de

género, territorial e interseccional

https://www.cepal.org/es/areas-trabajo/asuntos-genero

Biblioguia Agenda Regional de Género

https://www.cepal.org/es/organos-subsidiarios/conferencia-regional-la-mujer-

TRANSFORMAR LOS SISTEMAS
DE CUIDADOS

M EL CONTEXTO DF LOS OBIETIVOS OE BESARROLLO
SOSTENIBLE Y NUESTRA AGENDA COMUN

¢} Naciones. 9BJETIVOS
@) Des Soxitecs

Accion para la igualdad,
el desar
en Amerit

elc

|GUALDAD
DE GENERO

Tiempos para cuidar en
" Ameérica Latinay el Caribe

america-latina-caribe/agenda-regional-genero

Sitio web XVI Conferencia Regional sobre la Mujer de América Latina y

el Caribe

https://conferenciamujer.cepal.org/16/es
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