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Brecha estructural de pobreza 
bajo el enfoque de derechos

En años recientes, la conceptualización de la pobreza ha experimentado una importante transformación 
conceptual y metodológica en tanto se trata de un fenómeno que afecta de múltiples maneras a las 
personas, y que trasciende a la mera insuficiencia de recursos económicos. A pesar de ello, no se ha 
presentado un desarrollo similar en la conceptualización y medición de la pobreza bajo una perspectiva 
de derechos humanos. 

Medición de pobreza bajo el enfoque de derechos

Principios de derechos

 

Para explorar la viabilidad de implementación de la metodología en América Latina, 
se estudiaron los casos de El Salvador, México, Panamá y República Dominicana. 

Se identificaron ocho derechos cuya 
violación es constitutiva de pobreza: 

En los cuatro países en estudio se observó un elevado incumplimiento de al menos uno de los derechos, 
es decir, la manifestación empírica de al menos una de las dimensiones de pobreza.

Medio ambiente 
y entorno sanos

Alimentación

Salud

Educación

Trabajo

Seguridad social

Vivienda

Acceso a la 
información

Profundizar la investigación sobre la 
conceptualización y la operacionalización 
de los componentes de los derechos: 
disponibilidad, accesibilidad y calidad

Con la finalidad de avanzar en el desarrollo de mediciones de pobreza con un enfoque de derechos, el trabajo recomienda:

1 Fortalecer los sistemas
de información social 
con enfoque de 
derechos

2 Asegurar la participación 
de la población en 
situación de pobreza

La tasa de recuento ajustada señala el camino que debe recorrer una sociedad determinda para erradicar por completo la pobreza. Expresase como 
el cociente del número total de privaciones que experimentan las personas en situación de pobreza multidimensional dividido entre el número de 
privaciones que podrían ser experimentadas en la población de estudio en el casoextremo de que todas las personas fuesen pobres y sufrieran 
todas las privaciones incluídas en la medición. 

3 Fortalecer los mecanismos 
institucionales de respeto, 
protección, y garantía de 
los derechos humanos.

4

1: Se concluyó que los cuatro países la capacidad técnica necesaria para llevar a cabo la metodología. No obstante, debido a la 
limitación de información disponible actualmente, la medición de pobreza con enfoque de derechos presenta ciertas restricciones.

Tasa de recuento ajustada1

México 52.1%

54.5%El Salvador

Panamá
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Este trabajo propone un marco conceptual para la medición de las brechas de pobreza con enfoque de derechos y adapta la 
metodología Alkire-Foster de medición multidimensional de la pobreza de forma compatible con los principios de derechos 
humanos. El rasgo esencial del enfoque de derechos radica en que las personas son titulares de derechos que, en caso de 
verse en la incapacidad de ejercerlos, pueden reclamarlos y exigir su cumplimiento a las instituciones del Estado.
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