
En Costa Rica,  lo rural se ha definido por exclusión con respecto a lo urbano, como el remanente no 
urbano de la población del país. Se definían como zonas urbanas las ciudades principales o capitales 
provinciales y los distritos centrales o cabeceras cantonales, y se consideraba rural el resto de los 
espacios y la población residente en ellos.

Costa Rica

Cambios recientes en la ruralidad 
La población rural pasó de:
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Aunque el Instituto Nacional de Estadística y Censo no ha publicado datos intercensales sobre 
población rural, las cifras del Banco Mundial basadas en fuentes oficiales estiman que la población rural 
el país sería poco menos de 20% del total en 2020.   

 

Índice tridimensional de ruralidad (ITR)
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Los datos de población absoluta y densidad demográfica 
por distrito en 2011 varían muy significativamente, desde 
valores mínimos hasta máximos alrededor de 8 y 16
veces mayores, respectivamente, que los promedios. 
Los porcentajes distritales de empleo en el sector primario
ampliado también varían fuertemente con respecto a los 
valores promedios. 

El área y porcentaje de bosque, es nulo en algunos 
distritos eminentemente urbanos o con muy alto grado
de artificialización del medio y del suelo.
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Índice funcional de ruralidad (IFR)

Índice multivariado de ruralidad (IMR) 
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Para este índice se seleccionaron dos fuentes: desplazamientos 
laborales y mancha urbana. 
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Integra y mide dos facetas distintas de la ruralidad.

Gradientes rural-urbanos
Dos gradientes rural-urbanos, uno a escala distrital y otro a 
escala cantonal, a partir de índices combinados de ruralidad. 
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Urbano alto emisor: con alto porcentaje que viaja para trabajar 

Urbano emisor medio: con desplazamiento laboral medio  

Urbano bajo emisor: con desplazamiento laboral bajo 

Rurbano alto emisor: con alto porcentaje que viaja para laborar

Rural emisor medio: con desplazamiento laboral medio

Rural emisor bajo: con desplazamiento laboral bajo

Empleando como variables indicativas las extensiones absolutas y relativas 
de las áreas silvestres protegidas y corredores biológicos.
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Facilidad de acceso a determinados 
servicios públicos

Protección del acervo de recursos naturales
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