Tendencias del proceso de
envejecimientoy
caracteristicas demograficas
de las personas mayores
en América Latinay el Caribe
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Desde 1990, América Latina y el Caribe es la region
del mundo con el proceso mas acelerado de
envejecimiento y un aumento sostenido de
personas de 60 afios y mas.

Poblacion mundial de 60 afios y mas, por region, 1950-2100
(en porcentajes de la poblacion total)
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FENOMENO

HETEROGENEO

En los Ultimos 70 afios, la regiéon ha ENLAREGION
experimentado un rapido avance del La transicién demogréafica
proceso de transicion demografica, es heterogénea en la

region, es decir, en todos
los paises se presentan un
fenébmeno demogréafico
con la misma tendencia

la actualidad. pero con difrencia en el
ritmo e intensidad.

pasando de altos niveles de mortalidad
y fecundidad en la década de 1980, a
bajos niveles en ambas variables en

Pregunta de andlisis :

¢Cuéles son los principales desafios y oportunidades en su pais para enfrentar el
envejecimiento poblacional?

Fuente: Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), sobre la base de Naciones Unidas, World Population Prospects 2024, Nueva York 2024.



La poblacion de 60 afios y mas, se ha
cuadruplicado desde 1980 y seguira aumentando
sostenidamente en las siguientes décadas.

Américay el Caribe: poblacion total a mitad de afio, por grupos de
edad, estimada y proyectada, 1950-2100
(en millones de personas)
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La poblacién de 80 afios y méas
continuaréa creciendo hasta el afio
2100. Para ese entonces representara
un 13.6% de la poblacion.

Pregunta de andlisis :

¢Cuales son los impactos de la caida de la poblacién menor de 15 afios en las politicas publicas?

Fuente: Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), sobre la base de Naciones Unidas, World Population Prospects 2024, Nueva York 2024.



La fuerza laboral esta envejeciendo, y se
caracteriza por un marcado incremento en
la participacion de las mujeres.

América Latina (20 paises): estructura por sexo y edad de la poblacién total
y de la fuerza de trabajo, 1980, 2025 y 2050
(en porcentajes)
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2050 55,1% 44,9%
La fuerza de trabajo sera
de 295 millones, un 55%
de la poblacion total.

Mujeres: 44,9% de la
fuerza de trabajo total 718 MILLONES 295 MILLONES

Pregunta de anélisis :

¢Coémo deberian las politicas laborales y de empleo adaptarse al
envejecimiento y feminizacién creciente de la fuerza laboral?

Fuente: Comision Econdmica para América Latina y el Caribe, sobre la base de CELADE - Divisidn de Poblacion, Estimaciones y proyecciones de la fuerza de
trabajo: Revision 2024,



La transicion de una sociedad joven a una
envejecida trae desafios y oportunidades
qgue requieren una planificacién adecuada.

Ameérica Latina y el Caribe transita hacia una sociedad envejecida
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América Latinay el Caribe: indice de feminidad por grupos etarios, 1950-2100

(en numero de mujeres por cada 100 hombres)

Dada la mayor sobrevivencia de las
mujeres, el predominio femenino se
acentla alin mas en la poblacién de 80

160 12025 afios y mas, que registra en 2025 un
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cada 100 hombres.
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Pregunta de anélisis :

0-14 las personas mayores

hay mas mujeres
que hombres

¢Coémo se puede planificar adecuadamente la transicién hacia una sociedad envejecida,
considerando el predominio fenemino y otras caracteristicas sociodemograficas de esta poblacién?

Fuente: Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), sobre la base de Naciones Unidas, World Population Prospects 2024, Nueva York 2024.



La esperanza de vida al nacer aumentd en

forma sostenida, ganando casi veinte afios

en los Ultimos 50 anos.

LONGEVIDAD, LOGRO A DESTACAR

Uno de los logros mas importantes de
nuestras sociedades ha sido el aumento de
la longevidad de la poblacion debido a la
caida de la mortalidad en todas las edades.

NUmero promedio de afios
que le restaria vivir a una
persona si las condiciones
de mortalidad del momento
sea constante..

América Latinay el Caribe: esperanza de vida al nacer

(en nimero de afios)

B Mujeres
Las mujeres viven -
B Ambos mas afios que los n
Sexos 9
hombres, lo que
Hombres refleja la feminizacion ‘
90 del envejecimiento.
___ 879 afos

80 COVID-19 .-~

/0

60 : 50,8 afios

50

4_84,9 afos
O

40 — x
1950 1970 1990 2010 2030

L S—

La esperanza de vida al nacer
paso6 de 58,5 afios en 1970 a 76
afios en 2025. Esto significa
que, en poco mas de 50 afios,
la poblacién ha ganado casi
dos décadas de vida.

Pregunta de andlisis :
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Por tanto, se refuerzala ,

necesidad de promover un g o
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~

¢Qué politicas podrian implementarse para que estos afios adicionales se traduzcan en mas
afios saludables, con autonomia funcional y participacién activa en la sociedad?

Fuente: Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), sobre la base de Naciones Unidas, World Population Prospects 2024, Nueva York 2024.



La poblacion de 80 afios y mas, el grupo mas
envejecido, aumenta a un ritmo mas rapido
que los demas grupos etarios.

Ameérica Latinay el Caribe: Distribucion relativa de la poblacion de
personas mayores por grupos etarios, 1950-2100
(en porcentajes de la poblacién de 60 afios y mds)
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En 2025, la poblaciéon de 80 afios y méas
representa el 13,3% de la poblacion de
personas mayores de la region, y se

proyecta que alcanzaréa el 20,3% en 2050.
Pregunta de anélisis :

¢Esta situacion regional tiene una relacion con lo que sucede en su pais?, ;Qué implicancias
tiene el envejecimiento del envejecimiento en el desarrollo de politicas publicas?

Fuente: Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), sobre la base de Naciones Unidas, World Population Prospects 2024, Nueva York 2024.
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