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El del Plan de Acción Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento 
“Promover el desarrollo de una sociedad para todas las edades”

• Constituye una hoja de ruta integral para la 
formulación de políticas y programas en materia de 
envejecimiento y derechos de las personas mayores. 

• Contiene metas destinadas a construir una sociedad 
para todas las edades, estructuradas en tres 
orientaciones prioritarias:

Las personas de edad y el desarrollo

El fomento de la salud y el bienestar en la vejez

La creación de un entorno propicio y favorable



2028

El envejecimiento de la población y las condiciones de vida de las 
personas mayores han sido temas prioritarios de las Naciones Unidas 
durante las últimas décadas 

1982 
Viena

• Plan de Acción 
Internacional 
de Viena sobre 
el 
Envejecimiento

2002 
Madrid

• Plan de Acción 
Internacional 
de Madrid 
sobre el 
Envejecimiento

…
2023

MIPAA +20

• 61º Periodo de 
la Comisión de 
Desarrollo 
Social de las 
Naciones 
Unidas

2028
MIPAA +25

• 66º Periodo de 
la Comisión de 
Desarrollo 
Social de las 
Naciones 
Unidas

Desde la aprobación del Plan de Acción Internacional de Madrid, se 
realiza un examen y evaluación quinquenal de su aplicación



• En el marco del examen y 
evaluación quinquenal a nivel 
regional, se realiza la Conferencia 
Regional Intergubernamental 
sobre Envejecimiento y 
Derechos de las Personas 
Mayores en América Latina y el 
Caribe. 

En las Conferencias Regionales 
Intergubernamentales, los países 
aprueban Declaraciones, 
Estrategias o Cartas que orientan 
las acciones de los Gobiernos. 

Examen y evaluación quinquenal de la aplicación del MIPAA

…

…



Quinto ciclo de revisión y evaluación del Plan de Acción Internacional 
de Madrid sobre el envejecimiento

2025

Resolución sobre las 
modalidades del 
Quinto examen y 

evaluación del MIPAA

2026

Preparación de los 
informes nacionales
voluntaries en base a 

la guía

2027

Sexta Conferencia
Regional

(a definir fecha y 
lugar)

2028

Presentación de 
resultados en

Comisión Desarrollo 
Social NNUU



Guía para la elaboración del informe nacional voluntario en el 
marco del quinto examen y evaluación de la aplicación del Plan 
de Acción Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento

• Herramienta para presentar la información nacional y facilitar su comparabilidad a nivel 
regional.

• Objetivo: Orientar a los países de América Latina y el Caribe en la elaboración de los 
informes nacionales voluntarios en el marco del quinto examen y evaluación de la aplicación 
del Plan de Acción Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento (2002).

• La guía contiene: 

• Lineamientos metodológicos para la preparación del informe nacional voluntario. 

• Estructura sugerida del informe nacional voluntario. 

• Preguntas orientadoras para el debate en lo que respecta al análisis de cada una de las 
áreas prioritarias del Plan de Acción Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento. 

La guía se realizó en español e inglés con la idea que todos los países de la región puedan 
trabajar en ella de manera rápida y expedita. 



Guía para la elaboración del informe nacional voluntario: 
Fechas de entrega y presentación del informe

• La elaboración del informe por parte de los Gobiernos contribuye a:
• Informar a la ciudadanía sobre las acciones adoptadas para abordar el envejecimiento 

y promover los derechos de las personas mayores
• La elaboración del informe regional que la CEPAL presenta ante las instancias 

regionales y mundiales.

• Extensión del documento: máximo de 40 páginas, sin contar los anexos y el resumen 
ejecutivo.

• Fecha límite de entrega: 30 de noviembre de 2026. 

• El documento deberá remitirse por correo a la Secretaría Técnica de la Conferencia 
Regional Intergubernamental sobre Envejecimiento y Derechos de las Personas Mayores en 
ALC

• Autorización de publicación: al momento del envío, se deberá indicar de manera explícita 
si se autoriza la publicación del informe nacional voluntario en el sitio web institucional.



Metodología la elaboración del informe nacional voluntario: 
Recomendaciones.

• Participación de diferentes instituciones gubernamentales: 

• Encargada: institución responsable de la implementación de las políticas y los programas destinados a las 
personas mayores. 

• Participación: representantes de instituciones relacionadas (Ministerios de Desarrollo Social, de Salud, de 
Cultura, entre otros) y a nivel local

• Participación de diferentes organizaciones de la sociedad civil

• Participación: organizaciones de la sociedad civil de personas mayores, asociaciones académicas y grupos de 
enlace con centros de investigación y universidades,

• Sinergias con otros instrumentos internacionales y perspectiva interseccional

• Consenso de Montevideo sobre Población y Desarrollo, Agenda 2030, Decenio de las Naciones Unidas del 
Envejecimiento Saludable

• Asistencia de la Secretaría Técnica de la Conferencia Regional Intergubernamental sobre Envejecimiento y 
Derechos de las Personas Mayores en América Latina y el Caribe para la elaboración de los informes nacionales 
voluntarios y proporcionar las aclaraciones que sean necesarias, a solicitud de los países.



El proceso de 
elaboración del 
Informe Nacional 
Voluntario

Sobre la base de los elementos 
metodológicos, es posible 
estructurar el proceso de 
elaboración del informe 
nacional en etapas claramente 
definidas, que permitan ordenar 
las actividades, asignar 
responsabilidades y asegurar la 
coherencia y calidad del análisis

Etapa 5. 
Validación, revisión y aprobación

Etapa 4. 
Redacción del informe nacional

Etapa 3. 
Compilación, análisis y sistematización de la información

Etapa 2. 
Definición de la hoja de ruta

Etapa 1. 
Identificación de actores y planificación inicial



Estructura del informe nacional voluntario

1. Resumen ejecutivo (2 páginas)

• Se recomienda elaborar el resumen ejecutivo una vez concluido el proceso de redacción del informe.

• Incluye la metodología, el análisis del progreso nacional en relación con el cumplimiento de los 

compromisos del MIPAA, y una breve descripción de las lecciones aprendidas y de los desafíos para la 

plena implementación del MIPAA, así como las acciones previstas para superarlos.

2. Información general (2 páginas). 

• Información sobre la institucionalidad dirigida a las personas mayores en el país

• Información sobre la elaboración de las instituciones y organizaciones que participaron a la realización del 

informe.

3. Breve descripción de la situación demográfica y social de las personas mayores (5 páginas)

• Indicadores demográficos, económicos y sociales

• Breve descripción de la situación social, económica y política del país



Estructura del informe nacional voluntario

4. Estrategia metodológica (2 páginas)

• Descripción de la metodología utilizada para la preparación del informe

5. Principales acciones y avances en la aplicación del Plan de Acción (20 páginas)

• Se recomienda ordenar las acciones según las orientaciones prioritarias y los 
objetivos de la Estrategia Regional de Implementación para América Latina y 
el Caribe del MIPAA

6. Institucionalidad pública dirigida a las personas mayores para la aplicación 
del MIPAA (5 páginas)

• Se recomienda incluir una descripción de los aspectos relacionados con la 
institucionalidad nacional dirigida a las personas mayores (meta general D 
de la Estrategia).

7. Conclusiones (4 páginas)

• Se recomienda que las conclusiones se elaboren a partir del análisis de las 
dos secciones precedentes.

La guía contiene 
preguntas 

orientadoras 
para guiar la 

redacción de las 
secciones 5 y 6.



Para más detalles y 
recursos sobre 

envejecimiento, visite:

www.cepal.org/es/temas/
envejecimiento
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