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3. Reduccién de la Mortalidad Neonatal

4. Atencién a la Infancia

5. Atencion a la Adolescencia

6. Prevencion y Vacunacion

Gratuidad
Accesibilidad
Oportunidad
Cobertura
Universal
Continuidad
Calidad

MAS-BIENESTAR

7. Vigilancia Epidemioldgica

' agﬂ an)odzes 8. Fortalecimiento del Primer y Segundo Nivel de Atencion
Aperl ¢ | La Mujer

’,
lndlgena Fuente: ACUERDO por el que se emite el Modelo de Atencién a la Salud para el Bienestar (MAS-BIENESTAR). Diario Oficial de la Federacion el 25 de octubre del 2022
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5669707&fecha=25/10/2022#gsc.tab=0
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- Estrategia educativa donde en un ambiente de cordialidad y confianza, se brinda atencién a las
necesidades en salud de las y los adolescentes a través de un un enfoque preventivo.

Centro de Atencion en la Salud del Adolescente (CASA)

« Su proposito, es acercar los servicios de salud a la poblacion adolescente, ofreciendo un trato digno y
respetuoso por el personal de salud; haciendo valer sus derechos humanos, sexuales y reproductivos.

Actualizacion técnica y operativa de la

estrategia con la incorporacién de

salud mental y la consulta médica,

de estomatologia y medicina
@ A IRA preventiva

CENTROIDEJATENCIONJAUA
oo PEIERTAR SRHUDIDEMADONESCENTE]

1998-2022 2023-Actualidad

¢Donde se imparte?

82 3,632
Hospitales Rurales Unidades Médicas Rurales
Escuelas primarias, secundarias y preparatorias

2025

Ano de Fuentes:
La MUjer Guia del Centro de Atencion en la Salud del Adolescente (CASA)
’ Reglas de Operacién del Programa IMSS-Bienestar 2024
lndlgena Catélogo Clave Unica de Establecimientos de Salud

http://www.imss.gob.mx/imss-bienestar 3
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Numero de adolescentes capacitados |
en la Estrategia educativa CASA 2024 )} Moxico | K (e A

é ? ‘ Implementado en 2022
a raiz de la pandemia COVID-19

468,940 adolescentes

411,748

adolescentes
capacitados
en CASAy escuelas

capacitados
en CASAy escuelas

782,488

adolescentes
capacitados
en CASAy escuelas

CEILO CRAEIEE AL
SALUD]|DELYADOLESCENTE!

378,879

adolescentes
capacitados

2 025 en CASAy escuelas

Ano de

501 ,846 adolescentes

capacitados
en CASAy escuelas

\ La Mujer —_——
) R = lndigena Modulo que cambi6 a Actividad fisica y Alimentacién Saludable y
Sostenible (UNICEF y el INSP) 4

Fuente: Sistema de Informacién en Salud para Poblacion Abierta (SISPA), corte de informacion enero-diciembre 2024




"’6{70 [
. Gobierno de Programa
IMSS IMSS-Bienestar

' México

Nuevas estrategias para fortalecer el CASA
Eje transversal del CASA

Implementado en 2022 para promover la salud integral de las y los adolescentes desde |la estrategia del CASA
Medicina preventiva

Acciones establecidas en la
Cartilla Nacional de Salud

Consulta médica Consulta estomatologia
Prevenir patologias que van

desde caries hasta enfermedades
periodontalesy atencién

Evaluacién integral:
clinica, fisica y servicios auxiliares
asistencial cuando se requiere
V Numero de adolescentes atendidos en el eje Transversal CASA en 2024
o il Consulta médica Consulta estomatologia Medicina preventiva
Rango
deedad | 10-14 afios | 15-19 afios | 10-19 afios | 10-14 afios | 15-19 afios | 10-19 afios | 10-14 afios | 15-19 afios | 10-19 afios
Programa 129,850 113,146 242,996 6,819 7,302 14,121 89,821 74,233 164,054

CARTILLA NACIONAL
DE SALUD

ADOLESCENTES DE
10 A 19 ANOS DE EDAD

2025

Ano de

| La Mujer  %#
ur. A Indigena
Fuente: Sistema de Informaaon en Salud para Poblacién Abierta (SISPA), corte de informaciéon enero-diciembre 2024
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[ Reingenieria del CASA

Te invitamos a las actividades educativas y

de salud de la Campaia jNo te la juegues! Reingenieria digita] del CASA
https://drive.google.com/file/d/107BwqYtGXpZUolaCV -
-AbhdjwfSoaE85M/view?usp=sharing ‘ Video
’ L Colaboraciones: INSP, UNICEF,
{’@\" o= INMUJERES, CLIMSS
& 7 | ’
M

9 CURSO VIRTUAL '
Instituto Maciona . ©) {:
de Salud Publica u n I C ef MODULO DE ACTIVIDAD FISICA Y

ALIMENTACION SALUDABLE Y
SOSTENIBLE

Campana jNo te la juegues!

Dirigldg a: P«:;sronal de Salud del Programa .
e Audio
< Mensajes en lengua materna
indigena “Nahuatl”

CLIMSS

éag \ 2025
ot "7\ La Mujer
Nt | | Indigena

Participacion de Accion Comunitaria



https://drive.google.com/file/d/1o7BwqYtGXpZUolaCV-AbhdjwfSoaE85M/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1o7BwqYtGXpZUolaCV-AbhdjwfSoaE85M/view?usp=sharing

Nuevas estrategias para fortalecer el CASA
Campaiia iNo te la juegues! 2024
Objetivo

* Promover los derechos sexuales y reproductivos de personas adolescentes
y otorgar metodologia anticonceptiva de larga duracion a través de
informacidn, consejeria previo consentimiento informado firmado, en las
Unidades Médicas Rurales y Hospitales Rurales del Programa IMSS-
Bienestar.

Todo en un marco de derechos, equidad de género y pertinencia cultural

- Desarrollada por el Area de la Infancia, Adolescencia, Salud Mental e Igualdad
de Género; de la Division de Salud Reproductiva

« Para su implementacién se desarrollaron los siguientes documentos institucionales:
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Fuente: Oficio 1086, 19 abril 2024, Campafia jNo te la juegues!
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Capsula audio

Campaiia jNo te la
Jueques!

1-Guia de la Campaiia jNo te la juegues!

2-Cartel de difusién para escuelas

3-Cartel de difusién para Hospitales Rurales y
Unidades Médicas Rurales

4-Cartel Derechos Sexuales y reproductivos de
las y los adolescentes

5-Cartel métodos anticonceptivos para
adolescentes

6-Reporte de productividad en Excel- Campafia
iNo te la juegues!

7-Oficio 1086 del 19 de abril 2024, para las
Jefaturas de Servicios de Prestaciones
Médicas-Campafia iNo te la juegues!




Proporcion de adolescentes aceptantes de
meétodos anticonceptivos 2012-2024
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Se ha logrado incrementar la proporcion de adolescentes aceptantes de métodos anticonceptivos, al pasar de 22.4% en
2012 a 23.2% en 2024 (0.8% de aumento); ademds, se registré un aumento de adolescentes aceptantes de métodos
anticonceptivos 20.3% en el 2023 a 23.2% en el 2024 (2.9% mas).
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ur. A Indigena
Fuente: Sistema de Informaaon en Salud para Poblauon Abierta (SISPA). 10




Nuevas estrategias

Curso CLIMSS-CASA
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Fuente: Reportes de los OOAD 2024

para fortalecer el CASA
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Con el objetivo de que el personal de salud del Programa IMSS-Bienestar mejore sus
habilidades para impartir a las y los adolescentes la estrategia educativa CASA, el Programa
IMSS-Bienestar en colaboracion con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) en México y el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP), desarroll6 un curso

exclusivo en la plataforma https://climss.imss.gob.mx/

Curso CLIMSS “Centro de Atencion a la Salud del Adolescente CASA".

Personal del Programa IMSS-Bienestar capacitado hasta diciembre del 2024
Programa IMSs:Bienestar Nimer e pesons o o e
Médica/o de Unidad Médica Rural 2,221
Auxiliar del Area Médica 3,615
Médica/o de Hospital Rural 800
Enfermera/o de Hospital Rural 1,654
Psic6loga/o de Hospital Rural 63
Estomatologa/o de Hospital Rural y Unidad Médica Rural 102
Nutriéloga/o de Hospital Rural 47
Trabajadora/or Social de Hospital Rural 68
Total personas 8,570

11
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Nuevas estrategias para fortalecer el CASA
Mddulo CASA totalmente actualizado
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Gracias a la colaboracion del Programa IMSS-Bienestar con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en México,
se desarrollé un rotafolio educativo que integra los tres talleres sobre actividad fisica y alimentacién saludable y sostenible, para su
uso con adolescentes en los CASA de Hospitales Rurales, Unidades Médicas Rurales y escuelas primarias, secundarias y preparatorias.

Ha, I
e fomunidad:
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CASA

e
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Mdodulo de
Actividad Fisica v Alimentacidn
Saludable ¥ Sostenible

D o

By =
ZQ)%S Taller 1. Taller 2. Taller 3.
| £ La Mu;er Mas Movimiento, menos pantallas Mas cascaras, menos empaques El poder de elegir saludable
N A Indigena

Fuente: Reportes de los OOAD 2024 12




de adolescentes embarazadas 2012-2024

Reduccion en el numero
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Gracias a la estrategia educativa CASA y a la adopcion de metodologia anticonceptiva, se ha logrado reducir el nimero de
adolescentes embarazadas, al pasar de 54,962 en 2012 a 25,943 en 2024 (29,019 menos); ademas, se registré una reduccién de
embarazadas adolescentes de 27,944 en el 2023 a 25,943 en el 2024 (2,001 menos).
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E=s NUumero adolescentes embarazadas =O=Proporcién adolescentes embarazadas
20d25 A g, ] Estrategia Nacional para la
| P % Ano de vance con la reduccién de embarazos e R
: La Muler en adolescentes en el marco de la Pr‘ever‘\clojn» del Embar‘azo
, .‘/& Indigena en Adolescentes (ENAPEA)

Fuente: Sistema de Informacién en Salud para Poblacidn Abierta (SISPA). 13




(; ""‘ C N D Logros del CASA
\| ot Segundo Concurso Nacional de R‘&b‘e"m de ‘ Programs
N\ Nifias y Nifios Consejeros de la Comisién eXICO | Mss ienestar
T Defendemos al Pueblo Nacional de los Derechos Humanos
(CNDH)

Participaron 1,624 ninas y nifos; resultaron ganadores tres
adolescentes del CASA

Los tres adolescentes del CASA ganadores, acudieron
a la Ciudad de México del 21 al 24 de septiembre del

Adolescentes del CASA ganadores del Segundo Concurso Nacional de Nifias y Nifios Consejeros 2019 a la ceremonia de premiacién y participa ron en el
de la Comisién Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) ”Segundo COI’)SEjO de Nifias y Nifios de la CNDH” en el
Museo de las Ciencias de la Universidad Nacional
Nombre Edad Hospital Rural OOAD , , .
P Auténoma de México (UNIVERSUM).
Jaqueline Garcia Rodriguez 10 afios San Quintin Baja California
Luis Alberto Pérez Ibarra 11 afios Matamoros Coahuila
Hugo Eli Reyes Jaimes 12 afios Huetamo Michoacan

2025
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Logros del CASA
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Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas UNFPA-Campamento por
Internet iJuventudes Ya!
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Adolescentes del CASA participantes en el Campamento jjuventudes Ya!

Nombre Edad Hospital Rural OOAD
Brenda Jaqueline Gémez Pérez 18 afios San Felipe Ecatepec Chiapas
Daniela Martinez Jimenez 16 afios Ixmiquilpan Hidalgo
Montserrat Tolentino Castro 18 afios Metepec Hidalgo
& CMPERAMY
Y ; y
Marely Diaz Santana 14 afos Huetamo Michoacan '-)éé-';;?} la M\/J(’,r
Yara Mariela Arellanes Sanchez 17 afios Miahuatldn Oaxaca /\ ,; V:
¥ J 3  [vu S SN ;,;}j P%/
Lizbeth Miranda Alcaide 17 afios Plan de Arroyos Veracruz Norte ' S R ol i
2025 Participacion de la adolescente Montserrat Tolentino Castro del Hospital Rural Metepec, Hidalgo en el
: ; - “Campamento Regional”; el cual se llevd a cabo con mas de 300 participantes pertenecientes a 18 paises de
V& t La Muier América Latina y el Caribe, en acciones contra la violencia de género; del 23 de noviembre al 9 de diciembre
sl , & o del 2020
L L Indigena




Logros del CASA

Instituto Nacional de las Mujeres-Proyectos cientificos,
INMUIERES culturales y deportivos para nifas y adolescentes a

INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES nivel nacional 2022

Y,
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* Objetivo: impulsar su creatividad y capacidad de liderazgo mediante la elaboracion de proyectos
escritos o audiovisuales con perspectiva de género en |os ejes tematicos: ciencia, cultura o deporte.

Equipos del CASA ganadores en el concurso

Proyectos cientificos, culturales y deportivos para nifas y adolescentes a nivel nacional

No. OOAD Hospital Rural Nombre del equipo Categoria
1 Campeche Hecelchakan Campo de Heroinas 10 a 14 afos
2 Chiapas Guadalupe Tepeyac Caracoles 10 a 14 afios
3 San Luis Potosi Matehuala Las deportistas felices 10 a 14 afios
4 Chiapas Guadalupe Tepeyac Hermanas agricultoras 15 a 19 afios
5 Michoacan Huetamo Meraki 15a 19 afios
6 Zacatecas Concepcion del Oro El poder de las mujeres en el deporte 15 a 19 afios

« En este concurso 2022, se registraron 145 equipos. De ellos, 6
resultaron ganadores.

« Ademas, 7 equipos del CASA recibieron Mencion Honorifica

- Los 6 equipos ganadores del CASA recibieron $18,000.00
(dieciocho mil pesos 00/100 M.N.) y un reconocimiento

2025
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Logros del CASA

Instituto Nacional de las Mujeres-Red de
INMUIERES liderazgos adolescentes y jovenes para la
T prevencion del embarazo adolescente

Programa
IMSS IMSS-Bienestar
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+ Participacion de 6 lideres

adolescentes del CASA en el foro Lideres adolescentes CASA participantes en foro por internet
por internet 2022. No. OOAD Hospital Rural Nombre Edad
[ op— % vt 1 Chiapas Ocozocoautla Wendi Anahi Molina Gutiérrez 16
FORO 2 Chiapas San Felipe Ecatepec Ana Marlen Méndez Pérez 17
RED DE LIDERAZGOS DE NINAS Y
ADOLESCENTES [MUJERES) PARALA 3 Hidalgo Metepec Abilene Vargas Soto 13
PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE
y haciendo alianzas a nivel 5 | San Luis Potosf Charcas Litzy Dannae Casado Martinez 14
nacions) 6 Veracruz Sur Coscomatepec Maria Magdalena Collado Bello 18

B ° §] uve|
' ) PG @IinmujeresMx

‘ y- i
‘C‘l B "? a 16 17 Lider adolescente Adanély Alvarez,
i I J q@ 5 del CASA del Hospital Rural Huetamo, Michoacan
a .&_4
CORRANACION SALUD [ imjuve ; SIPINNA - SNDIY MUERES (D

8, 2025
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Foro “Red de liderazgos de nifias y adolescentes (mujeres) para la prevencion de...

17
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Dr. Manuel Cervantes Ocampo
Titular de la Unidad del Programa IMSS-Bienestar

Dr. Jonathan Max Melgoza Salazar

Titular de la Coordinacién de Atencion Integral de la Salud

Dr. Luis Raul Chapa Mejia

Titular de la Divisién de Salud Reproductiva

Dra. Tania Eugenia Tovar Trejo

Responsable del Area de la Infancia, Adolescencia, Salud Mental e Igualdad de Género

Dr. Joel Manuel Jiménez Bravo

Coordinador de Programas No Médicos
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BIENE STAR
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