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Factores determinantes de los cambios 
demográficos



Por efecto del descenso de la mortalidad infantil, 
primero, y de la mortalidad general, después, la 
esperanza de vida al nacer sigue aumentando

30

40

50

60

70

80

90

1950-
1955

1955-
1960

1960-
1965

1965-
1970

1970-
1975

1975-
1980

1980-
1985

1985-
1990

1990-
1995

1995-
2000

2000-
2005

2005-
2010

2010-
2015

2015-
2020

2020-
2025

2025-
2030

2030-
2035

2035-
2040

2040-
2045

2045-
2050

añ
os

Belice Costa Rica República Dominicana El Salvador
Guatemala Honduras Nicaragua Panamá
Cuba Haití México América Latina y el Caribe
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Mesoamérica y el Caribe Latino: Esperanza de vida al nacer. 1950-2050



Un rasgo del avance de la transición demográfica es el menor 
número de hijos que tienen las mujeres, aunque los descensos

se han dado con distintos tiempos y velocidades
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El avance de la transición demográfica es evidente, 
aunque los tiempos y ritmos difieren entre los países 

de la subregión
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Mesoamérica y el Caribe Latino: Situación de transición demográfica de los países acotada según niveles de fecundidad y mortalidad, 
2010-2015



Países 1980 2010 2040 2070
Belice 144 312 490 572
Costa Rica 2343 4659 5929 5760
Rep. Dominicana 5794 9927 12679 13070
El Salvador 4656 6193 7438 7594
Guatemala 7036 14389 27192 39422
Honduras 3628 7601 11934 14109
Nicaragua 3242 5788 7661 7938
Panamá 1953 3517 4870 5327
Cuba 9812 11258 10556 8388
Haití 5688 9993 13504 15004
México 68776 113423 141523 140175
Fuente: Elaboración propia a partir de Population Division of the Department of Economic and Social Affairs of the United Nations Secretariat,  World Population 
Prospects: The 2010 Revision, http://esa.un.org/unpd/wpp/index.htm.

Mesoamérica y el Caribe Latino: Población total 
según país de la subregión, 1980-2070



Fuente: Centro Latinoamericano y Caribeño de Demografía (CELADE) – División de Población de la CEPAL, estimaciones y proyecciones de población  (en línea) 
www.eclac.cl/celade_proyecciones/basedatos_BD.htm
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El avance de la transición demográfica remodela la estructura 
de edad (y sexo) de la población
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Mesoamérica y el Caribe Latino (países seleccionados): Estructura por edad y sexo de la población, 1950-2050



Mesoamérica y el Caribe Latino: Población según grandes 
grupos de edad, 1950-2100
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Fuente: Elaboración propia a partir de Population Division of the Department of Economic and Social Affairs of the United Nations Secretariat,  World Population 
Prospects: The 2010 Revision, http://esa.un.org/unpd/wpp/index.htm.



Mesoamérica y el Caribe Latino: Porcentaje de población 
según grandes grupos de edad, 1950-2100
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Mesoamérica y el Caribe Latino (países seleccionados): 
Población de 0 a 14 y de 60 años y más, 1950-2100

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

19
50

19
55

19
60

19
65

19
70

19
75

19
80

19
85

19
90

19
95

20
00

20
05

20
10

20
15

20
20

20
25

20
30

20
35

20
40

20
45

20
50

20
55

20
60

20
65

20
70

20
75

20
80

20
85

20
90

20
95

21
00

0 a 14 años 60 años y más

Belice

Costa Rica

Rep. Dominicana y El 
Salvador

Guatemala

Honduras

Nicaragua

Panamá

Cuba

México

Haití

Fuente: Elaboración propia a partir de Population Division of the Department of Economic and Social Affairs of the United Nations Secretariat,  World Population 
Prospects: The 2010 Revision, http://esa.un.org/unpd/wpp/index.htm.



0

3000

6000

9000

12000
19

50

19
55

19
60

19
65

19
70

19
75

19
80

19
85

19
90

19
95

20
00

20
05

20
10

20
15

20
20

20
25

20
30

20
35

20
40

20
45

20
50

20
55

20
60

20
65

20
70

20
75

20
80

20
85

20
90

20
95

21
00

Costa Rica 0-14 Costa Rica 60 y más
Guatemala 0-15 Guatemala 60 y más
Cuba 0-16 Cuba 60 y más

Fuente: Elaboración propia a partir de Population Division of the Department of Economic and Social Affairs of the United Nations Secretariat,  World Population 
Prospects: The 2010 Revision, http://esa.un.org/unpd/wpp/index.htm.

Mesoamérica y el Caribe Latino (países seleccionados): Población 
de 0 a 14 y de 60 años y más, 1950-2100



El avance de la transición demográfica remodela la estructura de edad 
de la población y pone de manifiesto la creciente gravitación 

del envejecimiento
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Mesoamérica y el Caribe Latino (países seleccionados): Población de 60 años y más, 1950-2050
(en miles de habitantes y porcentaje de la población total



Fuente: Centro Latinoamericano y Caribeño de Demografía (CELADE) – División de Población de la CEPAL, estimaciones y proyecciones de población  (en línea) 
www.eclac.cl/celade_proyecciones/basedatos_BD.htm
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Mesoamérica y el Caribe Latino (países seleccionados): Población de 60 años y más, 1950-2050
(en miles de habitantes y porcentaje de la población total



La población de Centroamérica y Cuenca Caribe avanza 
rápidamente a un envejecimiento acentuado

Fuente: Centro Latinoamericano y Caribeño de Demografía (CELADE) – División de Población de la CEPAL, estimaciones y proyecciones de población  (en línea) 
www.eclac.cl/celade_proyecciones/basedatos_BD.htm



Debido a las diferencias en el avance de la transición 
demográfica, los países se ubican en distintas fases 

del proceso de envejecimiento
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Debido a las diferencias en el avance de la transición 
demográfica, los países se ubican en distintas fases 

del proceso de envejecimiento

Mesoamérica y el Caribe Latino (países seleccionados): Ubicación de los países respecto de la Tasa Global de Fecundidad 
y el Índice de envejecimiento. 2025

Fuente: Elaboración propia a partir de Population Division of the Department of Economic and Social Affairs of the United Nations Secretariat,  World Population 
Prospects: The 2010 Revision, http://esa.un.org/unpd/wpp/index.htm.
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Debido a las diferencias en el avance de la transición 
demográfica, los países se ubican en distintas fases 

del proceso de envejecimiento

Mesoamérica y el Caribe Latino (países seleccionados): Ubicación de los países respecto de la Tasa Global de Fecundidad 
y el Índice de envejecimiento. 2050

Fuente: Elaboración propia a partir de Population Division of the Department of Economic and Social Affairs of the United Nations Secretariat,  World Population 
Prospects: The 2010 Revision, http://esa.un.org/unpd/wpp/index.htm.
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Los grupos de edades más avanzadas son 
los que aumentan más rápidamente

Tasa de crecimiento anual 
promedio (%)

Edad
2000-05 2045-50

Total 1.4 0.4

60+ 2.9 1.7

80+ 4.0 3.4



El numero de personas de 80 anos y más se 
incrementará en 6 veces hasta 2050
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Bono demográfico, 
envejecimiento e impactos 
económicos de los cambios 

demográficos



Transición demográfica

Cambios en la estructura etaria

Impacto en las demandas sectoriales

Ajustes en las políticas públicas



El Bono Demográfico

Periodo durante la transición demográfica en que la 
proporción de personas en edades de trabajar 
(potencialmente productivas) crece en relación a de 
personas en edades potencialmente dependientes. 

Este periodo se conoce también como “ventana 
demográfica de oportunidades”, en referencia a las 
posibilidades que ofrece para aumentar las tasas de 
crecimiento económico per cápita y los niveles de 
bienestar de la población



Relación de 
dependencia en 

Mesoamérica 
y el Caribe Latino

1950-2070
personas en edades 

inactivas respecto a las 
personas en edades activas:

(0-14) + (60 +) / (15-59)

Relación alta: 
periodo económicamente 
desfavorable

Relación baja:
periodo económicamente 
favorable 50
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Tres etapas del bono demográfico

Bono1: RD decreciente, >2/3; Bono2: RD decreciente, <2/3; Bono3: RD creciente, >2/3
RD: Relación de dependencia
Fuente: CELADE/CEPAL
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Mesoamérica y el Caribe Latino (países seleccionados): Período en que la relación de dependencia se mantiene superior e inferior 
a 2 dependientes por cada tres personas en edades activas.



El éxito del bono demográfico depende de la adopción 
de políticas macroeconómicas que:

Incentiven la 
inversión
productiva

Promuevan la 
inversión en 

educacióny salud

Aumenten las
oportunidadesde 

empleo

Promuevan un 
ambiente social y 

económico
estable



Conclusiones
• Los países de la subregión se encuentran en fases 

distintas de la transición demográfica

• La gran mayoría de los países pasa por un período de 
bono demográfico

• No es automático
• Carácter transitorio

• Se vislumbra en todos los países un proceso intenso de 
envejecimiento poblacional

• Fuerte impacto económico y social  
• Impone desafíos



http://www.cepal.org/celade/envejecimiento/
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