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La creciente proporcion de personas mayores en la poblacién ha sido una de las tendencias
demograficas predominantes en América Latina y el Caribe en las dltimas décadas, y seguird
intensificindose en las préximas. Segun las proyecciones mas recientes de Naciones Unidas, las
personas de 60 afios y mds suman actualmente alrededor de 85 millones y representan el 13% de
la poblacién total de la region. Se estima que en 2050 este grupo alcanzard los 190 millones de
personas, pasando a representar el 25% de la poblacion regional. En el caso del grupo de 80 afios
y mas —el que crece con mayor intensidad— su proporcion con relacién a la poblacién total se
triplicard en los proximos 30 afios, del 2 al 6%, debiendo alcanzar un total de alrededor de 42
millones de personas en 2050.

La crisis sanitaria, social y econdmica generada por la pandemia del COVID-19 estd impactando
con particular dureza sobre las personas mayores. Si bien el riesgo de contraer el COVID-19 estd
presente en todos los grupos de edad, las personas mayores estdn expuestas a un riesgo
significativamente mayor de mortalidad y enfermedad grave después de la infeccion, debido en
gran parte a la mayor incidencia de enfermedades de base en este grupo poblacional. Segun el
informe del Secretario General de Naciones Unidas de mayo de 2020 sobre el impacto del COVID-
19 en las personas mayores, las tasas de mortalidad para el grupo de mayores de 80 afios asociadas
a la enfermedad eran cinco veces el promedio mundial, y podrian subir atin méas a medida que el
virus se propaga rdpidamente a los paises en desarrollo.

La pauta socioeconémica y cultural de convivencia intergeneracional en América Latina y el
Caribe, que aglutina en espacios muchas veces cerrados y pequefios a nifios/as, adultos y personas
mayores, particularmente en hogares de menores recursos, puede ser uno de los vectores mas
importantes de contagio en la region, sobre todo por el caricter asintomédtico que el COVID-19
suele presentar entre los més jovenes.



En un contexto regional de debilidad de los sistemas de salud, la concentraciéon de recursos
sanitarios en torno al COVID-19 conforme se intensifica su propagacion en la regién, podria crear
barreras a las personas mayores para obtener servicios de salud relacionados con otras condiciones
preexistentes, aumentando asi su vulnerabilidad a los efectos del COVID-19.

La pandemia también ha puesto en evidencia la inadecuacion e insuficiencia de los servicios de
cuidado para las personas mayores. Las que viven en centros de atencion de largo plazo, como
hogares de adultos mayores y centros de rehabilitacion, son particularmente vulnerables a las
infecciones y los resultados adversos del COVID-19. Por otro lado, aunque la situacién es variable
al interior de la region, los servicios de cuidado de calidad suelen ser bastante limitados y
accesibles solamente a los grupos de ingresos mads altos.

Ademads de los impactos directos que el avance de la pandemia en la regién genera en la salud de
las personas mayores, las medidas para restringir el movimiento y el contacto social, como
restricciones de permanencia en el hogar, cuarentenas y bloqueos, tienden a agravar la exclusion
social de este grupo, limitando su capacidad para responder a la enfermedad. Si bien tales medidas
son cruciales para garantizar la seguridad de todos, es necesario tener en cuenta las realidades que
enfrentan las personas mayores para no amplificar su aislamiento social y empeorar sus
condiciones de salud.

Por ejemplo, los periodos prolongados de aislamiento podrian tener un efecto grave en la salud
mental de las personas mayores. Para muchos, internet y otras tecnologias digitales se han
convertido en una ventana al mundo durante el distanciamiento fisico, permitiendo conectar con
familiares, amigos y la comunidad. Sin embargo, las personas mayores tienen una probabilidad
significativamente menor de ser incluidas digitalmente. Asimismo, las personas mayores que estan
en cuarentena o encerradas con familiares o cuidadores también pueden enfrentar mayores riesgos
de violencia, abuso y negligencia, y aquellas con discapacidad y afecciones crénicas pueden
experimentar mds dificultades para acceder a la atenciéon médica y volverse mas marginadas.

Por otro lado, los efectos de la pandemia sobre el desempleo y el ingreso de las familias podran
reducir drasticamente los ingresos y el nivel de vida de las personas mayores, ya que, debido a la
baja cobertura de los sistemas de pensiones en la region, una parte considerable de ellas dependen
del trabajo remunerado o del apoyo financiero de las familias para su sobrevivencia.

El COVID-19 ha exacerbado la discriminacién generalizada por edad y las desigualdades
socioecondmicas que afectan de manera particular a las personas mayores, especialmente a las
mujeres y las personas mayores con discapacidad, respecto al acceso a bienes esenciales y servicios
basicos, y la proteccion social.

La crisis también ha puesto de manifiesto la importancia fundamental de contar con datos
desglosados por edad, sexo y caracteristicas socioecondmicas relevantes, esenciales no solo para
enfrentar la coyuntura de crisis actual, sino que también para la formulacion de politicas publicas
efectivas y respaldadas en evidencia que incluyan a las personas mayores.

El devastador impacto social y econémico del COVID-19 en las personas mayores debe abordarse
tanto en la crisis como en la fase de recuperacidn para evitar que se queden rezagadas o excluidas.



Al hacerlo, no se debe pasar por alto el reconocimiento de los multiples roles que tienen las
personas mayores en la sociedad, en particular su importante contribucién en la respuesta a la
pandemia como trabajadores de salud y cuidadores, particularmente en el caso de las mujeres.

Conforme advierte el Secretario General de Naciones Unidas, cuando superemos esta crisis, nos
enfrentaremos a una eleccion: regresar al mundo que conociamos antes o abordar de manera
decisiva aquellos problemas que nos hacen a todos innecesariamente vulnerables a esta y futuras
crisis. Todo lo que hagamos durante y después de esta crisis debe centrarse en construir sociedades
mads igualitarias e inclusivas que sean mads resistentes frente a las pandemias, el cambio climatico
y los muchos otros desafios que enfrentamos.

Las causas estructurales que han dejado atrds a muchas personas mayores en esta crisis deben ser
abordadas si queremos recuperarnos mejor. Por ejemplo, a través de la universalizacion de los
servicios de salud, la ampliaciéon de la proteccion social y el fortalecimiento del marco legal
nacional e internacional de proteccion de los derechos humanos de las personas mayores.

La hoja de ruta para avanzar en esta direccion se encuentra plasmada en diversos acuerdos
regionales, como la Carta de San José sobre los derechos de las personas mayores, el Consenso
de Montevideo sobre Poblacion y Desarrollo, 1a Convencion Interamericana sobre la Proteccion
de los Derechos Humanos de las Personas Mayores y, fundamentalmente, en la Agenda 2030 para
el Desarrollo Sostenible.

El 14 de diciembre de 1990, la Asamblea General de las Naciones Unidas, a través de la resolucion
45/106, designé el 1 de octubre Dia Internacional de las Personas de Edad. En este marco, el
didlogo es una ocasién especialmente propicia para destacar los importantes aportes que nuestros
mayores hacen a la sociedad y crear conciencia sobre las oportunidades y los desafios del
envejecimiento en el mundo de hoy, particularmente durante este afio de crisis sanitaria mundial
con la pandemia del COVID19 que ha impactado fuertemente a las personas de edad.

Objetivos:

» Analizar el escenario sociodemografico de los paises de la regién a la luz de la crisis del
COVID-19 y sus posibles impactos en el corto, mediano y largo plazo en las personas
mayores, en el marco de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, la Carta de San José
sobre los derechos de las personas mayores de América Latina y el Caribe, y el Consenso
de Montevideo sobre Poblacién y Desarrollo en América Latina y el Caribe.

» Intercambiar informaciéon en torno a las principales dificultades y desafios que estin
enfrentando los gobiernos para paliar los efectos de la crisis sanitaria y atender los
requerimientos y necesidades de las personas mayores.

» Compartir experiencias y aprendizajes sobre iniciativas implementadas en los paises, en
particular aquellas que han tenido mayor éxito y eficacia en cuanto a paliar los efectos de
la pandemia sobre las personas mayores.



» Promover iniciativas de cooperacién entre los paises que permitan brindar respuestas
coordinadas frente a la crisis del COVID-19 incorporando las lecciones aprendidas de la
region y de otras regiones del mundo.

Organizan:
Gobierno de Paraguay, CEPAL, UNFPA

Las preguntas-guia en las que los participantes podran basar sus intervenciones son las siguientes:

- ¢éSe cuenta con datos desagregados sobre las personas mayores afectada por la COVID-
197

- (Cuales han sido las acciones que ha implementado el Estado para reducir el impacto
potencial de la pandemia sobre las personas mayores y sus familias?

- (Qué dificultades y desafios existen para incorporar a las personas mayores a las medidas
y programas implementados?

- (Cuales son los desafios a corto y mediano plazo para la politica publica que se desprenden
del impacto de la COVID-19 sobre las personas mayores?

La reunién se llevard a cabo en la plataforma Webex, accesible por internet. Ya estd disponible
para registrarse en el enlace que sigue:

WEBEX (Event Center)

Podra ingresar a la sesion desde las 10:00 horas (hora de Santiago de Chile) del dia 8 de octubre
de 2020 en el mismo enlace.

Para ingresar por Llamada Telefénica
Please Dial: +56-44-208-120 (Chile toll)
Meeting Number: 172 445 9882

La participacion del publico se hard mediante el envio de preguntas por el chat que serd habilitado
para la sesion.



Programa preliminar

10:00-11:00 | Conexién de las/los participantes
Modera: Paulo Saad, Director del CELADE — Divisién de Poblaciéon de la CEPAL
11:00-11:30 | gianvenida e introduccion:
(30 min.) * Raul Garcia-Buchaca, Secretario Ejecutivo Adjunto para Administracion y
Andlisis de Programas de la Comisién Econémica para América Latinay el
Caribe (CEPAL).
e Julio Mazzoleni, Ministro de Salud de Paraguay, Presidencia de la
Conferencia Regional Intergubernamental sobre Envejecimiento vy
Derechos de las Personas Mayores.
e Harold Robinson, Director Regional del Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas (UNFPA).
Modera: Pamela Villalobos, Oficial Superior de Asuntos Sociales, CELADE —
11:30-12:30 | Djvisién de Poblacién de la CEPAL
(60 min.) Panel:
e Teresita Aguilar, Presidenta de la Junta Rectora del Consejo Nacional de
la Persona Adulta Mayor (CONAPAM) de Costa Rica.
e Octavio Vergara Andueza, Director Nacional del Servicio Nacional de
Adulto Mayor (SENAMA) de Chile.
e Cynthia Vila Ormeno, Directora General de Familia y la Comunidad del
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) del Peru.
e Alberto Fernandez Seco, Jefe del Programa Nacional de Atencién al
Adulto Mayor, Asistencia Social y Salud Mental del Ministerio de Salud
Publica de Cuba.
e Lucio Eduardo Diaz Dumenez, Red CORV, Coordinacién de Organismos
Regionales de la Sociedad Civil de América Latina y el Caribe.
e Verodnica Montes de Oca, Investigadora Titular en el Instituto de
Investigaciones Sociales de la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM), ex presidenta de la Asociacion Latinoamericana de Poblacion
(ALAP).
12:30-12:55 | Discusidn general
(25 min.)
Cierre:
12:55-13:00 | Representante Ministerio de Salud Publica de Paraguay, Presidencia de la
(5 min.) Conferencia Envejecimiento.







