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• 26 Estados

• 1 Distrito Federal      
( Brasilia )

• + de 5 mil 
Municípios



DADOS DEMOGRÁFICOS  

Anciones / Personas Mayores – quien tiene 60 años o 
mas.
• Hoy en Brasil – 19 millones de brasileños tienen 60 anõs 
o más.
• Hoy en el  Mundo – 590 millones  de personas mayores
2025 – 1 200 000 000
2050 – 2 000 000 000

Expectativa de Vida de Brasil:
- inicio de ciclo, en 1900  - 33 años 
- hoy – 73 años



En 2000 - 14.569.029 brasileños   > = 60 anos
Hoy en Brasil – más de 19 millones de personas 
mayores. 
2025 =  32 millones - 6ª poblacion de personas mayores  
del mundo.

1º China -
2º Índia -
3º USA
4º Japão -
5º Indonésia -
6º Brasil – 33.4%

BRASIL



Hoy – personas mayores - una a cada diez   en el 
mundo 
En 2050  - 1  en cada 5 hay a tener 60 años o más.
En 2050 – la  poblacion de 60 y más = poblacion de 0 a 
14 

El  aumento de la esperanza de vida al nacer es  
una de grandes conquistas de la sociedad brasileña 
en la última mitad del c iclo XX;  hay también ha habido 
una reduccion de la mortalidad infantil despues del año  
1980.

























MARCOS LEGALES

• Constituição Federal do Brasil, 1988
• Sistema Único de Saúde (SUS)

Lei nº 8.080, de 19 de setembro de 1990
• Política Nacional do Idoso

Lei nº 8.842, de 4 de janeiro de 1994
• Estatuto do Idoso

Lei nº 10.741, de 1º de outubro de 2003

• Política Nacional de Saúde da Pessoa Idosa
Portaria GM/MS 2.528, de 19 de outubro de 2006



POLÍTICAS DE SALUD 
Y

LAS ACCIONES 

DEL MINISTERIO DE LA SALUD 

BRASIL



Política Nacional de Saúde da Pessoa 
Idosa

Portaria GM/MS 2.528, de 19 de outubro de 2006

•Paradigma: La capacidad funcional  de las    
personas mayores

Personas Mayores  
Independientes

Personas Mayores
Frágiles 



POLÍTICA DE SAÚDE DA PESSOA IDOSA

PREVENCION
PROMOCION

TRATAMIENTO
REHABILITACION

CUIDADO

POBLACION
ENVEJECIDA

POBLACION
EN PROCESO 

DEL
ENVEJECIMIENTO



Política Nacional de Saúde da Pessoa 
Idosa:

• Garantir atencion adecuada y digna para 
la poblacion de las personas mayores  
brasileñas, en consonancia con los 
princípios y directrices del Sistema Uno  
de la Salud– SUS; direcciona medidas 
individuales y colectivas en todos los 
niveles de atención en salud.



DETERMINANTES SOCIALES Y DE 
LA SALUD DE LAS PERSONAS 

MAYORES

El rEl ráápido pido 
crecimiento de la crecimiento de la 

poblacion de poblacion de 
ancianos/as van a ancianos/as van a 
producir  un gran producir  un gran 

impacto en el impacto en el 
sistema de salud, sistema de salud, 

con elevacion de los con elevacion de los 
costos y de la costos y de la 

utilizacion de los utilizacion de los 
servicios. servicios. 



Determinantes de la Salud =

• CONDICIONES DETERMINANTES DE VIDA =
Calidad de vida

posibilidad de  una vida economicamente productiva 

• ambiente en sus múltiplas dimensiones
• acceso a bienes y servicios 

• Estilo de Vida - cultura, valores, prioridades



FORTALECIMIENTO DE LA 
ATENCIÓN PRIMARIA

- la puerta de entrada del sistema 
de salud

Estrategia 
Salud de la 

Familia



IDENTIFICACION DE LA  SITUACION  DE LA  
POBLACION  DE PERSONAS MAYORES

Pirâmide de risco funcional

< 1% vive em ILPI’s

+- 20% uma ou mais incapacidades
em AVD’s ou AIVD’s básicas 

4% acamados

75% independentes

Estratégia 
Saúde 

da Família



L in h a  d e  C u id a d o  a o  I d o s o

A ç õ e s :
A t e n ç ã o  D o m ic i l iá r ia
R e a b il it a ç ã o
P r e v e n ç ã o  s e c u n d á r ia

A ç õ e s :
P r o m o ç ã o  
P r e v e n ç ã o
R e a b il it a ç ã o  P r e v e n t iv a
A t e n ç ã o  B á s ic a
S u p o r t e  S o c ia l IN

TE
RS

ET
O

RI
A

LI
D
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E
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O
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I N D E P E N D E N T E

F R Á G I L



Calificar la Atención 
Primaria para 

Reconocer 
Situaciones de 

Fragilidad Y 
Personas Ancianas 

Fragiles

CARNÉ DE SALUD DE LA PERSONA MAYOR



Calificar la Atención 
Primaria para 
Diagnósticos 

Precoces y Cuidados 
Orientados por 

Protocolos Clínico-
Funcionales

capa_idoso (azul)

CUADERNO DE ATENCION BÁSICA



QUIEN CUIDA DE LAS PERSONAS 
MAYORES:

• Profesionales de la salud 
• Cuidadores familiares;

CAPACITACIÓN



Promover el Cuidado 
Domiciliario con Apoyo 

a los Cuidadores 
Familiares y Formación 

de Cuidadores

Prevención de la 
Institucionalización



Promover el Acceso 
a la Atención 

Especializada en 
Geriatria y 

Gerontologia con 
Referencia y Contra-

Referencia
Centros de 

Referencia en 
Salud de la 

Persona Mayor



Promover la 
Rehabilitación Física, 
Cognitiva y Social en 

la Comunidad

Centros Día y 
Centros de 

Convivencia



Identificar y Prevenir

la Violencia 

contra  Personas 
Mayores

Apoyo 
Interinstitucional a 
las Familias y a las  
Personas Mayores



Estímulo a la Re-
Inserción Familiar

Garantir la Dignidad y 
Calidad de Vida a las 
Personas Mayores 
Institucionalizadas



Una atención contínua y eficaz para la salud y  
bienestar de la población de los ancianos, 
requerir diferentes niveles de intervención  de 
los servicios de salud, adecuados a las 
distintas fases de enfermedades e 
incapacidades. 

Debe estar basada, en última instância, en 
una atención integral, adecuada, de calidad, 
humanizada y oportuna.

Desafio



“Nacer es una probabilidad
Vivir  es un riezgo,
ENVEJECER  ES UN PRIVILEGIO.”
(autor desconocido) 
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