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Contexto

• Situación de transición demográfica

• Desigualdad y discriminación

• Estereotipos y estigmatización

• Fragmentación e insuficiencia del marco 
jurídico de DDHH de este grupo social

Fuentes: CEPAL, IPPDHM, OEA, OPS, UNFPA



Desafíos
1. Pleno goce de los derechos y libertades

2. Combate a estereotipos culturales en el 
marco de sociedades más justas e 
inclusivas

3. Integración social activa de las personas 
mayores

4. Eliminación de dispersión normativa



Pleno goce de derechos y libertades

• Logro de la humanidad: extensión del 
ciclo de vida

• Mayores niveles de bienestar y salud

• Sin embargo, las personas tienen mayor 
dificultad para lograr vivir con calidad 
durante la vejez por diversos factores

Primer desafío



Algunos problemas a combatir:

• Asimilación de retiro laboral con 
culminación del aporte a la sociedad

• Inadecuación de los servicios sociales a 
necesidades especiales de personas 
mayores

• Perspectiva asistencialista vs. Enfoque 
de derechos

Primer desafío: Pleno goce de derechos y 
libertades



Combate a estereotipos culturales en el 
marco de sociedades más justas e inclusivas

• Existen estereotipos y prejuicios 
sociales y culturales que identifican 
envejecimiento con discapacidad, 
vinculándolo a la enfermedad, a la 
pérdida de capacidad y el aislamiento

• Las propias personas mayores a veces 
también se identifican con esto 

Segundo desafío



Acciones a promover e implementar:
• Los Estados deben promover e implementar 
acciones afirmativas y de concientización para 
contrarrestar los estereotipos culturales

• Esto impactará en todos los niveles de la 
sociedad y provocará una mayor integración 
social y una mejora en el trato a las personas 
mayores en el ejercicio pleno de sus derechos y 
libertades

Segundo desafío: Combate a estereotipos 
culturales 



Integración social activa de las personas 
mayores
• Necesidad de:

– Revalorizar el rol de las personas mayores en su contribución a la 
sociedad para lograr su efectiva participación, inclusión e integración 
comunitaria con equidad y justicia social (ENVEJECIMIENTO ACTIVO); 
observando el respeto al ejercicio pleno de sus derechos, a la igualdad de 
oportunidades, a la dignidad y a la independencia, incluyendo la libertad 
de tomar decisiones y conservar su autonomía individual

– Visibilizar la desprotección de las personas mayores y asegurar 
herramientas de tutela mediante acciones positivas de los Estados, que 
garanticen la no discriminación por edad en todos los planos de la 
sociedad

– Lograr una protección social integral que fortalezca la solidaridad entre 
personas de distintas generaciones en los ámbitos económico, social, 
cultural y emocional, atendiendo a las diversas formas de familia

Tercer desafío



Eliminación de la dispersión normativa

• La dispersión de los distintos instrumentos 
internacionales de derechos humanos dificulta 
una aplicación acotada, potenciando la 
desprotección de las personas mayores, por lo 
que se considera imprescindible un esfuerzo de 
codificación específico para asegurar la 
realización de los derechos civiles, políticos, 
económicos, sociales y culturales de las personas 
mayores

Cuarto desafío



• Asamblea General de la OEA AG/RES. 2455 (XXXIX‐
O/09), AG/RES. 2562 (XL‐O/10), AG/RES. 2654 (XLI‐
O/11)

• Continuos esfuerzos de OPS desde la perspectiva de 
DDHH y determinantes sociales de la salud

• Sesión especial del Consejo Permanente sobre DDHH 
de las Personas Mayores, octubre 2010 

• CAJP: Constitución del Grupo de Trabajo DHPM

Esfuerzos recientes en el sistema 
interamericano

Cuarto desafío: Eliminación de la dispersión 
normativa



Grupo de Trabajo sobre 
Derechos Humanos de las Personas Mayores

Mandatos:
2011: Informe de diagnóstico sobre situación 
de PM en el hemisferio y efectividad de los 
instrumentos vinculantes de DDHH para una 
efectiva protección de sus derechos 
2012: Borrador de Convención Interamericana 
sobre DDHH de las Personas Mayores

Participación de expertos organismos internacionales especializados 
como OPS, CEPAL y OHCHR, y sociedad civil



Informe de Diagnóstico GT/DHPM
• Reconoce envejecimiento poblacional sin precedentes y su 

posible impacto en el goce de los DDHH de las personas 
mayores y en la economía de los países 

• Identifica a personas mayores como grupo social en situación 
de vulnerabilidad

• Destaca que el marco jurídico vigente está “fragmentado” y 
no existe un guía efectiva para la adopción de políticas 
públicas que proporcionen una tutela específica para sus 
derechos

• Reafirma la necesidad de establecer, mediante un 
instrumento vinculante, la obligación de los Estados de 
adoptar medidas específicas de protección de los DDHH de 
las personas mayores



Borrador de Convención GT/DHPM

• Mandato para “antes de que finalice el primer semestre de 
2012”: significativos avances en la elaboración del 
borrador con participación de Estados miembros, CEPAL, 
ONU y OPS

• Elementos claves a incorporar: 
– Definiciones
– Deberes generales de los Estados
– Derechos especialmente protegidos
– Situación especial de algunos grupos de personas mayores
– Toma de conciencia
– Mecanismos específicos de acceso a la justicia
– Mecanismos de seguimiento de la Convención
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