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1. ANTECEDENTES

OBJETIVOS:

< Estimar los impactos sociales y econdmicos de la doble carga de la malnutricion en los paises
« Apoyar la toma de decisiones a favor de politicas integrales de seguridad alimentaria y nutricional

K/

< Aportar: Al conocimiento sobre los costos econdémicos de las brechas sociales

v" Al desarrollo de metodologias, explotacion de datos y disefio de politicas en los paises

ESTUDIOS:

2005 - 2009

13 paises en América Latina
Resultado de la asociacién

‘ CEPAL/WFP
P
—_— 2010 - 2019
ambre 21 paises en Africa

Asociacion entre WFP, la Union Africana,
la Comision Econdmica para Africa (ECA)
y la CEPAL

O Proyecto conjunto: WEFP - CEPAL, con los paises

e O
y
Costo de la
doble carga

2014 - 2017
Estudios piloto
Chile, Ecuador y México

2018 - 2020

Segunda fase en cuatro paises

El Salvador, Honduras, Guatemala
y Republica Dominicana

2020 - 2022
Tercera fase
Peru

O Comité técnico asesor: WFP, OPS/OMS, FAQ, BM, Emory, Tufts, Penn, Columbia, Laurier, INCAP, CFNI, ISP, INTA, U. Chile
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2. CONTEXTO REGIONAL

Multicrisis a nivel mundial han creado una crisis social prolongada, en particular en materia de salud y
educacion, inseguridad alimentaria y energética e incremento del costo de vida.
La desigualdad social marca el contexto de hambre y doble carga de la malnutricidn en la region.

Pobreza: 29,1% (sobre 180 millones)

Pobreza extrema: 11 ’4% (sobre 70 millones) América Latina y el Caribe: prevalencia del retraso en el crecimiento y

del sobrepeso en nifios menores de 5 afios, 2000-2022

Inseguridad alimentaria moderada o severa: 37,5% 20 (En porcentaje)
, . 17,8
* Masde 187 millones de personas 18
* Mujeres 30,3% vs Hombres 25,1% 16
* Rural 32,2% vs urbano 26,0% 14
12
Desnutricion de nifios menores de cinco afios : 10

*  Crdnica: 11,5 % (5,7 millones)
* Emaciacién: 1,4% (700 mil)

Sobrepeso:

* NN <5afios: ALC=8,6% (4,2 millones) — Mundo = 5,6%

* NNAS5a19aios: ALC = 30,6% (49 millones) — Mundo = 18,2%
Obesidad en adultos:

* 141,4 millones de adultos = 29,9%
Anemia:

* 32,9% de los nifios en edad preescolar y 17,5% de los nifos en edad escolar (Beach et al, 2019)
* 17,2% de las mujeres de entre 15 y 49 afios (SOFI, 2024).

2000 2005 2010 2012 2015 2020 2022

== Retraso en el crecimiento === Sobrepeso




3. LOS IMPACTOS DE LA DOBLE CARGA DE LA MALNUTRICION

Desnutricién Sobrepeso
(Crénica y global - menores de 5 afos) (Sobrepeso y obesidad — mayores de 19 afios)
v’ Salud: v Salud:
= Morbilidad = Morbilidad
= Mortalidad = Mortalidad
v’ Educacién v Trabajo:
: = Repeticion v" Ausentismo
\?P/ ) Desercion
“\\A \ / T
ngr?ma Prodtljctlwdad | v" Productivitdad
nll\lllim:lg: = Nivel educacional v Horas de trabajo
= Poblacion en edad de trabajar

v" Poblacién en edad de trabajar

Método inductivo. Riesgos relativos del Global Burden of Diseases




4. ALGUNOS RESULTADOS

a) Desnutricion infantil en siete paises: Impactos sociales

**Mortalidad: casi 100.000 decesos por causas asociadas a desnutricion infantil en los Ultimos afios
s*Morbilidad:
»Infeccion Respiratoria Aguda (IRA): 80,000 casos extras

»Enfermedad diarreica Aguda (EDA): 37,500 casos extras
»Bajo Peso al Nacer por Deficiencia de Crecimiento Intrauterino (BPN-RCIU): 83,700 casos
»Desnutricion Aguda: 74,800 casos
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*Repitencia: pérdida de 241.373 afos de estudio
+*Brecha de escolaridad: promedio de dos afios menos de estudio
» Mayor proporcién de educacion primaria incompleta y menor logro de educacion secundaria completa




b. Desnutricion infantil: costos y perdidas economicas
+* Los costos econodmicos de la desnutricidon infantil suman entre 500 y 22,000 millones
de ddlares anuales en siete paises, lo que equivale en promedio a 5% del PIB.

+» Las pérdidas de productividad representan la mayor parte de los costos (64.9%)

Distribuciéon de costos de la desnutricién, en el ano de estudio, 2014/2019

(En porcentajes) Costo total % del PIB
ECUADOR 58,8% 38,5% A 1,7% 2.599 2,6
EL SALVADOR 55,1% 43,5% W0 0,9% 1.705 6,9
GUATEMALA 68,8% 26,1% 0,4% | 58 8.220 11,1
HONDURAS 68,7% 29,0% WA 1,8% 2.005 8,8
MEXICO 68,1% 26,9% 0,7%| i 21.516 1,7
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Alimentos PERU 54,6% 42,7% 11% R 6.562 2,9
REP. DOMINICANA 48,8% 40,2% 1,3% 9(7% 500 0,7

Millones de
® Productividad-escolaridad = Productividad-mortalidad m Costo en educacioén Costo en salud dolares corrientes

Fuente: Elaboracidon propia en base a informacion oficial de los paises.




c) Sobrepeso y la obesidad en adultos: Impactos sociales en ocho paises

“*Mortalidad: 119,258 muertes extras
»Hombres: 72%
»Menores de 50 afios: 32%
»Adultos entre 50 y 70 afos: 75%

“*Morbilidad:
»Diabetes Mellitus Tipo Il (DM2): 10.9 millones de casos extras
»Hipertension Arterial (HTA): 22.5 millones de casos extras
»Cancer y otras patologias: 601,000 casos extras

2. Ausentismo laboral

“*Dias laborales perdidos: 103.3 millones
»52% por HTA,
»39% por DM2
»10% otras enfermedades
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d. Costos y pérdidas economicas del sobrepeso y la obesidad en adultos

+» Los costos del sobrepesoy la obesidad alcanzan entre 493y 7,314 millones de ddlares

¢ En promedio el sistema publico de salud asumiria el 70% del costo total en los ocho paises
+ La suma de los costos publicos y privados de salud en relaciéon con el PIB representan
entre 0,15%, en el caso de Chiley 5,2% en Guatemala

Distribucion promedio de los costos asociadas a sobrepeso y obesidad
en el afio de estudio, 2014/2019
(En porcentaje)

Costo de cuidado;
12%

WFP

F
V@—éﬁ\\

1 Gasto de bolsillo;

X9
Ny Y 7%
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Costo publico salud;
70%

Ausentismo laboral;
8%

Mortalidad prematura;
3%

Fuente: Elaboracién propia en base a informacidn oficial de los paises.
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e) Costos agregados de la doble carga de la malnutricion

La doble carga de la malnutricion se asocia a un costo total que alcanza a los 493 millones de dodlares
en Chile y 28.830 millones de délares en México en el afo 2014.

El mayor peso relativo en relacidn al PIB se da en Guatemala (16.3%), seguido de El Salvador (10.3%) y
Honduras (10.2%) en 2017.
En seis de los ocho paises el costo por desnutricion es mayor que el asociado a sobrepeso y obesidad.

Costos de la doble carga de la malnutricion en el afio de estudio, 2014/2019
(En millones de ddlares y porcentaje del PIB)

~—e-0,2
Chile
2014

493

° 16,3
¢ 10,3
® 43
H =
Ecuador El Salvador Guatemala
2014 2017 2018
4.345 2.559 12.034

* 10,2
,6
,2 26
| [
Honduras México Peru Rep
2017 2014 2019 Dominicana

2017

2.341 28.830 10.585 1.961

18,0
16,0
14,0
12,0
10,0
8,0

6,0

4,0

0,0

= Sobrepeso y
obesidad

m Desnutricion

* % del PIB

Fuente: Elaboracion propia en base a

informacién oficial de los paises.
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5. Alternativas de politicas publicas

Abordaje integral, con un modelo basado en la articulacion intersectorial y mirada de largo plazo.
Medidas que contribuyan a la seguridad alimentaria y nutricional, a mitigar vulnerabilidades y efectos

Elementos de base:
1.

Abordar la malnutricion en todas sus formas: Enfrentar la doble carga de la malnutricién
considerando diversos indicadores antropomeétricos y bioquimicos.

Posicionar el enfoque multicausal: Considerar factores alimentarios, sanitarios, econdmicos,
educativos, culturales y ambientales. La desigualdad social es un factor principal. Necesidad
de confluencia de actores de los distintos sectores.

Fortalecer las politicas estructurales: Acceso a agua potable, alcantarillado, tratamiento de
aguas, energia, educacion y salud (especialmente en los 1000 dias criticos y personas adultas
mayores).

Disenar e implementar politicas de Estado: ODS 1y 2 (fin de la pobrezay hambre) como
marco estratégico. Inversién estratégica con beneficios socialesy ambientales.

Institucionalidad y sostenibilidad de las politicas: Politicas a largo plazo con soporte legal,
organizacional, coordinacion intersectorial y estructura financiera robusta.

Fortalecer los mecanismos de vigilancia y rendicion de cuentas multisectoriales: Promover
transparenciay rendicion de cuentas.

Destacar el rol del individuo: Promover decisiones informadas y estilos de vida saludables

Involucrar a la sociedad civil: En el disefio, implementaciony seguimiento de politicas.




5. Alternativas de politicas publicas

Integracion de los sistemas alimentarios, sanitarios, educativos y de proteccidn social para hacer
frente a la doble carga de la malnutricién
Politicas especificas :

=
.

Agricultura sostenible y diversificada: Promover practicas agricolas respetuosas con el

medio ambiente para producir alimentos nutritivos y variados.

2. Producciony distribucion local: Apoyar la produccioén local de alimentos sosteniblesy su
acceso en comunidades rurales y urbanas.

3. Investigacion e innovacion alimentaria: Invertir en investigacion y tecnologias para producir
alimentos nutritivos, accesibles y culturalmente adecuados.

4. Educacion nutricional: Integrar programas educativos sobre nutricidon en escuelasy
comunidades.

5. Regulacion de publicidad y etiquetado: Limitar la promocion de alimentos poco saludables
y establecer etiquetados claros

6. Entornos alimentarios saludables: Promover opciones saludables en establecimientos de
comiday fomentar la actividad fisica.

7. Seguridad alimentaria y nutricional: Mantener programas de entrega de alimentos,

suplementacion y fortificacion

I\EEE!?EEEEE 8. Capacidad del primer nivel de atencion de salud: Mejorar la prevencién, detecciény
tratamiento de la malnutricién en servicios de salud.
@\ﬁ 9. Proteccion social a lo largo del ciclo de vida: Asegurar ingresos suficientes para acceder a
W:ﬁ“ alimentos nutritivos y atender necesidades permanentes y adaptativas.
10. Vigilancia nutricional: Implementar sistemas para monitorear el estado nutricionaly

planificar intervenciones.
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