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Fuente: Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL)/Naciones Unidas, “Estimaciones y proyecciones: archivos Excel. Revisión 2024” [en línea] https://www.cepal.org/es/subtemas/proyecciones-demograficas/america-latina-caribe-

estimaciones-proyecciones-poblacion/estimaciones-proyecciones-excel; Naciones Unidas, World Population Prospects 2024, Online Edition [en línea] https://population.un.org/wpp/ .

En 2025 la población de América Latina y el Caribe sumaba 668 
millones de personas. Llegará a su máximo en 2053
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América Latina y el Caribe: población total a mitad de año por grupos de edad, estimada y 
proyectada, 1950-2100 (En millones de personas)

2000: Población máxima de 

0 a 14 años (168 millones)

2085: Población máxima de 

65 años y más (200 millones)

2041: Población máxima de 

15 a 64 años (478 millones)

2053: Población máxima (731 millones)
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Rápido proceso de envejecimiento en América Latina y el Caribe: 
en 2050 habrá el doble de personas mayores que en 2024
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1950: 5,2% 
(8,7 millones) 

Fuente: CELADE - División de Población de la CEPAL, sobre la base de Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Económicos y Sociales, División de Población (2022). World Population 
Prospects, 2024

2025: 14,7% 
(98,1 millones)

2050: 25,0% 
(182,7 

millones)

2100: 38,0% 
(233 millones)

Población mundial de 60 años y más, por región, 1950-2100

(en porcentajes de la población total)



Fuente: CELADE - División de Población de la CEPAL, sobre la base de Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Económicos y Sociales, División de Población (2024). World Population Prospects, 2024.

El grupo de edad de 80 años y más es el de mayor crecimiento

América Latina y el Caribe: distribución relativa de la población adulta mayor por grupos 

de edad, 1950-2060 (En porcentajes de la población de 60 años y más)
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Fuente: CEPAL, “Estimaciones y proyecciones: archivos Excel. Revisión 2024” [en línea] https://www.cepal.org/es/subtemas/proyecciones-demograficas/america-latina-caribe-estimaciones-proyecciones-poblacion/estimaciones-proyecciones-excel; Naciones Unidas, World 
Population Prospects 2024, Online Edition [en línea] https://population.un.org/wpp/ .
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Grandes diferencias en la tasa global de fecundidad 
entre países

América Latina y el Caribe (47 países y territorios): tasa global de fecundidad, 2024
(En número de hijos nacidos vivos por mujer de 15 a 49 años)
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En América Latina para 2050 se proyectan 1,6 millones 
menos de nacimientos respecto a 2023

América Latina (20 países): nacimientos anuales, 2000, 
2013, 2023 y 2050 (proyección)

Fuente: Cecchini , Huepe, Scasso y Vera (2025) “¿Cómo impactará la caída de la natalidad en los sistemas educativos de América Latina?”, sobre la base de CELADE – División de Población de la CEPAL, Estimaciones y proyecciones de población, revisión 2024, y Naciones Unidas, 
World Population Prospects 2024.  a Los datos para 1980-2023 corresponden a estimaciones, para 2024-2050 a proyecciones.
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Aumenta la esperanza de vida, pero no necesariamente con 
años de vida en buena salud
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América Latina y el Caribe (31 países): 
esperanza de vida saludable al nacer y a partir de los 60 

años, ambos sexos, 2021
 (En años)



El cambio demográfico tiene lugar en un contexto de 
alta desigualdad

América Latina (16 países): ingreso percibido por los
deciles I, I a IV y X, 2024ª

(En porcentajes)

Nota: La barra correspondiente a los deciles I a IV incluye también al decil I. a Los datos corresponden a 2023 en los casos de Bolivia (Estado 
Plurinacional de), El Salvador y Guatemala, y a 2022 en el de Chile. b Promedio simple. 
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Desafíos del envejecimiento acelerado

Retos para el crecimiento económico 

• Fin del bono demográfico

• Disminución de la oferta laboral 

• Disminución de la capacidad productiva

Sostenibilidad financiera

• Pensiones 

• Salud

Mayor demanda de políticas de cuidados de largo plazo 

• Acompañamiento intenso y  específico por parte de personal especializado a personas 
con dependencia funcional (que requieren ayuda para la realización de actividades 
básicas de la vida diaria) 



Fuente: CELADE - División de Población de la CEPAL, sobre la base de Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Económicos y Sociales, División de Población (2024). World Population Prospects, 2024.

América Latina y el Caribe: relación de dependencia demográfica total, infantil y de personas mayores, 1950-2050 (Por 100)

El aumento de la relación de dependencia de personas mayores lleva 
al fin del bono demográfico



Fuente: CELADE - División de Población de la Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), revisión 2024 y Naciones Unidas, World Population Prospects, 2024  [en línea] 
https://population.un.org/wpp/. 

América Latina y el Caribe (36 países y territorios): 
año de inicio, año de término y duración del bono demográfico

Se proyecta que la región finalice el bono demográfico en 2028

https://population.un.org/wpp/


Baja la tasa de crecimiento de la fuerza de trabajo y aumenta la 
proporción de personas mayores en la fuerza de trabajo
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Participación relativa de la población de 65 años y más en la fuerza de trabajo

Tasa de crecimiento de la fuerza de trabajo

América Latina (20 países): tasa de crecimiento anual de la fuerza de trabajo y participación relativa 
de la población de 65 años y más en la fuerza de trabajo

 (En porcentajes)

Fuente: Cecchini, Comelatto, Holz, Kang y Paes (2025), sobre la base de CELADE - División de Población de la CEPAL, Estimaciones y proyecciones de la fuerza de trabajo: Revisión 2024. Nota: La participación relativa de la población 

de 65 años y más en la fuerza de trabajo se obtiene dividiendo al número de personas de 65 años y más en la fuerza de trabajo por la población de 15 años y más en la fuerza de trabajo .



Las tasas de empleo de las personas mayores están 

estrechamente relacionadas con pensiones insuficientes

América Latina (14 países): tasas de participación en la 
fuerza de trabajo y recepción de pensiones insuficientes de 
personas de 65 años y más, 2023 o último año disponible 

(En porcentajes)

Fuente: Cecchini, Comelatto, Holz, Kang y Paes (2025), sobre la base de CELADE-División de Población de la CEPAL, Estimaciones y proyecciones de la 
fuerza de trabajo: Revisión 2024 y Banco de Datos de Encuestas de Hogares (BADEHOG).

América Latina (18 países): personas de 65 años y más que
reciben pensiones insuficientes por sexo y quintiles, 2024

(En porcentajes)
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El envejecimiento conlleva a un aumento importante en las necesidades de 
cuidados en un contexto de fuertes desigualdades de género

América Latina y el Caribe (15 países): proporción de tiempo promedio dedicado a 
quehaceres domésticos y de cuidados no remunerados, según sexo, 2022 o último 

año disponible 
(En porcentajes del total de tiempo semanal)

• En la región las mujeres 
dedican el triple de tiempo 
al trabajo doméstico y de 
cuidados no remunerado 
que los hombres. 

• El aumento en la demanda 
de cuidados hace cada vez 
más necesaria la 
corresponsabilidad social 
en la materia y la 
intervención del Estado 
para proveer sistemas 
integrales de cuidados 

Fuente: Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), sobre la base de CEPALSTAT [base de datos en línea] https://statistics.cepal.org/portal/cepalstat 
[fecha de consulta: 20 de septiembre de 2022].
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Oportunidades socio económicas en una región 
envejecida

• Bono de género que deriva del aumento de la participación laboral de las 
mujeres

• Aumento de la productividad por medio de mayor inversión en la educación 
de un número decreciente de niños, niñas y adolescentes, así como por 
medio de innovaciones tecnológicas 

• Creciente demandas de productos y servicios de las personas mayores 
conlleva oportunidades en varios de los sectores impulsores de la 
transformación productiva, como la industria farmacéutica y de insumos 
médicos, la sociedad del cuidado o el turismo sostenible

• Segundo bono demográfico: potencial uso productivo de los recursos 
generados por una población que envejece



La mayor participación laboral de las mujeres es clave para el 

crecimiento económico y la reducción de la pobreza

América Latina (20 países): estructura por sexo y edad de la población total y la fuerza de 
trabajo,  1980, 2025 y 2050

(En porcentajes)

Fuente: Cecchini, Comelatto, Holz, Kang y Paes (2025), sobre la base de CELADE-División de Población de la CEPAL, Estimaciones y proyecciones de la fuerza de trabajo: Revisión 2024.
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Las Cuentas Nacionales de Transferencia son cruciales para el 
desarrollo de políticas públicas basadas en evidencia

Objetivo
Mejorar la comprensión sobre cómo los cambios en la estructura etaria afectan el crecimiento 
económico, la igualdad generacional y de género, las finanzas públicas, y otros aspectos de la economía

Medición de impactos
Prácticamente todas las actividades económicas están impactadas por la edad: ingreso, consumo, 
ahorros, participación laboral, uso de servicios de salud, educación, pensiones.
Los cambios en la estructura etaria de la población tendrán importantes consecuencias en:
• el crecimiento económico
• la sostenibilidad financiera de las transferencias del Estado
• la desigualdad tanto intra como intergeneracional

Metodología
Constituye un sistema contable que mide la actividad económica nacional por edad y documenta los 
flujos de recursos a través del gobierno, el mercado y la familia



El ingreso laboral, el consumo, el gasto público, las transferencias 
privadas y el ahorro cambian a través del ciclo de vida
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América Latina (6 países):a Ingresos laborales y consumo per cápita por edad, en torno a 2014

Fuente: elaboración propia sobre la base de estudios nacionales de Cuentas Nacionales de Transferencia. a Promedio  simple de Argentina, Brasil, Chile, Costa Rica, Paraguay y Perú.



Aportes clave de las Cuentas Nacionales de Transferencia 
al diseño de políticas públicas

• Identificación de brechas en el sostenimiento: las CNT revelan si la población en edad 
laboral sostiene adecuadamente a los dependientes (infancia y personas mayores) 
mediante pensiones o transferencias familiares.

• Evaluación de los sistemas de protección social:  las CNT miden el equilibrio entre las 
transferencias públicas y el apoyo privado/familiar (ej. educación, salud, pensiones). 

• Políticas laborales y educativas: las CNT destacan los retornos económicos de las 
inversiones en educación.

• Preparación ante el envejecimiento poblacional: las CNT proyectan las futuras 
presiones sobre los sistemas de pensiones y salud a medida que la población envejece.



Patrones comunes en el déficit del ciclo de vida y 
opciones para disminuirlo
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En ALC, el déficit de ciclo de vida en el grupo de edad 0-19 es de los 
más altos en el mundo. El déficit de las personas mayores representa 

una proporción mayor del ingreso laboral

Fuente: Turra and Fernandes (2020), “Demographic transition: opportunities and challenges to achieve the Sustainable Development Goals in Latin America and the Caribbean”, Project 
Documents, (LC/TS.2020/105), Santiago, Economic Commission for Latin America and the Caribbean (ECLAC).

REGIONES DEL MUNDO : DÉFICIT DE CICLO DE VIDA (65+) / 
INGRESO LABORAL (30–49)

REGIONES DEL MUNDO: GRUPO DE EDAD  (0–19) / INGRESO 
LABORAL (30–49)



El envejecimiento desplazará el déficit del ciclo
de vida desde la infancia y juventud a la vejez
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Fuente: Cecchini, S., Comelatto, P., Holz, R., Kang, S. y Paes, Y. (2025). Impactos económicos del envejecimiento en América Latina y el Caribe: desafíos y oportunidades. Serie Población y 

Desarrollo (140) (LC/TS.2025/50). Comisión Económica para América Latina y el Caribe.

Déficit del ciclo de vida agregado, por edad, en torno a 2014
(Relativo al ingreso laboral promedio entre 30 y 49 años)  

Déficit del ciclo de vida agregado, por edad, en torno a 2014 y 
proyección a 2100

(Relativo al ingreso laboral promedio entre 30 y 49 años)  

América Latina (6 países)



En el futuro, el consumo de las personas mayores en la 

región superará aquello de niños y niñas

América Latina (6 países):  relación entre el consumo de grupos en los extremos del ciclo de vida, 
en torno a 2014 y proyección a 2050 y 2100 

Fuente:  Comelatto (2024), sobre la base de ntaccounts.org y Naciones Unidas (2022).
Razón de consumo

En la proyección a 2050 en solo 3 países 
los niños consumirán más que las 

personas mayores

En la proyección a 2100 en solo 1 país los 
niños consumirán más que las personas 

mayores

En torno a 2014 los niños consumían más 
que las personas mayores



La necesidad de considerar la desigualdad en el análisis: 

las Cuentas Nacionales de Inclusión

• Uno de los desafíos económicos y sociales más urgentes que surgen del cambio 
demográfico es la intersección entre el envejecimiento poblacional y la 
desigualdad económica.

• La dependencia del marco de CNT en perfiles etarios promedio oculta la 
heterogeneidad real.

• ¿En qué medida el envejecimiento poblacional perpetúa o acentúa la 
desigualdad o genera oportunidades para una mayor equidad?

•  Abordar esta pregunta requiere desarrollar herramientas adecuadas para 
analizar estos fenómenos desde una perspectiva generacional



Colombia: déficit del ciclo de vida económico por edad 

y según nivel educativo del jefe de hogar, 2021

La mayoría de la población no genera ingresos suficientes para 

financiar su propio consumo, ni siquiera en su etapa más productiva
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Jamaica: ingreso y consumo por edad y según 
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Desafíos para el desarrollo productivo, inclusivo y 
sostenible en un contexto de rápido envejecimiento

Cambio demográfico 
como desafío 

estructural

• Baja fecundidad y 
envejecimiento 
poblacional → 
alteran los 
mecanismos de 
reasignación de 
recursos (familias, 
Estado y mercado) 
entre grupos etarios

Triple desafío de una 
sociedad que envejece 

y es desigual

• Menos personas en 
edad de trabajar 
deben sostener a 
más dependientes

• Gran parte de la 
población no financia 
su propio consumo 
ni en su etapa más 
productiva

• Fuerte presión sobre 
las finanzas públicas

Enfoque de ciclo de 
vida y solidaridad 
intergeneracional

• Invertir en salud y 
educación de 
niños/as → mayor 
productividad, 
ahorro y pensiones 
en el futuro

• Promover empleos 
decentes → más 
igualdad y mayor 
ahorro para la vejez

Perspectiva de 
economía 

generacional

• Entender y anticipar 
las consecuencias 
distributivas del 
cambio demográfico

• Diseñar sistemas de 
transferencias 
sostenibles y 
equitativos (inter e 
intra generacionales)



La expansión de las Cuentas Nacionales de Transferencia en 
América Latina y el Caribe: de 2 a 14 países

2
0

0
3

2
0

2
4 1. Argentina

2. Bolivia

3. Brasil

4. Chile

5. Colombia

6. Costa Rica

7. Ecuador 

8. El Salvador

9. Guatemala

10. Jamaica

11. México

12. Paraguay

13. Perú

14. Uruguay

1. Brasil

2. Chile



Tres manuales complementarios

Fuente: DANE, Cuentas Nacionales de Transferencia de Tiempo (CNTT), 2024

Manual de Cuentas 
Nacionales de 

Inclusión

(En proceso)

Fuente: UN (2026), in press 

Uruguay: deficit del ciclo de vida por edad y
nivel edicacional del jefe de hogar 2017 



Nuevos estudios sobre Cuentas Nacionales de 
Inclusión



Muchas gracias 
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