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En 2025 la poblacion de Ameérica Latina y el Caribe sumaba 668
millones de personas. Llegara a su maximo en 2053

América Latina y el Caribe: poblacion total a mitad de aio por grupos de edad, estimada y
proyectada, 1950-2100 (En millones de personas)
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Fuente: Comisién Econédmica para América Latina y el Caribe (CEPAL)/Naciones Unidas, “Estimaciones y proyecciones: archivos Excel. Revision 2024” [en linea] https://www.cepal.org/es/subtemas/proyecciones-demograficas/america-latina-caribe-
E E F H L estimaciones-proyecciones-poblacion/estimaciones-proyecciones-excel; Naciones Unidas, World Population Prospects 2024, Online Edition [en linea] https:/population.un.org/wpp/ .
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Rapido proceso de envejecimiento en Ameérica Latina y el Caribe:
en 2050 habra el doble de personas mayores que en 2024

Poblacion mundial de 60 afios y mas, por region, 1950-2100 2100 38.0%
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El grupo de edad de 80 anos y mas es el de mayor crecimiento

América Latina y el Caribe: distribucion relativa de la poblacion adulta mayor por grupos
de edad, 1950-2060 (En porcentajes de la poblacion de 60 aifos y mas)
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Disminuye la fecundidad y aumenta la esperanza de vida

Tasa global de fecundidad, segun regiones del Esperanza de vida al nacer, por regiones del
mundo, 1950-2024 mundo, 1950-2024
(En numero de hijos nacidos vivos por mujer) (En afios)
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Fue te: CEPAL, “Estimaciones y proyecciones: archivos Excel. Revision 2024” [en linea] https://www.cepal.org/es/subtemas/proyecciones-demograficas/america-latina-cari
Population Prospects 2024, Online Edition [en linea] https://population.un.or; .
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Grandes diferencias en la tasa global de fecundidad

entre paises

Ameérica Latina y el Caribe (47 paises y territorios): tasa global de fecundidad, 2024
(En numero de hijos nacidos vivos por mujer de 15 a 49 afnos)
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Fuente: Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia-Division de Poblacion
de la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe.

Estimaciones y proyecciones de la poblacién, revision 2024.
https://www.cepal.org/es/pagina/estimaciones-proyecciones-archivos-excel.
Nota: Los limites y los nombres que figuran en este mapa no implican su apoyo o
aceptacion oficial por las Naciones Unidas.
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En Ameérica Latina para 2050 se proyectan 1,6 millones
menos de nacimientos respecto a 2023

Ameérica Latina (20 paises): nacimientos anuales, 2000, América Latina (20 paises): variacion proyectada de los
2013, 2023 y 2050 (proyeccion) nacimientos anuales, 2023-2050
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Fuente: Cecchini, Huepe, Scasso y Vera (2025) “¢Como impactara la caida de la natalidad en los sistemas educativos de América Latina?”, sobre la base de CELADE — Divisién de Poblacién de la CEPAL, Estimaciones y proyecciones de poblacion, revisién 2024, y Naciones Unidas,
World Population Prospects 2024. a Los datos para 1980-2023 corresponden a estimaciones, para 2024-2050 a proyecciones.




Aumenta la esperanza de vida, pero no necesariamente con
anos de vida en buena salud

Ameérica Latina y el Caribe: América Latina y el Caribe (31 paises):
esperanza de vida al nacer, 1950 - 2050 esperanza de vida saludable al nacer y a partir de los 60
= anos, ambos sexos, 2021
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Fuente: CELADE - Divisién de Poblacion de la CEPAL, sobre la base de Naciones Unidas,
E E F H L Departamento de Asuntos Econémicos y Sociales, Divisién de Poblacion (2024). World Fuente: Cecchini, Comelatto, Holz, Kang y Paes (2025), sobre la base de Organizacién Mundial de la Salud, Global Health Observatory 2025.

Population Prospects, 2024.



El cambio demografico tiene lugar en un contexto de
alta desigualdad

América Latina (16 paises): ingreso percibido porlos =~ Ameérica Latina (18 paises): pobreza por sexo, zona de
deciles |, alVy X, 20242 residencia, grupo de edad y condicion étnica, 2024
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Nota: La barra correspondiente a los deciles | a IV incluye también al decil I. a Los datos corresponden a 2023 en los casos de Bolivia (Estado
Plurinacional de), El Salvador y Guatemala, y a 2022 en el de Chile. b Promedio simple. Fuente:CEPAL - Panorama Social 2025
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Desafios del envejecimiento acelerado

Retos para el crecimiento econdmico

* Fin del bono demografico
e Disminucion de la oferta laboral
e Disminucion de la capacidad productiva

Sostenibilidad financiera

e Pensiones
e Salud

Mayor demanda de politicas de cuidados de largo plazo

e Acompainamiento intensoy especifico por parte de personal especializado a personas
con dependencia funcional (que requieren ayuda para la realizacién de actividades
basicas de la vida diaria)

- eeentddoooo



El aumento de la relacion de dependencia de personas mayores lleva
al fin del bono demografico

Ameérica Latina y el Caribe: relacidon de dependencia demografica total, infantil y de personas mayores, 1950-2050 (Por 100)
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Fuente: CELADE - Division de Poblacion de la CEPAL, sobre la base de Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales, Division de Poblacion (2024). World Population Prospects, 2024.




Se proyecta que la region finalice el bono demografico en 2028

Ameérica Latina y el Caribe (36 paises y territorios):
aho de inicio, ano de término y duracion del bono demografico
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Baja la tasa de crecimiento de la fuerza de trabajo y aumenta la
proporcion de personas mayores en la fuerza de trabajo

Ameérica Latina (20 paises): tasa de crecimiento anual de la fuerza de trabajo y participacion relativa
de la poblacidon de 65 afios y mas en la fuerza de trabajo
5 (En porcentajes)
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— Participacion relativa de la poblacion de 65 afos y mas en la fuerza de trabajo

——Tasa de crecimiento de la fuerza de trabajo

Fuente: Cecchini, Comelatto, Holz, Kang y Paes (2025), sobre la base de CELADE - Division de Poblacion de la CEPAL, Estimaciones y proyecciones de la fuerza de trabajo: Revisién 2024. Nota: La participacion relativa de la poblacién

de 65 afios y mas en la fuerza de trabajo se obtiene dividiendo al nimero de personas de 65 afios y mas en la fuerza de trabajo por la poblacién de 15 afios y mas en la fuerza de trabajo .



Las tasas de empleo de las personas mayores estan
estrechamente relacionadas con pensiones insuficientes

América Latina (18 paises): personas de 65 afios y mas que América Latina (14 paises): tasas de participacion en la
reciben pensiones insuficientes por sexo y quintiles, 2024 fuerza de trabajo y recepcidn de pensiones insuficientes de
(En porcentajes) personas de 65 anos y mas, 2023 o ultimo ano disponible
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Fuente: CEPAL-BADEHOG.

Nota: América Latina (promedio simple)

E E F H L Fuente: Cecchini, Comelatto, Holz, Kang y Paes (2025), sobre la base de CELADE-Division de Poblacion de la CEPAL, Estimaciones y proyecciones de la
fuerza de trabajo: Revisién 2024 y Banco de Datos de Encuestas de Hogares (BADEHOG).




El envejecimiento conlleva a un aumento importante en las necesidades de
cuidados en un contexto de fuertes desigualdades de género

Ameérica Latina y el Caribe (15 paises): proporcion de tiempo promedio dedicado a
quehaceres domésticos y de cuidados no remunerados, segun sexo, 2022 o ultimo
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’ que los hombres.

El aumento en la demanda
de cuidados hace cada vez
mas necesaria la
corresponsabilidad social
en la materia vy la
intervencion del Estado
para proveer sistemas
integrales de cuidados
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[fecha de consulta: 20 de septiembre de 2022].


https://statistics.cepal.org/portal/cepalstat

Oportunidades socio economicas en una region
envejecida

* Bono de género que deriva del aumento de la participacion laboral de las
mujeres

* Aumento de la productividad por medio de mayor inversion en |la educacion
de un numero decreciente de ninos, ninas y adolescentes, asi como por
medio de innovaciones tecnolégicas

* Creciente demandas de productos y servicios de las personas mayores
conlleva oportunidades en varios de los sectores impulsores de la
transformacion productiva, como la industria farmacéutica y de insumos
medicos, la sociedad del cuidado o el turismo sostenible

* Segundo bono demografico: potencial uso productivo de los recursos
generados por una poblacidén que envejece

- eeentddoooo
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La mayor participacion laboral de las mujeres es clave para el
crecimiento economico y la reduccion de la pobreza

Ameérica Latina (20 paises): estructura por sexo y edad de la poblacidon total y la fuerza de
trabajo, 1980, 2025 y 2050
(En porcentajes)
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Las Cuentas Nacionales de Transferencia son cruciales para el
desarrollo de politicas publicas basadas en evidencia

Objetivo
Mejorar la comprension sobre como los cambios en la estructura etaria afectan el crecimiento
econdmico, la igualdad generacional y de género, las finanzas publicas, y otros aspectos de la economia

Metodologia
Constituye un sistema contable que mide la actividad econdmica nacional por edad y documenta los
flujos de recursos a través del gobierno, el mercado y la familia

Medicion de impactos
Practicamente todas las actividades econdmicas estan impactadas por la edad: ingreso, consumo,
ahorros, participacion laboral, uso de servicios de salud, educacién, pensiones.
Los cambios en la estructura etaria de la poblacion tendran importantes consecuencias en:
e el crecimiento econdmico
e |a sostenibilidad financiera de las transferencias del Estado
e |a desigualdad tanto intra como intergeneracional
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El ingreso laboral, el consumo, el gasto publico, las transferencias
privadas y el ahorro cambian a través del ciclo de vida

América Latina (6 paises):? Ingresos laborales y consumo per capita por edad, en torno a 2014
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Razdén con respecto al promedio 30-49 aiios del ingreso laboral

Déficit
0.6
0.4
0.2
0
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90+
Edad
—|ngreso laboral Consumo

Fuente: elaboracién propia sobre la base de estudios nacionales de Cuentas Nacionales de Transferencia. 2 Promedio simple de Argentina, Brasil, Chile, Costa Rica, Paraguay y Peru.
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Aportes clave de las Cuentas Nacionales de Transferencia
al diseno de politicas publicas

* |dentificacion de brechas en el sostenimiento: las CNT revelan si la poblacion en edad
laboral sostiene adecuadamente a los dependientes (infancia y personas mayores)
mediante pensiones o transferencias familiares.

* Evaluacion de los sistemas de proteccion social: las CNT miden el equilibrio entre las
transferencias publicas y el apoyo privado/familiar (ej. educaciodn, salud, pensiones).

* Politicas laborales y educativas: las CNT destacan los retornos econdomicos de las
inversiones en educacion.

* Preparacion ante el envejecimiento poblacional: las CNT proyectan las futuras
presiones sobre los sistemas de pensiones y salud a medida que la poblacidon envejece.
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Patrones comunes en el déficit del ciclo de vida y
opciones para disminuirlo

Ameérica Latina (6 paises):® Ingresos laborales y Ameérica Latina (6 paises): déficit del ciclo de vida per
consumo per capita por edad, en torno a 2014 capita, por edad, en torno a 2014
12 (Relativo al ingreso laboral promedio entre 30 y 49 afios)
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Fuente: elaboracion propia sobre la base de estudios nacionales de Cuentas Nacionales de Transferencia. 2 Promedio simple de Argentina, Brasil, Chile, Costa Rica,

CEPAL

Paraguayy Peru.




En ALC, el déficit de ciclo de vida en el grupo de edad 0-19 es de los
mas altos en el mundo. El deéficit de las personas mayores representa
una proporcion mayor del ingreso laboral
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El envejecimiento desplazara el déficit del ciclo
de vida desde la infancia y juventud a la vejez

América Latina (6 paises)

Déficit del ciclo de vida agregado, por edad, en torno a 2014 Déficit del ciclo de vida agregado, por edad, en torno a 2014 y
(Relativo al ingreso laboral promedio entre 30 y 49 afios) proyeccion a 2100

e (Relativo al ingreso laboral promedio entre 30 y 49 afos)
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Fuente: Cecchini, S., Comelatto, P., Holz, R., Kang, S. y Paes, Y. (2025). Impactos econdmicos del envejecimiento en América Latina y el Caribe: desafios y oportunidades. Serie Poblacion y
Desarrollo (140) (LC/TS.2025/50). Comision Econdmica para América Latina y el Caribe.
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En el futuro, el consumo de las personas mayores en la
region superara aquello de ninos y ninas

Ameérica Latina (6 paises): relacion entre el consumo de grupos en los extremos del ciclo de vida,
en torno a 2014 y proyeccion a 2050 y 2100

En torno a 2014 los nifios consumian mds  En la proyeccién a 2050 en solo 3 paises En la proyeccién a 2100 en solo 1 pais los
que las personas mayores los niflos consumirdn mds que las nifios consumirdn mas que las personas
personas mayores mayores
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Razdn de consumo
Fuente: Comelatto (2024), sobre la base de ntaccounts.orgy Naciones Unidas (2022).
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La necesidad de considerar la desigualdad en el analisis:
las Cuentas Nacionales de Inclusién

* Uno de los desafios econdmicos y sociales mas urgentes que surgen del cambio
demografico es la interseccion entre el envejecimiento poblacional y la
desigualdad econdmica.

* La dependencia del marco de CNT en perfiles etarios promedio oculta la
heterogeneidad real.

* ¢En qué medida el envejecimiento poblacional perpetua o acentua la
desigualdad o genera oportunidades para una mayor equidad?

* Abordar esta pregunta requiere desarrollar herramientas adecuadas para
analizar estos fendmenos desde una perspectiva generacional
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La mayoria de la poblacidon no genera ingresos suficientes para
financiar su propio consumo, ni siquiera en su etapa mas productiva

Colombia: déficit del ciclo de vida econémico por edad Jamaica: ingreso y consumo por edad y segun
y segun nivel educativo del jefe de hogar, 2021 cuartiles de ingreso, 2019
( Millones de peso 5) (Relativo al ingreso laboral promedio entre 30 y 49 afios)
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Fuente: Mejia y otros (2025)
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Desafios para el desarrollo productivo, inclusivo y
sostenible en un contexto de rapido envejecimiento

Cambio demografico Triple desafio de una Enfoque de ciclo de Perspectiva de
como desafio sociedad que envejece vida y solidaridad economia
estructural y es desigual intergeneracional generacional
e Baja fecundidad y e Menos personas en e |nvertir en saludy e Entender y anticipar
envejecimiento edad de trabajar educacion de las consecuencias
poblacional - deben sostener a nifos/as - mayor distributivas del
alteran los mas dependientes productividad, cambio demografico
mecanismos de e Gran parte de la ahorro y pensiones e Disefiar sistemas de
reasignacion de poblacidn no financia en el futuro transferencias
recursos (familias, SU propio consumo e Promover empleos sostenibles y
Estado y mercado) ni en su etapa mds decentes > mas equitativos (inter e
entre grupos etarios productiva igualdad y mayor intra generacionales)
e Fuerte presidn sobre ahorro para la vejez

las finanzas publicas
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La expansion de las Cuentas Nacionales de Transferencia en
Ameérica Latina y el Caribe: de 2 a 14 paises
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Tres manuales complementarios

Average weekly time spent by type of labour, age and sex, Mexico, 2014 (hours per week)
Manual de cuentas nacionales
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Fuente: DANE, Cuentas Nacionales de Transferencia de Tiempo (CNTT), 2024
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Nuevos estudios sobre Cuentas Nacionales de
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Muchas gracias

Siganos en:

https://www.cepal.org/es
https://twitter.com/cepal_onu
https://www.facebook.com/cepal.onu
https://www.youtube.com/user/CEPALONU

https://www.flickr.com/photos/cepal
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