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Preguntas para la participación

1. ¿Cuáles son las desigualdades de género más relevantes que observa en Honduras? (Autonomía 

física, económica y en la toma de decisiones).

2. ¿De qué manera se han abordado hasta ahora algunas brechas de desigualdad de género en 

Honduras?

3. ¿Cómo mejorarías la respuesta de política para abordar y solucionar estas desigualdades?

4. ¿Cuáles son los actores relevantes (institucionales y no institucionales) para lograr el cierre de  

brechas de desigualdad de género?



Roles

Marco conceptual de Género

Sexo biológico 
con que nace

Características Oportunidades

Definidos por la sociedad

Sexo

Se consideran apropiados 
Cambian con el tiempo

=
Distribución 

desigual del poder



Discriminación y derechos de las mujeres

No se ajustan a roles 
establecidos

Discriminación Impide ejercer derechos



Igualdad entre mujeres y hombres

Esferas: 
Política 
Económica
Social

Derechos humanos Libertades fundamentales

Cultural 
Civil
Otra



Barreras para el ejercicio de derechos 

Desigualdad 
socioeconómica 
y prevalencia de 
pobreza

Patrones culturales 
patriarcales 
discriminatorios y 
violentos

División sexual 
del trabajo y 
distribución  
desigual del 
cuidado

Concentración del 
poder y exclusión 
de toma de 
decisiones



Expresiones de la desigualdad de género

> Mercado laboral y 
salarios

Trabajo doméstico no 
remunerado y cuidados

Cargos representación 
popular y directivos

Embarazo adolescente Feminicidios

5000 en 2019



Honduras: estudio de caso.

En porcentaje de la población por sexo En porcentaje de la población por sexo y territorio
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Población de 15 años y más sin ingresos propios, por sexo y territorio. Honduras, quinquenios 
del período 2001-2018



Honduras: estudio de caso.

Área rural Área urbana
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Mujeres con dedicación exclusiva a las labores del hogar, por quintil de ingreso, como 
porcentaje sobre la población de mujeres rurales de 15 años de edad y más



Honduras: estudio de caso.
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Autonomías: un marco ordenador

Garantía de Derechos 
Humanos

Autonomía física

Autonomía económica

Autonomía en toma de 
decisiones



Cierre de brechas de desigualdad

Formulación de:
• Leyes
• Planes
• Estrategias
• Políticas Públicas 
• Programas

Acciones

Acciones para vida libre de violencia y ejercicio de derechos 
sexuales y reproductivos
• Leyes y políticas públicas para prevenir el acoso y la 

violencia
• Leyes para eliminar el matrimonio infantil
• Despenalización de interrupción voluntaria del embarazo
• Reforzar y ampliar derechos sexuales y reproductivos

Autonomía física



Cierre de brechas de desigualdad

Acciones para inserción laboral y condiciones de vida.
• Sistemas integrales de cuidado
• Políticas reducción de brechas salariales
• Reglamentación trabajo doméstico 

remunerado
• Prestaciones de maternidad y lactancia
• Licencias de paternidadAutonomía económica

Autonomía en la toma de decisiones

Acciones para incremento de la participación
• Políticas de cuotas o paridad de género en 

candidaturas a cargos de representación 
popular

• Políticas para incremento en cargos Directivos a 
en el ámbito público y privado, en la academia, 
sindicatos, organizaciones comunitarias y otros 
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Gracias.


