Organizacion
Panamericana
de la Salud

Oficina Regional de la
Organizacion Mundial de la Salud

Celebrando 1700 afhos de Salud

Reunion de Expertosen

Salud y Enve ecimiento del Adulto Mayor

Preparacion para la Implementacion del Plan Internacional de Accion en
Envejecimiento, Madrid 2002

Panama, Republica de Panamé
7 al 9 de abril de 2003

Con apoyo técnico de los organismos del Grupo Interagencial sobre Envejecimiento y financiero
del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas

Agenda Preliminar

Domingo, 6 de abril
Llegada a Panama

Lunes, 7 de abril

Andlisisde situacion eidentificacion de problemas
08:00 Registro de participantes
08:30 I nauguracion

Autoridades Nacionales y Organismos I nternacionales

Marisela Padrén, Directora, Division de América Latina y €
Caribe del Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA)
Guadalupe Verdgjo, Representante de la OPS en Panaméa
Autoridades nacionales a confirmar (Ministerio de Juventud,
Muijer, Nifiez y Familia, Ministerio de Salud, Instituto Panamefio
de Seguridad Social)

09:15 Mar co conceptual para el enve ecimiento activo y saludable:
Per spectiva Global.
Coordinas Dra. Cecilia Donderis, Jefa del Programa de
Pensionados, Jubilados y Tercera Edad, Caja de Seguro Socidl,
Panama.
Presentan:
El Plan Internacional de Accion para e Enveecimiento. Dr.
Alexander Sidorenko, Programa de Enveecimiento, Naciones
Unidas.
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10:00

10:15

11:00

13:00

14:00

Envegecimiento Saludabley Activo: Marco de Politicasdela
Organizacién Mundial dela Salud. Irene Hoskins, Asesora
Técnica, Enveglecimiento y Curso de Vida, Organizacion Mundial
delasalud, Ginebra.

Café

Mar co conceptual para el enve ecimiento activo y saludable:
Per spectiva Regional.

Coordina: Mr. Jaime Nadal-Roig, UNFPA

Presentan:

Envejecimiento saludable y activo, Iniciativas Regionales. Dr.
Martha Peldez, Asesora Regional en Envejecimiento y Salud,
Organizacién Panamericana de la Salud, Organizacion Mundial de
la Salud, Washington, DC.

Salud y Envegecimiento en Canada. Dr. Claude Rocan, Ph.D.
Centre for Healthy Human Devel opment Health Canada.

Situacion de salud de las per sonas adultas mayoresen la
Region

Coordina: Dr. Diogenes Arjona, Asoc. Panamefia de Geriatria.
Presentan:

Analisis de las condiciones de salud de las personas adultas
mayores en América Latinay el Caribe. Laura Rodriguez Wong,
Asesora OPS, CEDEPLAR.

La salud de la mujer adulta mayor: Perspectiva salud sexual y
reproductiva. Nieves Andino, Asesora en Salud Reproductiva,
Equipo de apoyo técnico para América Latinay e Caribe UNFPA,
México.

Comenta: Dra. Carmen Mir6. Centro de Estudios
L atinoamericanos.

Almuerzo

Funcionamiento, discapacidad y salud

Coordina: Dr. Viterbo Osorio, Director Médico del Hospital
Geriatrico.

Presentan:

Estado Cognitivo y Funcional de las Personas Adultas
Mayores en la Encuesta de Salud, Bienestar y Envejecimiento
(SABE). Cecilia Albala, Instituto de Nutricion y Tecnologia de los
Alimentos, Universidad de Chile.

Expectativas de Vida Libre de Discapacidades. Encuesta
SABE. Roberto Ham-Chande, Colegio de la Frontera Norte,
México.

Comenta: Clemente Zufiga, Universidad de Baga Cadlifornia,
México.
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15:00

16:00

16:15

Salud Publicay Enve ecimiento

Coordina: Lic. Hernan Luque, Director de Politicas de Salud,
MINSA, Panama.

Presentan:

Andlisis de los Proyectos de Reforma de Salud desde la
Per spectiva de las Personas Adultas Mayores. Dra. Priscilla
Rivas-Loria, Jefe del Programa de Reformadel Sector Salud, OPS
Politicas de salud desde la Perspectiva de los Derechos
Humanos de las Personas Adultas Mayores. Lic. Maria
Algjandra Tulipano, Consultora OPS

Comentario: Dr. Fabio Bertranou, OIT Chile

Café

Sistemas de vigilancia, investigacion en Salud y Base de Datos
Minima para € Seguimiento de la Salud y € bienestar de la
Poblacion Adulta M ayor

Coordina: Dra. Zulema Sucre, Directora Naciona del Programa
de Adulto Mayor, Ministerio de la Juventud, la Mujer, la Nifiez y
laFamilia.

Presentan:

Desarrollo de una Base de Indicadores Minimos para la Regién
del Caribe. DR. Paul Ricketts, Ministerio de Salud, Dominica
Sistema integrado de Indicadores para e Desarrollo: la
Experiencia de Panamé. Dra. Astenia Vega, Ministerio de Salud.
Panama.

El Estado de la salud en e enveecimiento en los EEUU. Ms.
Michele Patrick, Instituto Merck en Enveecimiento y Salud,
EE.UU.

Comenta: José Miguel Guzméan, CELADE/CEPAL
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Oficina Regional de la

Organizacion
Panamericana
de la Salud

Organizacion Mundial de la Salud

Celebrando 1700 afhos de Salud

Martes, 8 de abril

Prioridadesregionalesy recomendaciones para la adopcion de medidas

08:30

10:00

Recursos humanos especializados en Atencién Primaria y
Geriatria

Coordina: Dr. Luis Cornegjo A. Presidente del Consegjo de Geriatria
y Gerontologia, Panama.

Presentan:

La formacion de Recursos Humanos en Salud vy
Enve ecimiento: Presentey Futuro. Dra. Patricia Barry, Instituto
Merck en Envejecimiento y Salud, EE.UU.

Desarrollo de Recursos Humanos para la atencion a las
personas Adultas Mayores en Brasil. Renato Maia Guimaraes
Centro de Medicina do Idoso Hospital Universitario Universidade
deBrasilia

Desarrollo del Programa de Capacitaciéon en Geriatria paralos
M édicos de Familia en Cuba. Enrique Vega, Ministerio de Salud,
Cuba.

Lainiciativa de la Academia L atinoamericana de medicina del
Adulto Mayor (ALMA). Clemente Zufiga, Universidad de Baja
California, México.

Comenta: Daniel Purcallas, OPS Panama

Promocion de Salud y Prevencién de Discapacidad: Atencion
primariay salud comunitaria

Coordina: Dra. Maritza Ortega, Coordinadora del Programa del
Adulto Mayor en el Ministerio de Salud de Panama.

Presentan:

Respuesta integrada del sistema de atencién en salud al rapido
enve ecimiento de la poblacion: Estudio multicéntrico de la
OMS. Lic. AliciaVillalobos, Ministerio de Salud, Chile
Presentation of Selected Results from the intra study focus
group study on age friendly heath centers. Dra. Denise
Eldermire, Directora del Consgo Naciona de Enveecimiento y
Directora del OPS/OMS Centro Colaborador en Envejecimiento y
Salud, Universidad de West Indies, Jamaica
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10:45

11:00

12:00

13:00

14:00

Café

Reorientacién de los servicios atencion primaria y comunitaria
por medio de capacitacion y participacion

Presentan:

Formacion de facilitadores en geronto-geriatria para la
atencion primaria de salud a los adultos mayores. Julio Garay,
Ministerio de Salud Publicay Asistencia Social, El Salvador.
Participacion Popular y enveecimiento, Bolivia. Marcos Paz,
Consultor, OPS-Bolivia

Organizacién de un sistema de apoyo comunitario para la
atencion alargo plazo.

Coordina: Lic. Luis Roach, Jefe de la Seccion de Salud Mental,
Ministerio de Salud Publica, Panaméa

Presentan:

Sistema de Cuidados para una Poblacién Enveecida. Keren
Brown Wilson, Jessie F. Richadson Foundation, Oregon, Estados
Unidos.

Un Modelo Integrado de Cuidados para Personas Adultas
Mayor es. Francois Béland, Universidad de Montreal, Canada.
Comentarios. Magister Sonia Martinelli-Heckadon, Representante
Auxiliar del Fondo de Poblacion de las Unidas en Panamé.

Almuerzo

Gruposdetrabajo
Grupo A: Atencion Primaria a las Personas Adultas Mayor es
Coordina: Martha Y olanda Martinez, OPS

Grupo B: Atencion alargo plazo
Coordina: Maria Algandra Tulipano, Consultora en derechos
humanos y envejecimiento, OPS

Grupo C: Salud publicay enve ecimiento
Coordina: Edeltrudes Becker, OPS (Espariol)

Grupo D: Salud publicay enve ecimiento
Coordina: LauraRodriguez Wong, OPS (Inglés)
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Miércoles, 9 de abril
Recomendacionesy clausura

08:30 Presentacién delas recomendaciones delos grupos detrabajo
Coordina: Martha Pelaez

10:30 Café

10:45 Presentacion de conclusionesy recomendacionesfinales
Coordina: Martha Pelaez
Panel:
Irene Hoskins, WHO
José Miguel Guzman, CELADE
Jaime Nadal-Roig, FNUAP

11:30 Clausura

Participantes:

1. Participantes expositores (per sonas que prepar an trabajos basados en
evidencias de investigaciones o en datos de paises)

2. Expertosen politicas de salud para las per sonas adultas mayor es que
ayudaran adesarrollar las propuestas basadas en las presentacionesy
en lostrabajos de grupos.

3. Consultoresen las Oficinasde la OPS encargadosde CT en el tema de
enve ecimiento y salud.

4. Miembrosde Grupo Interagencial en Envejecimiento
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