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ESTA PRESENTACION:

¢Qué entendemos
por contrato
intergeneracional?

¢En qué direccion se
estan
reconfigurando los
contratos
intergeneracionales?

Desafios y
oportunidades para
los sistemas de
cuidados




;. QUE ENTENDEMOS POR
CONTRATO

INTERGENERACIONAL?




¢QUE ENTENDEMOS POR CONTRATO
INTERGENERACIONAL?

El concepto de contrato intergeneracional se
refiere a los acuerdos implicitos o explicitos entre
diferentes generaciones dentro de una sociedad,
que determinan como se distribuyen los recursos,
las responsabilidades y los beneficios entre
generaciones a lo largo del tiempo.

Birnbaum, S., Ferrarini, T., Nelson, K., & Palme, J. (2017). The
generational welfare contract. Edward Elgar Publishing.
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JRURNEN :QUE ENTENDEMOS POR CONTRATO
INTERGENERACIONAL?

Como las politicas de Estado aseguran

la justicia y la sustentabilidad de los - Cémo se organizan y financian desde el Estado

distintas etapas de la vida (Birnbaum et CUIDADOS INSTITUCIONALIZADOS.
al., 2017).

* Este concepto proviene de paises con sistemas de estado de bienestar,
especialmente en sistemas de pensiones de REPARTO, donde los
trabajadores actuales financian las pensiones de los jubilados, con la
expectativa de que las futuras generaciones haran lo mismo.

« También se puede entender desde una perspectiva generacional futura,
en el sentido de como una cohorte de personas asegura a futuro el

acceso a los recursos de su propia generacion (SEGURO INDIVIDUAL) Sector
privado

® ® ® https://iniciativamayor.uc.cl/



Bengtson et al., 1997; Bengtson & Roberts, 1991; Roberts & Bengtson, 1990; Lowenstein et al., 2007

Silverstein, 2006

¢QUE ENTENDEMOS POR CONTRATO

INTERGENERACIONAL?

Dinamicas y acuerdos entre distintas
generaciones dentro de las familias y
comunidades. Otro concepto que se usa
para dar cuenta de esta dimension es el

de solidaridad intergeneracional,
definido por Bengtson y colaboradores
como las relaciones y la cohesién que
existe entre diferentes generaciones
dentro de una familia (Bengtson et al.,
1997; Bengtson & Roberts, 1991; Roberts
& Bengtson, 1990).

« Como se organizan los
apoyos y cuidados entre

ij@mramfj'a

por an meor
erverecer

Estructura de
oportunidades
(tamaiio red,
cercania fisica,
contactos)

Solidaridad
intergeneracional
familiar

Afinidad- Calidad

Intercambio relaciones (afectividad,
funcional (apoyo ambivalenciay
social) conflicto)

los distintos miembros de

las familias.

® ® ® https://iniciativamayor.uc.cl/



:EN QUE DIRECCION SE
ESTAN RECONFIGURANDO

LOS CONTRATOS
INTERGENERACIONALES?




ZEn qué direccion se estan reconfigurando los contratos intergeneracionales? QF@ romisy

or un mejor
em@eaer

Aumento PMviviendo solas
Menor corresidencia intergeneracional
Mas familias recompuestas
Aumento PM sin pareja
Disminucion descendencia
Aumento ascendenciaviva
Migracion

Menor apoyo percibido
Disminucion
obligaciones familiares

Ambivalencia
relaciones familiares
Relaciones digitales

Solidaridad
intergeneracional

00 https://iniciativamayor.uc.cl/



ZEn qué direccion se estan reconfigurando los contratos intergeneracionales? BF@ romito
por tm meor
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PORCENTAJE DE PERSONAS MAYORES EN DISTINTOS ARREGLOS RESIDENCIALES
CHILE: CENSOS 1982 - 2017

+ Alta presencia de
hogares Multigeneracional

multigeneracionales. Jefe/pareja

Disminucién de PM Independiente

en hogares

multigeneracionales

a través del tiempo,

aumentando las PM Multigeneracional
en hogares PM allegada
independientes
(unipersonales y de
parejas solas).

Disminucion del ®Independiente
allegamiento de PM ®Multigeneracional jefe/pareja
@ Multigeneracional allegado

Herrera, M. S., & Fernandez, M. B. (2025). Envejecimiento y corresidencia multigeneracional en Chile

entre 1982 y 2017. Estudios demograficos y urbanos, 40, 1-28. https://doi.org/10.24201/edu.v40.e2230.
NOTA: se excluye la categoria “otros”.




ZEn qué direccion se estan reconfigurando los contratos intergeneracionales? ‘f& romiso

por am mejor
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PORCENTAJE DE PERSONAS MAYORES EN DISTINTOS ARREGLOS RESIDENCIALES
CHILE: CENSOS 1982 - 2017

Multigeneracional
Jefe/pareja

Los hogares
multigeneracionales sén mas Independiente
frecuentes en zonas urbanas
y en personas con menor
nivel educacional.

La proporcién de allegados
aumenta sobre todo después
de los 80 afos.

Multigeneracional
PM allegada

®Independiente
®Multigeneracional jefe/pareja
@ Multigeneracional allegado

Herrera, M. S., & Fernandez, M. B. (2025). Envejecimiento y corresidencia multigeneracional en Chile
entre 1982 y 2017. Estudios demograficos y urbanos, 40, 1-28. €2230.
NOTA: se excluye la categoria “otros”.
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por tm mejor
em/@eaer

EVOLUCION DEL PORCENTAJE DE PERSONAS MAYORES VIVIENDO SOLAS
CHILE: CENSOS/CASEN 1982 - 2022

» Se puede observar
una progresiva
alza en el tiempo
en las personas
mayores que viven

14,5 15,0
13,0
solas, que se 11,6
triplico entre 9.1
Censo 1982y .
Encuesta Casen
2022. 5.0
Pero sigue siendo
bajo.

Censo 1982 Censo 1992 Censo 2002 Censo 2012 Censo 2017 Casen 2022

Herrera, M. S., & Elgueta, R. (2025). Perfil de las personas mayores viviendo solas en Chile y relacion
con aislamiento y soledad. En Soledad y envejecimiento. Experiencias en Espafna y América Latina
(Gallardo-Peralta, L. y Rodriguez, V., pp. 120-145). Editorial Tirant Lo Blanch .




ZEn qué direccion se estan reconfigurando los contratos intergeneracionales? BFCa romiso
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EVOLUCION DEL PORCENTAJE DE PERSONAS MAYORES VIVIENDO SOLAS
CHILE: CENSOS/CASEN 1982 - 2022

La principal variable asociada
con vivir solos/as es estar SIN
PAREJA. Controlando por esta 15.0 Similar al promedio
variable, los hombres viven 14,5 ’ mundial de 16%,
mas solos (aunque en

aunqgque con

13,0
términos absolutos hay mas 11,6 diferencias
mujeres que hombres 9 1 regionales. EEUU/
viviendo solas). ‘ Europa: 27%.
LATAM: 12
5,6 I (PewResearch).

Censo 1982 Censo 1992 Censo 2002 Censo 2012 Censo 2017 Casen 2022

Herrera, M. S., & Elgueta, R. (2025). Perfil de las personas mayores viviendo solas en Chile y relacion
con aislamiento y soledad. En Soledad y envejecimiento. Experiencias en Espafna y América Latina
(Gallardo-Peralta, L. y Rodriguez, V., pp. 120-145). Editorial Tirant Lo Blanch .




ZEn qué direccion se estan reconfigurando los contratos intergeneracionales? BF@ romito
por tm meor
em/@eaer)

ESTADO CIVIL DECLARADO
CHILE: ENCUESTA NACIONAL DE CALIDAD DE VIDA EN LA VEJEZ (UC-CajaLosAndes) 2007-2022

* La mitad de las PM
se declara
casada/convive.
Baja en viudez, o —Pareja
aunque en las
ultimas 33%

mediciones se %
! 26% 25% 24% 24%  =Viudo

mantiene estable.
Leve aumento de

1% 12% 14% —Soltero

solteros/asy . 11% 11% 1
separados/as. 8% 11% 13% 14%  —Separado

9% 10% 8%

2007 2010 2013 2016 2019 2022

UC & Caja-Los-Andes. (2023). Chile y sus mayores. Sexta Encuesta Nacional de Calidad de Vida en la
Vejez 2022. Pontificia Universidad Catdlica de Chile y Caja de Compensacién Los Andes.
https://encuestacalidaddevidaenlavejez.uc.cl/
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ESTADO CIVIL DECLARADO
CHILE: ENCUESTA NACIONAL DE CALIDAD DE VIDA EN LA VEJEZ (UC-CajaLosAndes) 2007-2022

Se proyecta un o —Pareja
aumento de PM
sin pareja debido 339%

al aumento de 28%
SOIteros/aS ) \26% 25% 24% 24% =VIudo

separados/as 'y
una estabilizacidn

12% 14% —Soltero

de viudos/as. y 11% 11% 11%
8% e ————— 1% 13% 14%  —Separado
(0]

9% 10% 8%

2007 2010 2013 2016 2019 2022

UC & Caja-Los-Andes. (2023). Chile y sus mayores. Sexta Encuesta Nacional de Calidad de Vida en la
Vejez 2022. Pontificia Universidad Catoélica de Chile y Caja de Compensacién Los Andes.
https://encuestacalidaddevidaenlavejez.uc.cl/




ZEn qué direccion se estan reconfigurando los contratos intergeneracionales? ‘f@ romiso
por am mejor
em/@eaer

CAMBIOS EN LA PARIDEZ MEDIA FINAL DE HIJOS
CHILE: CENSOS 1970 - 2024

Paridez media final: Corresponde al niumero
o s e s medio de hijos que tuvieron las muj§r§§ del
B e & grupo fje edad %15-4&? a.nos desde el inicio de

,J su periodo de vida fértil hasta la edad
traves del especificada, lo que corresponderia al
tiempo. promedio de hijos que tendria ese grupo de
mujeres al finalizar su vida fértil.

*Disminucion

1982 1992 2002 2017 2024

INE (2025). “Conferencias ciudadanas: evolucién de la fecundidad en Chile”. Subdepartamento de Demografia
Departamento de Estadisticas Demograficas y Sociales, Instituto Nacional de Estadisticas de Chile.
https://www.ine.gob.cl/docs/default-source/conferencias/2025/cc_evolucion_de_la_fecundidad_en_chile.pdf




ZEn qué direccion se estan reconfigurando los contratos intergeneracionales? BF@ romito
por tm meor
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- Entre 1992y 2021 RELACION DE APOYO POTENCIAL
la relacion entre CHILE: 1992-2001

personas
potencialmente
activas por cada
persona mayor,
disminuy¢ a la
mitad.

Para el afios 2050
se estima que
disminuira a 2,4.

12

V@2
99969491
8983835
85848381
.807973777675737270
: 6.86.765
635160
585755

Relacién de apoyo potencial

Fuente: Estimaciones y Proyecciones de poblacién a nivel pais. Base Censo 2017, Instituto Nacional de
Estadisticas de Chile. Publicado en: Rojas, F., Rodriguez, L., & Rodriguez, J. (2022). Envejecimiento en Chile:
Evolucidn, caracteristicas de las personas mayores y desafios demograficos para la poblacion. Instituto
Nacional de Estadistica (INE), Chile.




ZEn qué direccion se estan reconfigurando los contratos intergeneracionales? BF@ romito
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INDICE DE APOYO SOCIAL PERCIBIDO SEGUN ESCALA MOS
CHILE: ENCUESTA NACIONAL E CALIDAD DE VIDA EN LA VEJEZ (UC-CajaLosAndes) 2013-2022

« Entre 2013y 2022
se observa una
baja en la
disposicion global

de alto apoyo %
social, que 6\
539 =—Alto apoyo

corresponde a la

. .. o, .
S.uma de 8 distintos /476 —Bajo apoyo Escala de apoyo social: Medical
tipos de apoyos. 77 % Outcomes Study Social Support

Survey (MOS), que mide
percepcidn de disponibilidad de
apoyo. Se usa la version
abreviada de 8 items que
aparecen en el grafico anterior
(Moser et al., 2012). Se considera
“alto apoyo” cuando se cuenta
con los 8 apoyos.

Disposicion de apoyo social, segun Escala MOS
(ECV2013-2022)

UC & Caja-Los-Andes. (2023). Chile y sus mayores. Sexta Encuesta Nacional de Calidad de Vida en la
Vejez 2022. Pontificia Universidad Catolica de Chile y Caja de Compensacién Los Andes.
https://encuestacalidaddevidaenlavejez.uc.cl/
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PERCEPCION DE OBLIGACION DE CUIDAR A LOS NIETOS DE PARTE DE PM
CHILE: ENCUESTA NACIONAL DE CALIDAD DE VIDA EN LA VEJEZ (UC-CajaLosAndes) 2010-2022

* Desde el 2013 se
observa una 83%

disminucién /

progresiva de la 65% 70% =Sélo si los/las abuelos/as lo
percepcion de la desean

obligatoriedad de el gg%/

cuidar a los nietos. 270
w —Es siempre obligatorio para

los/las abuelos/as

Qs
70

Diferencias son estadisticamente significativas (p<0,05) por afno. No hay diferencias por edad, género ni
nivel educacional.

UC & Caja-Los-Andes. (2023). Chile y sus mayores. Sexta Encuesta Nacional de Calidad de Vida en la
Vejez 2022. Pontificia Universidad Catdlica de Chile y Caja de Compensacién Los Andes.
https://encuestacalidaddevidaenlavejez.uc.cl/
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Desafios y oportunidades para los sistemas de cuidados Y Gompromiz

por tm mejor
em/@eaer

PERCEPCION OBLIGACIONES FAMILIARES
CHILE: ENCUESTA NACIONAL BICENTENARIO UC 2010 y 2021 (18+ afios)

Dar ayuda econdémica a los padres Cuidar a los padres cuando no pueden
valerse por si mismos

m2010 = 2021 68 68

percepcion de

obligacion

econdmica de 66
hijos a padres. 57 l
Se mantiene alta

percepcion de

obligacion filial de

cuidar a los

padres.

Es obligacién de los/as Solo si los/as hijos/as o Es obligacién de los/as Solo si los/as hijos/as o
hijos/as desean hijos/as desean

© Encuesta Nacional Bicentenario UC 2021 - Universidad Catdlica




ZEn qué direccion se estan reconfigurando los contratos intergeneracionales? BF@ romito
por tm meor
em/@eaer)

RESPONSABILIDAD FAMILIA VS. GOBIERNO EN PROPORCIONAR APOYO ECONOMICO
CHILE: ENCUESTA NACIONAL CALIDAD DE VIDA EN LA VEJEZ (UC-CajaLosAndes) 2013-2022

« Aumento de la
percepcion de
las PM acerca
de que tanto
familia como 37

% responsabilidad
(unidad de anélisis: 60+ afios) 51 —jgualmente lafamilia y el Gobierno

44

gobierno
29
deben =Principalmente el Gobierno

proporcionar 21

apoyo 18 - —Principalmentela familia

econdmico.

UC & Caja-Los-Andes. (2023). Chile y sus mayores. Sexta Encuesta Nacional de Calidad de Vida en la
Vejez 2022. Pontificia Universidad Catdlica de Chile y Caja de Compensacién Los Andes.
https://encuestacalidaddevidaenlavejez.uc.cl/




BFCa romiso

ZEn qué direccion se estan reconfigurando los contratos intergeneracionales?
por tm meor
em/@eaer)

RESPONSABILIDAD FAMILIA VS. GOBIERNO EN PROPORCIONAR APOYO ECONOMICO
CHILE: ENCUESTA NACIONAL CALIDAD DE VIDA EN LA VEJEZ (UC-CajaLosAndes) 2013-2022

% responsabilidad
(unidad de analisis: 60+ afios) 51 —igualmente lafamilia y el Gobierno
En un contexto en
queenla 44

provision de 37

cuidado personal
es adjudicada \9
—Principalmente el Gobierno

principalmente a
la familia (80%) y 21
casi nulo al 18 — —Principalmentela familia
gobierno (5%).

UC & Caja-Los-Andes. (2023). Chile y sus mayores. Sexta Encuesta Nacional de Calidad de Vida en la
Vejez 2022. Pontificia Universidad Catdlica de Chile y Caja de Compensacién Los Andes.

https://encuestacalidaddevidaenlavejez.uc.cl/




Desafios y oportunidades para los sistemas de cuidados Y Gompromiz

por tm mejor
em/@eaer

PERCEPCION RESPONSABILIDAD PERSONAL VS. ESTADO
CHILE: ENCUESTA NACIONAL BICENTENARIO UC 2006-2024 (18+ aiios)

=m==Responsabilidad Personal =m=Responsabilidad del Estado
» Aumento de —

opiniones a favor Escala1a10 | Escalalab
de la Responsabilidad personal: Cada
responsabilidad del persona deberia preocuparse y
Estado, responsabilizarse por su propio
disminuyendo la bienestar
opinién de
responsabilidad
personal.

Responsabilidad del Estado: El
Estado deberia

preocuparse y hacerse responsable
por el bienestar de las personas

2006 2009 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2021 2022 2023 2024

© Encuesta Nacional Bicentenario UC 2024 - Universidad Catoélica




DESAFIOS Y
OPORTUNIDADES PARA LOS

SISTEMAS DE CUIDADOS
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DESAFIOS Y OPORTUNIDADES PARA LOS SISTEMAS DE CUIDADOS

Fortalecer sistema publico
especialmente la salud preventiva

Disminuir brechas en los
determinantes sociales de la salud
(habitos, alimentacién...)

SALUD:
Aumento de los niveles educacionalesy O
mejoramiento auto-percepcion salud PM P
|A puede anticipar/mejorar diagndsticos y 0
tratamientos de salud R
T
)
[\
RETRASAR LA l
D
SALUD: DEPENDENCIA A
(D)
E
S

® ® ® https://iniciativamayor.uc.cl/
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DESAFIOS Y OPORTUNIDADES PARA LOS SISTEMAS DE CUIDADOS

SOCIAL:

Disminucién participacion social
Entornos poco amigables, inseguros
Aumento de la soledad en PM
Brecha de uso instrumental TICS

SOCIAL:
Fortaleza vinculos familiares .
Oferta de espacios de participacion social p
Democratizacion del conocimiento (0]
Disminucion brecha acceso TICs R
T
U
RETRASAR LA N
DEPENDENCIA II)
A
D)
E
)

® ® ® https://iniciativamayor.uc.cl/
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DESAFIOS Y OPORTUNIDADES PARA LOS SISTEMAS DE CUIDADOS

SOCIO-ECONOMICO:

Alta percepcidn de apoyo familiar
Cultura familista

Aumento participacién laboral femenina
Reforma sistema pensiones

Migracion — fuerza laboral

SOCIO-ECONOMICO:
Disminucién solidaridad intergeneracional

Aumento esperanza de vida presiona al
sistema pensiones

Aumento gastos salud
Aumento necesidades y gastos en cuidados

VMO >»POUO—2CH>X30%©WO

® ® ® https://iniciativamayor.uc.cl/
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DESAFIOS Y OPORTUNIDADES PARA LOS SISTEMAS DE CUIDADOS

POLITICO:

Mayor sensibilizacion sobre el problema,
aunque no sobre cémo enfrentarlo

Sistema Nacional de Cuidado, que
reconoce al Estado una responsabilidad
creciente en el tema

POLITICO:

Impulsar distintos tipos de
politicas, que involucren tanto a
las propias PM y sus familias,
como al sector publico y privado

VMO >»POUO—2CH>X30%©WO

® ® ® https://iniciativamayor.uc.cl/



Finalmente...

Hay que tener en > Esta afectando la salud mental y
cuenta que la el bienestar de las personas
preocupacion mayores HOY.
por este tema:
> Se relaciona con el edadismo,
discriminacion hacia las
personas mayores y miedo al
propio envejecer.




Desde el afo
2010 se observa
que la principal
preocupacioén de
las personas
mayores es
tener que
depender de
otras personas.

Desafios y oportunidades para los sistemas de cuidados Bf(gowmfe

or un mejor
enveiecer

% MUY PREOCUPADO DE QUE OCURRA EN LA VEJEZ
CHILE: ENCUESTA NACIONAL DE CALIDAD DE VIDA EN LA VEJEZ (UC-CajaLosAndes) 2010-2022

Tener que depender de otras personas

Que fallezca un familiar querido

Que sevaya a enfermar gravemente

Que le asalten en la calle

Que se quede sin suficientes ingresos

Que entren a robar a su casa

Quedarse solo

UC & Caja-Los-Andes. (2023). Chile y sus mayores. Sexta Encuesta Nacional de Calidad de Vida en la
Vejez 2022. Pontificia Universidad Catdlica de Chile y Caja de Compensacién Los Andes.
https://encuestacalidaddevidaenlavejez.uc.cl/




Desafios y oportunidades para los sistemas de cuidados Qf?@wf"’fo

or un megior
envejecer

RELACION ENTRE PREOCUPACION POR LA DEPENDENCIA Y SINTOMAS DEPRESIVOS

CHILE: ENCUESTA NACIONAL DE CALIDAD DE VIDA EN LA VEJEZ (UC-CajaLosAndes) 2010-2022

B Sin sintomas depresivos B Con sintomas depresivos
» |Las personas 75%
muy

preocupadas por 62%
la dependencia
tienen mas
sintomas 0
depresivos. 38%
] l
Algo/poco/nada preocupado por la dependencia Muy preocupado por la dependencia

Fuente: procesamiento Sexta Encuesta Nacional de Calidad de Vida en la Vejez 2022. Pontificia
Universidad Catdlica de Chile y Caja de Compensacion Los Andes. )

https://encuestacalidaddevidaenlavejez.uc.cl/
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por orh mejor
em/geeer

RELACION ENTRE PREOCUPACION POR LA DEPENDENCIA Y SINTOMAS DEPRESIVOS
CHILE: ENCUESTA NACIONAL DE CALIDAD DE VIDA EN LA VEJEZ (UC-CajaLosAndes) 2010-2022

m Sin soledad B Con soledad (UCLA-3)

= |Las personas
muy 55% —» 55%

preocupadas por

Ig depenqencia 459 e 45%
tienen mas

sentimientos de

soledad.

Algo/poco/nada preocupado por la dependencia Muy preocupado por la dependencia

Fuente: procesamiento Sexta Encuesta Nacional de Calidad de Vida en la Vejez 2022. Pontificia
Universidad Catdlica de Chile y Caja de Compensacion Los Andes.
https://encuestacalidaddevidaenlavejez.uc.cl/
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POor un mejor
enveecer
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