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¿QUÉ ENTENDEMOS POR CONTRATO 
INTERGENERACIONAL? 

El concepto de contrato intergeneracional se
refiere a los acuerdos implícitos o explícitos entre
diferentes generaciones dentro de una sociedad,
que determinan cómo se distribuyen los recursos,
las responsabilidades y los beneficios entre
generaciones a lo largo del tiempo.

Birnbaum, S., Ferrarini, T., Nelson, K., & Palme, J. (2017). The
generational welfare contract. Edward Elgar Publishing.



• Este concepto proviene de países con sistemas de estado de bienestar, 
especialmente en sistemas de pensiones de REPARTO, donde los 
trabajadores actuales financian las pensiones de los jubilados, con la 
expectativa de que las futuras generaciones harán lo mismo.

• También se puede entender desde una perspectiva generacional futura, 
en el sentido de cómo una cohorte de personas asegura a futuro el 
acceso a los recursos de su propia generación (SEGURO INDIVIDUAL)

Comuni
dad

Estado

Familia

Sector 
privado

https://iniciativamayor.uc.cl/

• Cómo se organizan y financian desde el Estado 
los sistemas de pensiones, la educación, los 
sistemas de salud y la PROVISIÓN DE 
CUIDADOS INSTITUCIONALIZADOS.



• Cómo se organizan los 
apoyos y cuidados entre 
los distintos miembros de 
las familias.

Estado Sector 
privado

https://iniciativamayor.uc.cl/

Solidaridad 
intergeneracional 

familiar

Estructura de 
oportunidades
(tamaño red, 

cercanía física, 
contactos)

Afinidad- Calidad 
relaciones (afectividad, 

ambivalencia y 
conflicto)

Intercambio 
funcional  (apoyo 

social)

Bengtson et al., 1997; Bengtson & Roberts, 1991; Roberts & Bengtson, 1990; Lowenstein et al., 2007; 
Silverstein, 2006 



¿EN QUÉ DIRECCIÓN SE 
ESTÁN RECONFIGURANDO 

LOS CONTRATOS 
INTERGENERACIONALES?
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Estado Sector 
privado

https://iniciativamayor.uc.cl/x

Solidaridad 
intergeneracional

Ambivalencia
relaciones familiares
Relaciones digitales

Menor apoyo percibido
Disminución

obligaciones familiares

Aumento PM viviendo solas
Menor corresidencia intergeneracional

Más familias recompuestas
Aumento PM sin pareja

Disminución descendencia
Aumento ascendencia viva

Migración



• Alta presencia de 
hogares
multigeneracionales.

• Disminución de PM 
en hogares
multigeneracionales
a través del tiempo, 
aumentando las PM 
en hogares
independientes
(unipersonales y de 
parejas solas).

• Disminución del 
allegamiento de PM.

Herrera, M. S., & Fernández, M. B. (2025). Envejecimiento y corresidencia multigeneracional en Chile
entre 1982 y 2017. Estudios demográficos y urbanos, 40, 1-28. https://doi.org/10.24201/edu.v40.e2230.
NOTA: se excluye la categoría “otros”.

PORCENTAJE DE PERSONAS MAYORES EN DISTINTOS ARREGLOS RESIDENCIALES
CHILE: CENSOS 1982 - 2017

1982 1992 2002 2012 2017
Independiente 14% 23% 29% 34% 36%
Multigeneracional jefe/pareja 42% 43% 43% 41% 40%
Multigeneracional allegado 18% 15% 12% 10% 11%

14%

23%

29%
34%

36%

42% 43% 43% 41% 40%

18%
15%

12%
10% 11%

Multigeneracional 
Jefe/pareja

Independiente

Multigeneracional 
PM allegada



Herrera, M. S., & Fernández, M. B. (2025). Envejecimiento y corresidencia multigeneracional en Chile
entre 1982 y 2017. Estudios demográficos y urbanos, 40, 1-28. https://doi.org/10.24201/edu.v40.e2230.
NOTA: se excluye la categoría “otros”.

PORCENTAJE DE PERSONAS MAYORES EN DISTINTOS ARREGLOS RESIDENCIALES
CHILE: CENSOS 1982 - 2017

1982 1992 2002 2012 2017
Independiente 14% 23% 29% 34% 36%
Multigeneracional jefe/pareja 42% 43% 43% 41% 40%
Multigeneracional allegado 18% 15% 12% 10% 11%

14%

23%

29%
34%

36%

42% 43% 43% 41% 40%

18%
15%

12%
10% 11%

Multigeneracional 
Jefe/pareja

Independiente

Multigeneracional 
PM allegada

Los hogares 
multigeneracionales són más 
frecuentes en zonas urbanas 

y en personas con menor 
nivel educacional.

La proporción de allegados 
aumenta sobre todo después 

de los  80 años. 



• Se puede observar
una progresiva
alza en el tiempo
en las personas 
mayores que viven
solas, que se 
triplicó entre 
Censo 1982 y 
Encuesta Casen 
2022.

• Pero sigue siendo
bajo.

Herrera, M. S., & Elgueta, R. (2025). Perfil de las personas mayores viviendo solas en Chile y relación
con aislamiento y soledad. En Soledad y envejecimiento. Experiencias en España y América Latina
(Gallardo-Peralta, L. y Rodríguez, V., pp. 120-145). Editorial Tirant Lo Blanch .

EVOLUCIÓN DEL PORCENTAJE DE PERSONAS MAYORES VIVIENDO SOLAS
CHILE: CENSOS/CASEN 1982 - 2022
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La principal variable asociada 
con vivir solos/as es estar SIN 
PAREJA. Controlando por esta 

variable, los hombres viven 
más solos (aunque en 

términos absolutos hay más 
mujeres que hombres 

viviendo solas).

Similar al promedio 
mundial de 16%, 

aunque con 
diferencias 

regionales. EEUU/ 
Europa: 27%. 

LATAM: 12 
(PewResearch).



• La mitad de las PM 
se declara
casada/convive.

• Baja en viudez, 
aunque en las 
últimas
mediciones se 
mantiene estable.

• Leve aumento de 
solteros/as y 
separados/as.

UC & Caja-Los-Andes. (2023). Chile y sus mayores. Sexta Encuesta Nacional de Calidad de Vida en la 
Vejez 2022. Pontificia Universidad Católica de Chile y Caja de Compensación Los Andes. 
https://encuestacalidaddevidaenlavejez.uc.cl/

ESTADO CIVIL DECLARADO
CHILE: ENCUESTA NACIONAL DE CALIDAD DE VIDA EN LA VEJEZ  (UC-CajaLosAndes) 2007-2022
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Se proyecta un 
aumento de PM 

sin pareja debido 
al aumento de 
solteros/as y 

separados/as y 
una estabilización 

de viudos/as.



CAMBIOS EN LA PARIDEZ MEDIA FINAL DE HIJOS
CHILE: CENSOS 1970 - 2024

•Disminución
de la cantidad
de hijos a 
través del 
tiempo. 

INE (2025). “Conferencias ciudadanas: evolución de la fecundidad en Chile”. Subdepartamento de Demografía,
Departamento de Estadísticas Demográficas y Sociales, Instituto Nacional de Estadísticas de Chile.
https://www.ine.gob.cl/docs/default-source/conferencias/2025/cc_evolucion_de_la_fecundidad_en_chile.pdf

1970              1982             1992              2002               2017            2024



• Entre 1992 y 2021 
la relación entre 
personas 
potencialmente 
activas por cada 
persona mayor, 
disminuyó a la 
mitad. 

• Para el años 2050 
se estima que 
disminuirá a 2,4.

Fuente: Estimaciones y Proyecciones de población a nivel país. Base Censo 2017, Instituto Nacional de
Estadísticas de Chile. Publicado en: Rojas, F., Rodríguez, L., & Rodríguez, J. (2022). Envejecimiento en Chile:
Evolución, características de las personas mayores y desafíos demográficos para la población. Instituto
Nacional de Estadística (INE), Chile.

RELACIÓN DE APOYO POTENCIAL
CHILE: 1992-2001



• Entre 2013 y 2022 
se observa una 
baja en la 
disposición global 
de alto apoyo 
social, que 
corresponde a la 
suma de 8 distintos 
tipos de apoyos.

ÍNDICE DE APOYO SOCIAL PERCIBIDO SEGÚN ESCALA MOS
CHILE: ENCUESTA NACIONAL E CALIDAD DE VIDA EN LA VEJEZ  (UC-CajaLosAndes) 2013-2022

UC & Caja-Los-Andes. (2023). Chile y sus mayores. Sexta Encuesta Nacional de Calidad de Vida en la 
Vejez 2022. Pontificia Universidad Católica de Chile y Caja de Compensación Los Andes. 
https://encuestacalidaddevidaenlavejez.uc.cl/

Escala de apoyo social: Medical 
Outcomes Study Social Support
Survey (MOS), que mide 
percepción de disponibilidad de 
apoyo. Se usa la versión 
abreviada de 8 ítems que 
aparecen en el gráfico anterior 
(Moser et al., 2012). Se considera 
“alto apoyo” cuando se cuenta 
con los 8 apoyos.

35% 37% 34%

47%

65% 63% 66%

53%

2013 2016 2019 2022

Disposición de apoyo social, según Escala MOS
(ECV2013-2022)

Bajo…Alto…



• Desde el 2013 se 
observa una 
disminución 
progresiva de la 
percepción de la 
obligatoriedad de 
cuidar a los nietos. 

Diferencias son estadísticamente significativas (p<0,05 )  por año. No hay diferencias por edad, género ni
nivel educacional.

PERCEPCIÓN DE OBLIGACIÓN DE CUIDAR A LOS NIETOS DE PARTE DE PM
CHILE: ENCUESTA NACIONAL DE CALIDAD DE VIDA EN LA VEJEZ  (UC-CajaLosAndes) 2010-2022

45% 49%

35%
30%

17%

55% 51%

65%
70%

83%

2010 2013 2016 2019 2022

UC & Caja-Los-Andes. (2023). Chile y sus mayores. Sexta Encuesta Nacional de Calidad de Vida en la 
Vejez 2022. Pontificia Universidad Católica de Chile y Caja de Compensación Los Andes. 
https://encuestacalidaddevidaenlavejez.uc.cl/



 Aumenta la 
percepción de 
obligación 
económica de 
hijos a padres. 

 Se mantiene alta 
percepción de 
obligación filial de 
cuidar a los 
padres.

PERCEPCIÓN OBLIGACIONES FAMILIARES
CHILE: ENCUESTA NACIONAL BICENTENARIO UC 2010 y 2021 (18+ años)



• Aumento de la 
percepción de 
las PM acerca
de que tanto 
familia como
gobierno
deben
proporcionar
apoyo
económico.

RESPONSABILIDAD FAMILIA VS. GOBIERNO EN PROPORCIONAR APOYO ECONÓMICO
CHILE: ENCUESTA NACIONAL CALIDAD DE VIDA EN LA VEJEZ  (UC-CajaLosAndes) 2013-2022
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UC & Caja-Los-Andes. (2023). Chile y sus mayores. Sexta Encuesta Nacional de Calidad de Vida en la 
Vejez 2022. Pontificia Universidad Católica de Chile y Caja de Compensación Los Andes. 
https://encuestacalidaddevidaenlavejez.uc.cl/
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En un contexto en 
que en la 

provisión de 
cuidado personal 

es adjudicada 
principalmente a 
la familia (80%) y 

casi nulo al 
gobierno (5%).



 Aumento de 
opiniones a favor 
de la 
responsabilidad del 
Estado, 
disminuyendo la 
opinión de 
responsabilidad 
personal.

PERCEPCIÓN RESPONSABILIDAD PERSONAL VS. ESTADO
CHILE: ENCUESTA NACIONAL BICENTENARIO UC 2006-2024 (18+ años)



DESAFÍOS Y 
OPORTUNIDADES PARA LOS 

SISTEMAS DE CUIDADOS
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DESAFÍOS Y OPORTUNIDADES PARA LOS SISTEMAS DE CUIDADOS

Estado Sector 
privado

https://iniciativamayor.uc.cl/

SALUD: 

Aumento de los niveles educacionales y 
mejoramiento auto-percepción salud PM

IA puede anticipar/mejorar diagnósticos y 
tratamientos de salud

SALUD: 

Fortalecer sistema público 
especialmente la salud preventiva
Disminuir brechas en los 
determinantes sociales de la salud 
(hábitos, alimentación…)
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RETRASAR LA 
DEPENDENCIA



DESAFÍOS Y OPORTUNIDADES PARA LOS SISTEMAS DE CUIDADOS

Estado Sector 
privado

https://iniciativamayor.uc.cl/

SOCIAL:

Fortaleza vínculos familiares

Oferta de espacios de participación social
Democratización del conocimiento

Disminución brecha acceso TICs

SOCIAL:

Disminución participación social
Entornos poco amigables, inseguros
Aumento de la soledad en PM
Brecha de uso instrumental TICS
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DESAFÍOS Y OPORTUNIDADES PARA LOS SISTEMAS DE CUIDADOS

Estado Sector 
privado

https://iniciativamayor.uc.cl/

SOCIO-ECONÓMICO: 
Alta percepción de apoyo familiar
Cultura familista
Aumento participación laboral femenina
Reforma sistema pensiones
Migración – fuerza laboral

SOCIO-ECONÓMICO: 

Disminución solidaridad intergeneracional
Aumento esperanza de vida presiona al 
sistema pensiones
Aumento gastos salud
Aumento necesidades y gastos en cuidados
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DESAFÍOS Y OPORTUNIDADES PARA LOS SISTEMAS DE CUIDADOS

Estado Sector 
privado

https://iniciativamayor.uc.cl/

POLÍTICO: 

Mayor sensibilización sobre el problema, 
aunque no sobre cómo enfrentarlo

Sistema Nacional de Cuidado, que 
reconoce al Estado una responsabilidad
creciente en el tema

POLÍTICO:
Impulsar distintos tipos de 
políticas, que involucren tanto a 
las propias PM y sus familias, 
como al sector público y privado 
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Hay que tener en 
cuenta que  la 
preocupación
por este tema:

Finalmente…
 Está afectando la salud mental y 

el bienestar de las personas 
mayores HOY.

 Se relaciona con el edadismo, 
discriminación hacia las 
personas mayores y miedo al 
propio envejecer.



 Desde el año 
2010 se observa 
que la principal 
preocupación de 
las personas 
mayores es 
tener que 
depender de 
otras personas.

42%

44%

45%

42%

53%

56%

56%

43%

47%

48%

55%

56%

59%

60%

Quedarse solo

Que entren a robar a su casa

Que se quede sin suficientes ingresos

Que le asalten en la calle

Que se vaya a enfermar gravemente

Que fallezca un familiar querido

Tener que depender de otras personas

2022

2010

% MUY PREOCUPADO DE QUE OCURRA EN LA VEJEZ
CHILE: ENCUESTA NACIONAL DE CALIDAD DE VIDA EN LA VEJEZ  (UC-CajaLosAndes) 2010-2022

UC & Caja-Los-Andes. (2023). Chile y sus mayores. Sexta Encuesta Nacional de Calidad de Vida en la 
Vejez 2022. Pontificia Universidad Católica de Chile y Caja de Compensación Los Andes. 
https://encuestacalidaddevidaenlavejez.uc.cl/



 Las personas 
muy 
preocupadas por 
la dependencia 
tienen más 
síntomas 
depresivos.

RELACIÓN ENTRE PREOCUPACIÓN POR LA DEPENDENCIA Y SÍNTOMAS DEPRESIVOS
CHILE: ENCUESTA NACIONAL DE CALIDAD DE VIDA EN LA VEJEZ  (UC-CajaLosAndes) 2010-2022

Fuente: procesamiento Sexta Encuesta Nacional de Calidad de Vida en la Vejez 2022. Pontificia 
Universidad Católica de Chile y Caja de Compensación Los Andes. 
https://encuestacalidaddevidaenlavejez.uc.cl/
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62%

25%

38%

Algo/poco/nada preocupado por la dependencia Muy preocupado por la dependencia

Sin síntomas depresivos Con síntomas depresivos
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55%

45%45%

55%

Algo/poco/nada preocupado por la dependencia Muy preocupado por la dependencia

Sin soledad Con soledad (UCLA-3)
 Las personas 

muy 
preocupadas por 
la dependencia 
tienen más 
sentimientos de 
soledad.
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