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Distribucion de la poblacidon por sexo y
grupos quingquenales de edad.
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/Programas de Atencion a las
Personas Adultas Mayores

™

Presidencia de la Republica
CONAPAM

Caja Costarricense de Seguro Social
Gobiernos locales

Comunidades y Organizaciones sociales
Grupos formales e informales

Universidades
TCU, Programas para adultos mayores

Otros

\_
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Caja Costarricense de Seguro
Social

Institucion
del sector
salud

Integra a la
comunidad en los
programas de
promocion,
prevencion y
atencion de la salud.

Administra dos
grandes seguros:

Salud y
Pensiones.

Propicia la
cobertura de
trabajadores y

patronos

Lidera las politicas
nacionales y
estrategias en el
campo de la salud y
las pensiones
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Caja Costarricense de Seguro

™

\ EBAIS

Social

Clinicas y Clinicas y

EBAIS EBAIS
3 :

_ 6 Hospitales
Hospitales | Especializados
Nacionales
13 7 Hospitales
Hospitales _
Periféricos Regionales
Clinicas y Clinicas y

EBAIS /
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Caja Costarricense de Seguro

Social

™

Coordina y ejecuta programas de salud en:

Prevencion
Promocion

Curacion

Dirigidos a toda la poblacion costarricense y
sustentados en los principios de solidaridad,
Kequidad, universalidad

/
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Hospital Nacional de
Geriatria y Gerontologia

/
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HOSPITAL NACIONAL DE GERIATRIA Y GERONTOLOGIA

SERVICIOS INTEGRALES
GERIATRICOS AMBULATORIOS

Hospital Nacional de
Geriatria y Gerontologia

Centro Colaborador
OMS-OPS

Forma parte de la Red de Servicios
de Salud de la Caja Costarricense
del Seguro Social, esta clasificado
como Hospital Especializado de
Tercer Nivel de atencion con
cobertura nacional, tal como lo
faculta la Ley Integral para la
Persona Adulta Mayor No. 7935
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Red de Atencion Progresiva para el cuido de la Persona Adulta Mayor en Costa Rica

AREAS DE SALUD

@ Atencién Primaria

1

@ Clinicas

@ Hospital segundo nivel
[regional y periférico) y
tercer nivel nacional y

HOSPITALES

Hospital Dia Geriatrico

Atencion Comunitaria
Geriatrica

Unidad de Cuidados
Intermedios

!

Diagnéstico y
Tratamiento

!

Unidad de Recuperacion

Valoracion

Consulta Externa

Elsborado por o Dx Fernando Morales Martines

® Domicilio

/

® centro Diurno

a Albergue [ viviendas
comunitarias )

® Atencion Domiciliar

@ Familia solidaria

® cClubes

@ Grupos de personas
adultas mayores

]

especializado Funcional .Eentro de atencion
para personas adultas
mayores (hogar)
o REFERENCIA: HOSPITALIZACION EGRESO GERIATRICO
n
" el Adulto Mayor ELANEADD



HOSPITAL DE DIA
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" Atencion Comunitaria

Geriatrica
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Red Hospitalaria

/
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/Red de Atencion Progresiva para el Cuido \

Integral de las Personas Adultas Mayores
en Costa Rica

\_

Implementacion y ejecucion en 53
comunidades distribuidas en todas las
provincias del pais, de las cuales 26 son
comunidades definidas como prioritarias

/
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HEREDIA

MAR CARIBE

Red de Atencion

Geriatrica - Gerontologia
PANAMA

Establecimientos de salud que cuentan con OCEANO PACIFICO

especialistas en Gerlatria

PUNTARENAS

1. Hospital Nacional de Geriatria 14. Hospital San Juan de Dios
2. Oficinas Centrales CCSS 15. Hospital de Grecia

3. Hospital de Pérez Zeledon 16. Hospital Psiquiatrico

4. Hospital de Cartago 17. Clinica del Dolor

5. Hospital Dr. Calderéon Guardia 18. Hospital de Guapiles

6. Hospital de Ciudad Neilly 19. Cenare

7. Hospital de Cartago 20. Hospital de Turrialba

8. Hospital de Puntarenas 21. Clinica Dr. Carlos Duran
9. Hospital de Nicoya 22. Clinica de Coronado

10. Hospital de Liberia

11. Hospital de Alajuela
12. Hospital de San Carlos
13. Hospital de San Ramén Elaborado por:
Dr. Fernando Morales Martinez
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4k HOGARES DE ANCIANDS

@ ALBERGUES

B CENTROS DIURNOS
& CLUBES COMUNALES
& ATENCION DOMICILIAR
+ FUNDACION

@ OTRAS INSTITUCIONES

MAR CARIBE

Hogares, Albergues, Centros Diurnos, Clubes

Comunales, Asociaciones de Pensionados,
Redes Locales de Cuido PAM, y Grupos

Organizados para las Personas Adultas Mayores

Centros de atencion a personas
adultas mayores

Hogares:

Sin fines de lucro: 85

Con fines de lucro: 13
Centros Diurnos: 53
Redes locales de cuido: 53
Grupos organizados: 160 Elaborado por:
Asociacion Pensionados: 32 Dr. Fermando Morales Martinez
Clubes: 126

PANAMA
OCEANO PACIFICO

. PUNTARENAS
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Definicidn de dependencia

Es la incapacidad de realizar las actividades basicas
por si mismo 0 no ser capaz de hacer lo que se
requiere cuando se quiere

\ Dependencia en Geriatria, Universidad de Salamaca-Espana, Abril 2009. /
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Dependencia fisica, aspectos de
movilidad, funcionalidad basica e

InNstrumental

de funcicnalidad instromental

indicador Total Sexo Edad (en afios)
Homibires rjeres &5 o &P | oo 7P | B0 ¥ mas

Acciones de movilidad
SUDir escaleras 54,7 A7 0 &5,1 44,3 55,2 75,8
COrnirear 41,4 24,2 A8.1 8.3 40,0 i, 3
Empujar oojetos = 3 30,5 AT 5 30,7 36,4 570
Lewantar braEos 1.5 &7 13.8 5,3 11,3 22
Funcionalidod basica
Acostarsef/levamtase de la cama 102 8,7 11,5 5.7 6.7 0.3
Banarse T b 11,4 7 ek Z24.3
CIUZar cuario caminando rr G, & 8,7 2,5 &, 3 121
Usar el inodoro &7 52 B.1 1.¢ 3.0 18.3
ComeEr 4.7 = 4,5 1.3 2.8 11,5
e g | s | ses | s | s | s | e
Funcionalidod insfrumenital
Hacer compnas 23.3 170 8.9 g2 20,2 23,3
Tomar medicinas 14,68 15.4 15,1 6,2 14,5 304
Cocimar 14, 5 1.8 153 2.2 13,5 41 4
Manejar dineno 13.% 11.4 16,1 4.8 1.2 S5
- 27,1 23,1 32,1 12,1 25,1 &0.4

Fuemnte: Mendez ¥ Soniarmono, 2008 O pari de ogtos de CRELES.
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Dependencia fisica: Sindrome de inmovilizacion, AVC,
Fractura de Cadera
Hospital Nacional de Geriatria y Gerontologia, 2012

\_

Sindrome de inmovilizacion S 12.6%

ACV 715 29.74%

Fractura de cadera 23 0.96
Egresos totales 2012 2404 43.30

/
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Grado de depresion y deterioro cognitivo,
segun sexo, edad y area de residencia.

SEexo Edad (en afios) Area de residencia
incicador T | bacambones Mujeres | &5-59 | 7079 | B0+ | cam EE'EPT;-?E
Estado animico
segun Escala
Yesavage
kormmeail [0-5) 827 85,7 TER BEl1.6& Bd 3 | 80,4 86,3 FE
Emﬂ_??E depre- 11.1 o 12,9 11.5 ga 14,0 8,7 14,1
Deprimido|10+] & .3 52 e & ¢ 5% 5,4 5.0 ol -]
Detenoro cognifivoe
Segurn Mini-
miental Folstein
Sindetenory 14-15] Ty 24,0 e 8 24 8 13,0 ore =L oz 3
NYOoderndo| 10-13) 33,8 SF3 SO S5 431 53,5 S0.3 S7.3
severo(d-%) 8.3 14.8 19.7 15,4 43,7 18.3 14,5 20,5

Fuente: Menaez ¥ Sontamana, 2008 o parir de gatos oe CRELES.
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Plan Nacional para la prevencion, el
diagnostico y el tratamiento de la
Demencia

Ministerio de Salud
CCSS
CONAPAN
Universidades Publicas

Prevencion
evitar factores de riesgo
estilos de vida saludables
educacion para la salud
organizacion del cuido

Atencién
Normas para el diagndstico temprano
Control de factores de riesgo
Estimulacién cognitiva
Tratamiento disponible
Investigacion biomédica
Formacién Clinicas de Memoria

Formacién de Cuidadores Capacitacion al cuidador
Especializados informal

Mantenimiento funcional
Cuidado domiciliario
Evitar institucionalizacion
Centros de cuidado diurno
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Definicion de Cuidados Paliativos

Los Cuidados Paliativos son un modo de abordar la
enfermedad avanzada e incurable gue pretende
mejorar la calidad de vida tanto de los pacientes que
afrontan una enfermedad como de sus familias,
mediante la prevencion y el alivio del sufrimiento a
través de un diagndstico precoz, una evaluacion
adecuada y el oportuno tratamiento del dolor y de otros
problemas tanto fisicos como psicosociales y
espirituales

ows /
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/Centro Nacional de Control del Dolor y \
Cuidados Paliativos, distribuidos por

provincia y pacientes atendidos

SGuanacaste

San Josée

PECIENTE
Provincia CENLros aslants

alenaditdos
San José 7 8975
Alajuela 11 7338
Cartago 3 3479
Heredia 4 8347
Puntarenas 8 3999
Guanacaste 5 3437
\Limén 6 2204 /
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/Recomendaciones para futuro
Instrumento internacional de los
derechos de las personas mayores

Desde esta perspectiva las
disposiciones gue contenga un futuro
Instrumento internacional sobre |a
materia deben:
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Recomendaciones

1.- Establecer la obligacion de los Estados, por
medio de las Instituciones de educacion superior, de
establecer programas gue contemplen la formacion
de médicos geriatras con capacitacion en el manejo
de enfermedades terminales.
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Recomendaciones

2.- En igual sentido, las disposiciones deben
contemplar la necesidad de que los Estados
iIncentiven la formacion y capacitacion de
profesionales en diversas ramas, para la
conformacion de equipos que brinden servicios
multidisciplinarios (médicos, psicologos,
trabajadores sociales, enfermeras) para la atencion
domiciliaria oportuna a las personas en estado
terminal y el apoyo emocional a sus familiares y
cuidadores inmediatos.
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Recomendaciones

3.- Contemplar disposiciones que promuevan en los
Estados la implementacion de servicios sociales de
apoyo, como por ejemplo el Programa de Red de
Atencion Progresiva Integral de Cuido de Costa
Rica, dirigido a las personas mayores en condicion
de pobreza. Asi como apoyar la permanencia de
estos programas en el tiempo para que trasciendan
a la voluntad de los gobiernos de turno.
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Recomendaciones

4.- Establecer normas que obliguen a los Estados a
Integrar dentro de los programas de servicios
sociales de apoyo, a las instituciones
gubernamentales dedicadas a abordar el tema de la
salud, para asi lograr un abordaje interinstitucional
del complejo proceso del envejecimiento en
nuestros paises.
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Palabras pronunciadas por el hoy, San Juan Pablo Il, a los
Ancianos en la Catedral de Munich en noviembre de 1980

“La vejez es la coronacion de los escalones
de la vida.

En ella se cosechan los frutos de lo
aprendido y lo experimentado, los frutos
de lo realizado y lo conseguido, los frutos
de lo sufrido y lo soportado.

Como en la parte final de una gran
sinfonia, se recogen los grandes temas de
la vida en un poderoso acorde”

/
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