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Diagnóstico de los Adultos Mayores 
en el D.F.
• El 10% de la población en el DF son 

adultos mayores de 60 años.
• Para el 2020 se estima que se alcance 

casi el 15% de la población, que rondará
el millón y medio de capitalinos.

• La esperanza de vida es de 77 años.

Fuente: Consejo de Población del DF.



Ley de Adultos Mayores del D.F.

• Con la Ley de los Derechos de las Personas 
Adultas Mayores del Distrito Federal de marzo 
del 2000:
– Los adultos mayores reciben una pensión 

alimenticia de 935 pesos mensuales.
– Actualmente son beneficiados 500 mil personas.
– El presupuesto para el Programa de Adultos Mayores 

oscila en 5 mil millones de pesos.
• Esta misma Ley contribuyó a la creación del 

Instituto del Adulto Mayor que ya cumplió su 
primera década.

Fuente: Instituto de Atención a los Adultos Mayores del DF.
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Ley de Participación Ciudadana

• Establece los lineamientos para la elección de 
Comités Vecinales; fue publicada en mayo de 
2010.

• Gracias a ella, los integrantes de los Comités 
Ciudadanos pueden decidir en aspectos 
relacionados con obras y servicios; 
equipamiento e infraestructura urbana y 
seguridad pública.

• En las consultas ciudadanas se decide el 
presupuesto participativo, que va del 1 al 3 
por ciento de los recursos de cada delegación.



Ley de Participación Ciudadana

• Con la nueva Ley de Participación 
Ciudadana se abre una nueva época en la 
representación y organización vecinal.

• Ahora la Ley define claramente la 
participación ciudadana como el derecho 
de cada ciudadano a intervenir en las 
decisiones públicas.





Recuperar la experiencia para la 
toma de decisiones
1. En la comparecencia de un funcionario 

del GDF ante el pleno de la ALDF un 
diputado utilizó expresiones como “si 
usted señor, que se dice contralor, ya 
está cansado”, y “nos va a decir que por 
su edad ya no lo puede hacer” (El 
Universal, 13 de abril de 2011)



Recuperar la experiencia para la 
toma de decisiones
2. La primera quincena de marzo de 2012 el 

candidato de izquierda a la Presidencia de la 
República ofreció una propuesta respecto a la 
integración de su Gabinete en caso de ganar.

Como consecuencia de esta propuesta se 
abrió un debate por la edad de su equipo de 
gobierno. Las críticas de diferentes medios 
vinieron del prejuicio de que las personas 
mayores de 60 años son “menos aptas” para 
gobernar que los jóvenes.



Recuperar la experiencia

• Es un error suponer que debemos elegir entre leyes y 
políticas públicas para jóvenes o para adultos 
mayores, cuando en realidad son medidas 
complementarias.

• Debemos escuchar y alentar la participación de los 
adultos mayores para aprovechar sus conocimientos y 
experiencia.

• Tanto la pensión alimenticia para adultos mayores 
como el Programa Red Ángel resuelven necesidades 
esenciales de las personas mayores. 

• Esto explica el alto porcentaje de participación de este 
grupo de población en los Comités Vecinales.



Acciones para nuestro futuro

• Pensar en el cuidado de los adultos mayores es 
pensar en el futuro que queremos para nosotros 
mismos.

• Hoy somos una sociedad mayoritariamente 
joven, pero llegará el momento en que estos 
jóvenes envejezcan, y debemos prepararnos 
desde ahora para responder a las 
necesidades de los futuros adultos mayores.

• Tengamos presente que así como ahora ellos 
se encuentran en una situación de 
vulnerabilidad, algún día nosotros nos 
encontraremos en una situación semejante.
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