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ENVEJECIMIENTO SALUDABLE”
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PROPOSITO Y OBJETIVOS ESPECIFICOS

El propésito del curso es mejorar las capacidades técnicas de los funcionarios del Gobierno
de la Ciudad de México y de otros actores relevantes de la region, para optimizar la practica
institucional y facilitar un cambio positivo en las actitudes y la atencion que se brinda a las
personas mayores.

Este objetivo se lograra con la consecucién de los siguientes objetivos especificos:

¢ Que los participantes sean capaces de incorporar nuevos conocimientos y herramientas
sobre derechos humanos de las personas mayores, que les faculten una reflexion critica
sobre el trabajo trabajo diario y que repercuta en la mejora de la practica institucional.

¢ Que los participantes adquieran conocimientos practicos y herramientas técnicas para
atender las necesidades de las personas mayores en el area de cuidado, salud mental y
capacidad funcional, desde un enfoque de envejecimiento saludable.

¢ Que los participantes sean capaces de replicar los contenidos abordados en el curso,
utilizando las herramientas didacticas y estrategias pedagdgicas adquiridas, a otras
personas que trabajan en la atencion de las personas mayores.

METODOLOGIA
El curso se dictara por medio de una modalidad presencial en la Ciudad de México.

Se efectuara por medio de clases expositivas y practicas en talleres que estaran a cargo de
profesores del Centro de Investigaciones sobre Longevidad, Envejecimiento y Salud
(CITED) de Cuba y de la CEPAL, que son expertos en los temas de cada uno de los
contenidos a tratar, quienes introducirdn los elementos tedricos-conceptuales vy
metodoldgicos, asi como las habilidades de la materia que aborden. Los talleres también se
llevaran a cabo en aula bajo la supervisiéon de los profesores.
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DURACION

El curso se dictara en un periodo de 5 dias con jornadas de 8 a 15.30 horas. La fecha de
realizacion seria del 2 al 6 de marzo de 2020.

EVALUACION

Se evaluara por medio de un trabajo que los participantes deberan presentar durante el
ultimo modulo del curso, el que sera calificado por los profesores. Para aprobar el curso
también se exigira a los participantes el cumplimiento del 100% de asistencia.

CERTIFICACION

Aquellos que aprueben el curso recibiran un certificado que lo acredite, otorgado por la
Secretaria de Inclusién Social y Bienestar de la Ciudad de México y la Sede subregional de
la CEPAL en México.

PARTICIPANTES

Correspondera a funcionarios del Gobierno de la Ciudad de México y otros actores
interesados de la regidon. Se considerara un total de 30 personas que cumplan con los
requisitos establecidos por SIBISO y la Sede subregional de la CEPAL en México.

Estas personas tendran la responsabilidad de transmitir los conocimientos adquiridos a otro
grupo de profesionales y asi sucesivamente hasta alcanzar la totalidad de sus equipos
institucionales.

PROFESORES

e Miguel del Castillo Negrete. Doctor en Ciencias Politicas y Sociales. Jefe de la
Unidad de Desarrollo Social de la Sede subregional de la CEPAL en México.

e Sandra Huenchuan Navarro. Doctora en Estudios Latinoamericanos. Punto focal
sobre envejecimiento en la Sede subregional de la CEPAL en México.

o Alberto Fernandez Seco. Especialista de Primer Grado de Medicina General Integral.
Master en Gerontologia. Jefe del Departamento de Asistencia Social, Adulto Mayor
y Salud Mental del Ministerio de Salud Publica de Cuba.

e Ludmila Brenes Hernandez. Master en Salud Publica y Envejecimiento. Jefa del
Departamento de Investigacion y Docencia del CITED, Cuba.

e Minsti Sotomayor Alvarez. Master en Salud Publica y Envejecimiento. Jefa del
Departamento Psicosocial del CITED, Cuba.



HORARIO DEL CURSO

Horario Lunes 2 de Martes 3 de Miércoles 4 Jueves 5 de Viernes 6 de
marzo marzo marzo marzo marzo
8.00a8.15 Bienvenida Envejecimiento | Realizacion del Realizacion del Desarrollo de
saludable: un derecho a la derecho al un proyecto de
8.15a9.30 Conferencia marco para la independencia | cuidado de trabajo
inaugural de accion. y autonomia largo plazo comunitario con
Miguel del personas
Castillo mayores
Negrete, Jefe
de la Unidad de
Desarrollo
Social.
9.452a11.30 Envejecimiento | Promocion, Persona mayor, | Concepto de
en América educacion y familia y dependencia y
Latina y el prevencion en comunidad. autonomia
Caribe. salud. funcional
Apoyo social en | (factores
Proteccion Intersectorialida | la vejez. intrinsecos y del
social, Agenda dy entorno)
2030y determinantes
Derechos sociales de la
humanos de las | salud.
personas
mayores.
11.30 2 12.00 | Café Café Café Café Café
12.00 a 13.30 | Proteccion Herramientas Evaluacion Cargay Presentaciones
social, Agenda de Social. autocuidado del
2030y comunicacion Instrumentos. cuidador(a) de
Derechos social. personas
humanos de las Diagndstico y mayores con
personas Promocién de analisis de la dependencia
mayores. salud y curso de | situacion social.
(continuacion) vida.
13.45 a 15.30 | Panel: Politicas | Taller Taller Taller

de atencion de
las personas
mayores en
Cuba, Costa
Ricay
Republica
Dominicana.

Conclusiones y
cierre
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REQUISITOS PARA ACCEDER A LA SEDE SUBREGIONAL DE LA CEPAL EN MEXICO

e Presentarse diariamente con un documento oficial y al menos 15 minutos de anticipacion al
inicio de la sesion.

o Demostrar respeto hacia el reglamento y las costumbres internas de la CEPAL.

e Noingresar alimentos.
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