
 
 

 

LUZ VIDAL1 

Subsecretaria de la Mujer y Equidad de Género de Chile 

Luz Vidal fue trabajadora de casa particular, luego se convirtió en líder sindical del gremio y, hoy, es 

la actual Subsecretaria del Ministerio de la Mujer y Equidad de Género. 

Nacida en una familia de origen mapuche en la región de la Araucanía, Luz creció junto a sus nueve 

hermanos y desde pequeña alzó la voz en contra de los estereotipos de género, incentivando a los 

varones a ser partícipes de todas las actividades, tal como ella lo hacía al apoyar a sus padres en las 

tareas del campo. En la década del 90 migró a Santiago e interrumpió sus estudios de psicología 

debido a las dificultades económicas. En la capital comenzó a trabajar como trabajador del hogar 

particular, a lo que se dedicaría por más de 15 años. 

Tras un accidente en su lugar de trabajo, Luz se involucró en los derechos laborales y las luchas 

sociales junto al Sindicato de Trabajadoras de Casa Particular (Sintracap). Desde ahí ha levantado un 

mensaje de visibilización, reconocimiento y fortalecimiento de los derechos de las mujeres 

trabajadoras, haciendo énfasis en las cuidadoras y trabajadoras domésticas. 

En 2019 se convirtió en presidenta de la asociación y desde su liderazgo levantó iniciativas como 

“Cuida a quién te cuida”, una campaña que buscó respaldar las condiciones laborales de las 

trabajadoras en medio de la pandemia. 

Paralelamente, Luz cofundó en su región la Cooperativa de mujeres mapuche Folil Araucanía y 

trabajó en la Fundación de las Familias, donde buscó promover el desarrollo de familias vulnerables 

a través de una mirada integral. En 2020 la líder sindical se convirtió en candidata a convencional 

constituyente, pero no obtuvo los votos necesarios para dicho cargo. 

En 2022, fue nombrada subsecretaria de la Mujer y la Equidad de género. 
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