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Estructura de la poblacion

e En ALC el pais con estructura mas joven es Haiti,
seqguido por Guatemala, Honduras, Nicaragua, Bolivia,
Paraguay, El Salvador, Pertu y Educador.

e Los paises mas envejecidos son Cuba, Uruguay, Chile y
Argentina.

e En estos paises es importante evaluar las politicas
existentes identificando buenas practicas.



Porcentaje de poblacion con 65 o mas anos,
América Latina y el Caribe (1950-2050)
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Frente: eloborode con estimocione s y proyecciones de CELADE.



Tasa de dependientes por mujer en edod productiva (15-59 anas).
En porcentaje. Ameérica Lotina (promedio) ( 1950-205 0)

Fuente: UNFPA/GTZ {2007 a).



Estructura poblacional por edad y sexo (%) y edad promedio, 2000

(paises ordenados por nimero de nifios de 0-4 afios de edad)
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Estructura de edades y
pobreza

e La desigualdad y la pobreza llevan a que los paises de
Ameérica Latina contengan varios regimenes
poblacionales: los grupos mas pobres tienen mas nifos y
menor esperanza de vida, mientras los grupos con
mejores condiciones socioecondmicas viven mas vy
planifican su fecundidad.

e La pobreza delinea piramides demograficas especificas
para distintos grupos sociales:

— las y los pobres extremos tienen una estructura
poblacional con muchas/os ninas/os, pocas/os
jovenes y adultos

— los grupos no pobres tienen una piramide con
pocas/os nifias/os, muchos adultos y mas envejecida.



Estructura poblacional y pobreza

Poblacion bajo el umbral de la pobreza de ingresos
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Componentes importantes para incluir
en una

Convencion de los Derechos de los
Adultos Mayores



Pobreza

En América Latina existen buenas practicas de entrega de
becas en efectivo a los adultos mayores para garantizar un
Ingreso minimo para alimentos, medicinas y otras
necesidades basicas.

Programa del Adulto Mayor: Bogota
Programa del Adulto Mayor: Cd. De México

Componente para Adultos Mayores, Programa Oportunidades,
México.
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2. La seguridad social en America Latina no cubre a lal
mayoria de los trabajadores, por lo que la mayor
parte de los adultos mayores no esta cubierto por
estos sistemas

v" Promover sistemas especiales de proteccion social para los adultos
mayores que no son afiliados.

v Particularmente los adultos mayores pobres y los que viven en
areas rurales deben contar con sistemas alternativos de proteccion
social.



Salud, en particular SSR

v' El deterioro de la salud en las edades avanzadas exige
cuidados especiales: vacunas, seguimiento y control de
enfermedades cronicas y de tratamientos continuados,
examenes y cirugias de alto costo

v'  Los examenes y tratamientos de las enfermedades croénicas,
frecuentes en los adultos mayores, implican gastos de bolsillo
inviables para los que viven en pobreza y los que no tienen
derecho a un seguro de salud publico o privado.

v Es importante desarrollar sistemas de proteccion social
alternativos para la atencion a la salud de los adultos mayores
no afiliados a sistemas de seguridad social



Salud

v Los adultos mayores presentan caracteristicas y riesgos
especificos, asi como necesidades especiales de salud que
necesitan atencion especializada

v' Es fundamental preparar los recursos humanos con capacitacion en
gerontologia y geriatria, desarrollando de conocimiento especifico
para atender a las limitaciones de salud fisica y mental de las y los
adultas/os mayores.



5.Educacidn, capacitacion y organizacion son puntos
clave para garantizar la participacion del adulto
mayor en las politicas orientadas a su bien estar

v
v

Propiciar el empoderamiento del adulto mayor

Los adultos mayores presentan mayores tasas de
analfabetismo, comparados con las demas generaciones.

Es fundamental promover su alfabetizacion y empoderamiento,
como condiciones basicas para que ellos puedan participar de
las decisiones sobre politicas orientadas a su bienestar.



AN

. Fortalecimiento de las relaciones de apoyo e
Intercambio familiares y entre generaciones y
combatir la discriminacion en contra del adulto
mayor, asi como los estereotipos sobre la vejez

No siempre los adultos mayores cuentan con el apoyo de sus familiares y de
la sociedad en general.

Se observan estereotipos y discriminacion sobre la vejez y discapacidades
Promover la tolerancia y apoyos entre generaciones

Crear normas y mecanismos legales para prevenir y combatir la
discriminacion en contra de los adultos mayores. Leyes de los adultos
mayores



/. Los adultos mayores muchas veces sufren maltrato y
abuso de sus familiares, vecinos o comunidad

v Existen casos registrados en el sistema de justicia de varios paises de
abuso como la apropiacion de la vivienda, bienes y pensiones de los adultos
mayores, asi como de violencia y maltrato.

v' Desarrollar politicas y normas para prevenir y combatir el abandono,
maltrato y la violencia en contra del adulto mayor.



Apoyo a cuidadoras

v' Crear programas de apoyo a las personas cuidadoras de adultos mayores.

v' Frente a la pobreza y a las deficiencias de los sistemas de seguridad social
para otorgar proteccion a los y las adultos/as mayores en la mayoria de los
paises, las familias asumen un papel importante para la reproduccion vy el
bienestar de sus miembros mas vulnerables.

v' El trabajo de los cuidadores debe ser reconocido y promovido, a través de
capacitaciones formales y documentacion que certifiqgue el cuidado como
trabajo especializado.



Envejecimiento y género

El envejecimiento se acompafna de altas proporciones de mujeres viudas, lo
gue se denomina una "feminizacion del envejecimiento".

Asimismo, la mayor parte de las cuidadoras de adultas mayores son
mujeres, que asumen este rol en todas las fases de su curso de vida

Es importante generar mecanismos en las politicas publicas para prevenir y
romper las desigualdades de género y discriminacion de las mujeres adultas
mayores.

Por ejemplo, examinar y reformar las reglas de afiliacion y derechos y los
sistemas culturales que excluyen a las mujeres de los esquemas de
seguridad social, propiedades, herencias, entre otros, para garantizar que
las adultas mayores tengan acceso a sus derechos como trabajadoras,
esposas, madres, hijas, cuidadoras y en todos los roles sociales que
asumieron a lo largo de su trayectoria de vida.
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