Instituto Nacional de Servicios Sociales para Jubilados y Pensionados

poami

Por una Argentina con Mayores Integrados




Cambio de paradigma

e Enfermedad * Salud

e Caso individual * Resolucion Comunitaria

* Adulto Mayor objeto pasivo Adulto Mayor
( Sujeto protagonista con
empoderamiento de
organizaciones comunitarias)

e Atencidn del que llega e Busqueda del que necesita




Gerencia de Promocion Social y Comunitaria

Marco tedrico de su politica social:

ADULTO MAYOR como SUJETO DE DERECHOS

AUTONOMIA FUNCIONAL PLENA y PARTICIPACION
sindbnimos de
ENVEJECIMIENTO EXITOSO

FRAGILIDAD

VULNERABILIDAD SOCIAL ¥
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Ejes de gestion de la GPSyC

A. Prevencion y promocién para mantener la
autonomia funcional y la participacion

B. Seguimiento del proceso de fragilizacion y
atencion a la dependencia

C. Atencion a la vulnerabilidad social



ESTRATEGIAS

Mirada integral del Adulto Mayor
Cuidados continuados y progresivos
Insercion comunitaria
Conducta proactiva vs espera de |la demanda
Territorialidad y geo-referenciacion
Articulacion intra y extra institucional

>pami
E—



Total Afiliados a Pami, Afilidos Titulares y Beneficiarios de Prestaciones Sociales (2004-2008)
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Los CUIDADQOS deben ser:
Continuos

Integrales: fisicos, psiquicos, funcionales y sociales

Progresivos
Interdisciplinarios

Situacionales por predominancia:
Situacion de salud
Situacion de enfermedad
Situacion de dependencia funcional
Situacion de vulnerabilidad por
pobreza o aislamiento
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PRIMER EJE
Prevencion y Promocion para mantener la
autonomia funcional y la participacion

Programa Nacional de Promocion
y Prevencion Socio Comunitaria
“Prevenir para seguir creciendo”
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PROGRAMA NACIONAL DE PROMOCION Y PREVENCION SOCIO
COMUNITARIA

OBJETIVO:

Incrementar las oportunidades de la salud integral de los afiliados, en
términos de autonomia funcional, participacion en el control de sus
patologias, integracion social y ejercicio de la ciudadania.

COMPONENTES:
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO
ACTIVIDADES
MOVIMIENTO ESTIMIULACION COGNITIVA
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« ESTIMULACION Y CONTENCION SOCIO AFECTIVA

Grupos de Autoayuda.

Humor terapia.

Intercambio generacional.
Preparacion para y en la jubilacion
Sexualidad.

Espiritualidad.

Contencion de padecimiento psiquico
Encuentros de reflexion

Historia y tradiciones

* DESARROLLO DE HABILIDADES CREATIVIDAD, PRODUCTIVIDAD

Literatura Narracion Teatro Musica
Artes Plasticas Fotografia Artesanias Canto
Jardineria Arte Culinario Oficios Huerta

« RECREACION
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APLICACION DEL PROGRAMA
Ambito: 36 Unidades de Gestidn Local

Unitaria Integrada
Jre Colonias
Talleres Especificos .
Casas abiertas
Clubes de dia

Centros comunitarios

MODALIDADES DE APLICACION
Coordinadas por equipos técnicos locales
Implementadas por talleristas externos
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HADOB
Hipertension Diabetes Obesidad

Por derivacion de médicos de cabecera
Actividades Terapéuticas No Medicamentosas
ATNM
Talleres de estimulacion del movimiento,
capacitacion y reflexion sobre |la patologia,
educacion nutricional
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I Universidad Para Adultos Mayores Integrados
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CONOCER para COMPRENDER

g

COMPRENDER para PREDECIR

|

PREDECIR para PREVENIR
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RESULTADOS:

1000 cursos diferentes en
60 universidades de todo el pais

40.000 mayores podran acceder al ambito
universitario durante el 2010
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Ajedrez para Adultos Mayores - Pami — Ministerio de Educacion




SEGUNDO EJE:

Seguimiento del proceso de fragilizacion y
atencion a la dependencia

Programa Nacional de Atencion Domiciliaria

Atencidon en Residencias para Adultos
Mayores
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Cuidados Domiciliarios

El subsidio por Auxiliar Gerontologico Domiciliario se
fundamenta en la situacion de dependencia del afiliado y su
necesidad de apoyo en las actividades basicas e
instrumentales de la vida diaria, a efectos de posibilitar su
permanencia en el hogar evitando y/o postergando su

institucionalizacion.



Cuidados Domicliliarios

PRESUPUESTO UTILIZADO ANUAL
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Cuidados Domiciliarios

PRESUPUESTO ANUAL UTILIZADO
PRESTACION AGD
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Cuidados Domiciliarios

COBERTURA CASOS AGD
DICIEMBRE 2006 - 2009

2006 2007 2008 2009
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Hacia donde vamos:

Redisefio del programa Nacional de Atencion Domiciliaria
del Adulto Mayor, para transformar una prestacion
economica acotada en un servicio de alta calidad y con
cobertura adecuada.

Convenio con el Ministerio de Desarrollo para capacitacion
de cuidadores.

Formacion de cooperativas.

Reqgularizacion de situaciones laborales a través del
monotributo social.



Atencion en Residencias para Adultos Mayores

19.990 afiliados
557 instituciones

Disefio e implementacion de un sistema de ponderacion de riesgo para la
priorizacion de ingresos basado en la valoracion gerontologica integral.
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TERCER EJE:
Atencién a la vulnerabilidad social

Sistema de subsidios econdmicos

Programa Pro Bienestar como
politica de seguridad alimentaria
para Adultos Mayores

Programa Nacional de Deteccion y
Atencion a Poblaciones Vulnerables
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Hacia donde vamos:

Rediseno de Pro Bienestar como Programa nutricional en el
marco de la politica de seguridad alimentaria.

Implementacion de un sistema de vigilancia nutricional,
referencia y contra-referencia fluida con areas médicas.

Centros de Jubilados como efectores de salud comunitaria
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Beneficiarios del Subsidio de Asistencia Sociodanitaria
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Programa Nacional de Deteccion y Atencion
a Poblaciones Vulnerables

Objetivo:

Brindar atencion socio sanitaria a aquellos beneficiarios en
situacion de alta vulnerabilidad social residentes en localidades
con bajos niveles de accesibilidad a prestaciones médicas y
sociales.
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Poblacion Objetivo

Poblacion beneficiaria en situacion de alta vulnerabilidad
social definida sobre la base del Indice de
Vulnerabilidad Regional (IVR)
residente en localidades con dificultades en el acceso a las
prestaciones médicas y sociales.
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Muchas gracias por su
atencion.



