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OBJETIVO DE LA ATENCIÓN DE SALUD 
DEL  ADULTO MAYOR 

Evitar muertes prevenibles, mantener y/o 
mejorar su autonomía e  independencia, 
previniendo así la dependencia, mejorando 
su calidad de vida.



Adulto Mayor Autovalente: 68%



PROMOCIÓN

• Alimentación Saludable

• Actividad Física  

• Participación Social



ACCIONES DE PREVENCIÓN EN APS

• Examen Anual de Medicina Preventiva

• Controles Periódicos de Enf. Cardiovasculares,   
Respiratorias, Tuberculosis, Reumatológicas

• PACAM

• Vacunación Anual Antiinfluenza 
• Vacuna Antineumococica

• Taller de Prevención de Caídas 



RECUPERACIÓN EN APS

Guías Clínicas:

• Trastornos Cognitivos y Demencias
• Depresión
• Artrosis, Artritis Reumatoidea
• Hipoacusia
• Cardiovascular: HTA, DM
• Ayudas Técnicas 
• Vicios de Refracción
• Fragilidad
• Insomnio
• Caídas
• Incontinencia Urinaria



Adulto Mayor en Riesgo de 
Dependencia: 20%



Definido como el “Problema de Salud que se presenta 
en un paciente con demandas de atención y cuidados 
múltiples, tanto físicos como sociales, en diferentes 
niveles asistenciales de etiología plural (biológica, 
familiar, psicológica, etc.), ante la cual el conjunto de 
servicios sanitarios y sociales es incapaz de dar una 
respuesta global y coordinada, lo que provoca una 
progresiva pérdida de autonomía del paciente”.

SÍNDROME SOCIO-SANITARIO



GESTOR DE CASOS



ADULTO MAYOR DEPENDIENTE LEVE 5%

ADULTO MAYOR DEPENDIENTE MODERADO 3%

ADULTO MAYOR DEPENDIENTE SEVERO 4%



REHABILITACION COMUN ITARIA 
INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR 

• Manejo del Dolor Osteoarticular
• Ejercicios de Mantenimiento y Mejoramiento de la
Funcionalidad

• Atención de Secuelados de AVC
• Atención de enfermos de Parkinson 
• Atención de AM Ciegos y de Baja Visión 
• Entrega de Ayudas Técnicas 



• Atención Domiciliaria

• Capacitación y Apoyo a Cuidadores

• Estipendio de $ 20.000 pesos a familias 
cuidadoras que se encuentran en situación de 
pobreza o indigencia

PROGRAMA DE POSTRADOS



Regulación 

Apoyo a la Capacitación de Cuidadores

Establecimientos de Larga Estadía para
Adultos Mayores



GRACIAS


