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Diagnostico de los Adultos Mayores
en el D.F.

 El 10% de la poblacion en el DF son
adultos mayores de 60 anos.

 Para el 2020 se estima gque se alcance
casi el 15% de la poblacion, que rondara
el millon y medio de capitalinos.

 La esperanza de vida es de 77 anos.

Fuente: Consejo de Poblacion del DF.



Ley de Adultos Mayores del D.F.

« Con la Ley de los Derechos de las Personas
Adultas Mayores del Distrito Federal de marzo
del 2000:

— Los adultos mayores reciben una pension
alimenticia de 935 pesos mensuales.

— Actualmente son beneficiados 500 mil personas.

— El presupuesto para el Programa de Adultos Mayores
oscila en 5 mil millones de pesos.

 Esta misma Ley contribuyo a la creacion del
Instituto del Adulto Mayor que ya cumplié su
primera década.

Fuente: Instituto de Atencion alos Adultos Mayores del DF.



PARTICIPACION DE LAS PERSONAS
MAYORES EN LA VIDA POLITICA Y
PUBLICA



Ley de Participacion Ciudadana

« Establece los lineamientos para la eleccion de
Comites Vecinales; fue publicada en mayo de
2010.

 Gracias a ella, los integrantes de los Comites
Ciudadanos pueden decidir en aspectos
relacionados con obras y servicios;
equipamiento e infraestructura urbanay
seguridad publica.

 En las consultas ciudadanas se decide el
presupuesto participativo, que vadel 1 al 3
por ciento de los recursos de cada delegacion.



Ley de Participacion Ciudadana

 Con la nueva Ley de Participacion
Ciudadana se abre una nueva epoca en la
representacion y organizacion vecinal.

 Ahora la Ley define claramente la
participacion ciudadana como el derecho
de cada ciudadano a intervenir en las
decisiones publicas.



Distribuciéon de Ciudadanos por Grupos de Edad

Padron Electoral

Informacion al 23 de marzo de 2012

Entidad: Distrito Federal

Lista Nominal

Intervalo Ciudadanos Porcentaje Intervalo Ciudadanos Porcentaje
13 137245 1.78% 13 135032 1.87%0

19 152675 1.93% 19 151132 2.1%0

20 a 24 807502 10.49% 20 a 24 7933845 11.09%0
25 a 29 834429 10.84% 25 a 29 825835 11.46%0
30 a 34 827175 10.74%0 30 a 34 304033 11.16%0
35a39 883211 11.47% 35a 39 817046 11.34%0
40 a 44 808191 10.5%0 40 a 44 7400383 10.27%0
45 a 49 709224 0.21% 45 a 49 653948 0.08%
20 a 54 623071 8.09% 20 a 54 579256 8.04%0
a5 a 59 508873 6.61% 25 a 59 474330 6.58%
60 a 64 394534 5.12% 60 a 64 368503 5.11%
65 0 mas 1013474 13.16%0 65 0 mas 857328 11.9%
Total 7699604 100%0 Total 7205921 100%0




Recuperar la experiencia para la
toma de decisiones

1. En la comparecencia de un funcionario
del GDF ante el pleno de la ALDF un
diputado utilizé expresiones como “si
usted senor, gue se dice contralor, ya
esta cansado”, y “nos va a decir que por
su edad ya no lo puede hacer” (E
Universal, 13 de abril de 2011)



Recuperar la experiencia para la
toma de decisiones

2.

La primera guincena de marzo de 2012 el
candidato de izquierda a la Presidencia de la
Republica ofrecido una propuesta respecto a la
iIntegracion de su Gabinete en caso de ganatr.

Como consecuencia de esta propuesta se
abrid un debate por la edad de su equipo de
gobierno. Las criticas de diferentes medios
vinieron del prejuicio de que las personas
mayores de 60 anos son “menos aptas” para
gobernar que los jovenes.



Recuperar la experiencia

 Es un error suponer que debemos elegir entre leyes y
politicas publicas para jovenes o0 para adultos
mayores, cuando en realidad son medidas
complementarias.

 Debemos escuchar y alentar la participacion de los
adultos mayores para aprovechar sus conocimientos y
experiencia.

« Tanto la pension alimenticia para adultos mayores
como el Programa Red Angel resuelven necesidades
esenciales de las personas mayores.

o Esto explica el alto porcentaje de participacion de este
grupo de poblacion en los Comités Vecinales.



Acciones para nuestro futuro

 Pensar en el cuidado de los adultos mayores es
pensar en el futuro que queremos para nosotros
MISMOS.

 Hoy somos una sociedad mayoritariamente
_'oven pero Ilegaré el momento en que estos
jovenes envejezcan, y debemos prepararnos
desde ahora pararesponder alas
necesidades de los futuros adultos mayores.

 Tengamos presente que asi como ahora ellos
sSe encuentran en una situacion de
vulnerabilidad, algun dia nosotros nos
encontraremos en una situacion semejante.
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