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Cuando hablamos de vejez, hablamos de mujeres
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La vejez en femenino ..doble vulnerabilidad e invisibilidad
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La vejez se alcanza
con los recursos acumulados
(0 no perdidos)
a lo largo de un,
ya largo,

curso de vida



La vida en femenino: ¢ construyendo fortaleza o fragilidad para la vejez?

... recursos de salud

Afios perdidos de vida saludable, 2002
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... recursos emocionales

Puntuacion media en la escala de depresion geriatrica (0-9), México 2001
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... Fecursos economicos propios

% hogares con alguna mujer u hombre mayor con NBI
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... Fecursos economicos propios

México, 2001
Recibe ingresos (%) Pob. 60+
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.. recursos de solidaridad intergeneracional

Recepcién de cuidados familiares por los adultos mayores con alguna discapacidad (%), México 2001
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.. recursos de solidaridad intergeneracional

Recepcién de apoyo econdémico (%), México 2001
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Un curso de vida

cuidando
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ad educacion

Analfabetismo entre lapoblacién de 60y méas afios (%)
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ad educacion

Duracién media de la escolaridad, Poblacién entre 25y 59 afios
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Q trabajo remunerado

Poblacion econémicamente activa, 50-64 afos
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Q trabajo remunerado

Poblacion econémicamente activa, 25-49 afos
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a familia

Pirdmide de cuidadores informales. Espafia 2008
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a familia
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a familia

'\
e Rapidez de la Transicion Demografica

e Patrones familiares > generacion sandwich

e Fragilidad institucional
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a la llegada a la vejez
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Tasas de discapacidad entre cuidadores informales. Espafia 2008
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Politicas que faciliten la construccion de fortaleza a través del
curso de vida femenino

> En el acceso a la educacion, especialmente en ambitos rurales
» En las condiciones de acceso y estabilidad en el mercado laboral remunerado

» En la creacion de condiciones favorables para la formacion y estabilidad

familiar (salud reproductiva, paternidad, monoparentalidad)
» En la seguridad familiar (violencia doméstica e intrafamiliar)
» En la conciliacion entre vida familiar y laboral
» En la promocioén de servicios de apoyo formal para nifios y adultos mayores

» En la promocion de politicas de salud femeninas preventivas centradas en la

cincuentena

» En la universalizacion y dignificacion de sistemas de pensiones no

contributivas
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Mujeres mayores:
mejor motor de
redistribucion de

bienestar
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