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Trevo de Quatro Folhas – Estratégia de Redução da 
Morbimortalidade Materna, Perinatal e Infantil 

(Brasil) 
 
A Estratégia “Trevo de Quatro Folhas”, desenvolvida pela Secretaria da 
Saúde e Ação Social de Sobral, Ceará, tem como meta reduzir a 
morbimortalidade materno-infantil a partir da reorganização da atenção à 
saúde das mães e crianças durante as etapas: pré-natal, parto, puerpério e 
período neonatal. Estas etapas constituem cada uma das quatro folhas do 
trevo. 
 
A Equipe do Trevo assume a organização do Comitê de Prevenção da 
Mortalidade Materna, Perinatal e Infantil, que atua como uma rede 
interinstitucional, contando com a participação das instituições de ensino e 
dos Conselhos Municipais: de Saúde, dos Direitos da Criança e do 
Adolescente e dos Direitos da Mulher. No referido Comitê são investigados 
todos os óbitos maternos, fetais e infantis para identificação e análise dos 
seus fatores determinantes. Os óbitos são classificados segundo os critérios 
de evitabilidade para a proposição de medidas de intervenção, que visam a 
melhoria da qualidade da atenção materno-infantil.  
 
O monitoramento permanente dos indicadores da atenção materno-infantil é 
realizado a partir da avaliação do uso da Caderneta de Saúde da Mãe e da 
Criança e das entrevistas às puérperas nas maternidades. Também são 
identificados os casos de alto-risco que necessitam de acompanhamento do 
Trevo. Segundo solicitação das equipes de saúde da família, a equipe do 
Trevo de Quatro Folhas realiza visitas domiciliares para abordagem de 
gestantes resistentes ao pré-natal e elaboração de plano de cuidados para 
gestantes, puérperas e crianças em situação de risco clínico e social. Este 
plano é elaborado e implementado, em parceria com a família acompanhada, 
pela equipe de saúde da família da área e outros setores.   
 
A participação das “mães sociais” é um ponto chave para o êxito da 
estratégia. Elas são mulheres da própria comunidade cuja função é 
acompanhar as mães ou as crianças em risco e sem apoio familiar. Para isso 
recebem capacitação para atuarem como cuidadoras no domicílio ou no 
hospital. Visam a promoção da saúde, a prevenção de agravamentos e da 



prematuridade, o apoio à amamentação, o fortalecimento da auto-estima e 
dos vínculos familiares, além da melhoria do auto-cuidado, da maternidade e 
da paternidade.  
 
A participação da comunidade através da contribuição mensal de “padrinhos 
e madrinhas sociais”, que se solidarizam com as mulheres e as crianças em 
risco, viabiliza o apoio social às famílias acompanhadas. Além disso, destaca-
se a atuação das “articuladoras sociais" que são pessoas voluntárias que 
participam das ações permanentes de divulgação, eventos sociais e captação 
de recursos. 
 
Em 2006 a estratégia atendeu 1.148 famílias a um custo de US$175 
anuais/família. Desde seu início em 2001, conseguiu aumentar o número de 
atendimento pré-natal e reduzir a taxa de mortalidade infantil de 29,7 a 16,5 
por mil nascidos vivos em 2006. 
 
 

Mais informações poderão ser solicitadas a: 

Noraney Alves Lima 
Secretaria da Saúde e Ação Social de Sobral – Ceara 

noraneylima@gmail.com 
Tel. (55-88)-3611-6639 o 3611-2171 

 
 


